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        1- ,d dne rks mBkvks---
v/;kRe dh ;k=k yach gSA ekxZ rks dfBu gSA p<+uk gS ioZr&f'k[kj dh vksjA mrkj vklku 

gksrs gSa] p<+ko dfBu gksrs gSaA vkSj ;g rks vafre p<+ko gSA pSrU; ds f'k[kj dks Nwuk( blls cM+h u 
dksÃ ;k=k gS] u dksÃ cM+k vfHk;ku gSA ysfdu ?kcM+kuk erA ,d&,d dne pydj gtkj ehyksa 
dh ;k=k iwjh gks tkrh gSA ;gh lksp dj dksÃ cSB jgs fd bu NksVs&ls dneksa ls dSls igqap ikÅaxk] 
rks fQj dksÃ ;k=k laHko ugÈ( NksVh&lh nwjh Hkh iwjh ugÈ gks ldrhA çR;sd dks ,d gh dne rks 
feyk gSA ,d ckj ,d gh dne rks py ldrs gksA exj ,d&,d dne pyrs&pyrs vuar ;k=k Hkh 
iwjh gks tkrh gSA 

fdruh nwjh eafty dh gks] pyrs&pyrs dV tkrh gSA 
fonk fnol&ef.k dh csyk esa] èkjrh re&oluk cu tkrh] 
jtuh lqfèk&cqfèk Hkwyh tSlh vxe xxu esa lst fcNkrh( 
fdruh jkr vaèksjh gks ij èkhjs&èkhjs dV tkrh gSA 
lkgl gks rks c<+ py vkxs gkj u iaFkh Hkj u fujk'kk] 
dqgw fu'kk dh csyk esa Hkh ns[k flrkjk jkg fn[kkrk( 
?kuh vaèksjh mft;kys dh ,d js[k ls QV tkrh gSA 
Hkwy u Hkkoqdrk esa Hkksys] nqcZyrk u dHkh Qy ikÃ] 
ugÈ ;kpuk ls thou esa nks d.k Hkh fHk{kk fey ikÃ\ 
fo'oklksa dh dqN fdj.kksa ls] nq%[k dh cnyh NaV tkrh gSA 
uÈn jaxhyh cu ldrh gS] lius Lof.Zke cu ldrs gSa] 
<yrs jfo dh fdj.kksa esa Hkh baæèkuq"k uo ru ldrs gSa( 
jkg daVhyh fç; lacy ij galrs&galrs dV tkrh gSA 
fdruh nwjh eafty dh gks] pyrs&pyrs dV tkrh gSA 

2- pkj vk;Z lR;
Hkxoku cq) us pkj vk;Z lR; dgs Fks fd thou nq[k gSA nq[k dk dkj.k gSA nq[k fuokj.k 

dh laHkkouk gSA vkSj nq[k&fujks/k dh n'kk gSA 
lnxq# vks'kks us Hkh pkj vk;Z lR; dgs gSa&
vkuan gS thou] mRLko gS thouA 
vkuan dks Lkk/kus ds mik; gSaA 
mRLko dh LkaÒkouk gSA 
mRLko dh ije n'kk gSA 

3- uke jfgr /keZ
eSa vius /keZ dks dksÃ uke ugÈ nsuk pkgrkA eSa rks Lkrr cxkor fLk[kk jgk gwa( foæksg 

vrhr Lks] foæksg ijaijk Lks] foæksg 'kkL=ksa Lks] foæksg 'kCnksa Lks] foæksg eu LksA fQj tks 'ks"k jg 
tkrk gS og vuke gS] fo'ks"k.k&'kwU; gSA mLkh 'kwU; dk uke /kkfeZdrk gSA mLkh 'kwU;rk esa iw.kZ 
dk Qwy f[kyrk gSA 

4- vkRe fuekZ.k dh dyk 
thou ,d dyk gSA vkSj] euq"; vius thou dk dykdkj Òh gS vkSj dyk dk midj.k 

ÒhA tks tSLkk vius dks cukrk gS] oSLkk gh vius dks ikrk gSA Lej.k jgs fd euq"; cuk&cuk;k 
iSnk ugÈ gksrkA tUe Lks rks ge vux<+s iRFkjksa dh Òkafr gh iSnk gksrs gSaA fQj] tks dq:i ;k Lkqanj 
ewÆr;ka cukrh gSa] muds lz"Vk ge gh gksrs gSaA 
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5- dYio`{k dgka gS\ 
vxj vkneh Bhd fLFkfr esa gks rks tks pkgrk gS] ogh gks tkrk gSA xSj&Bhd fLFkfr esa rqe 

pkgrs jgks] dqN Òh ugÈ gksrkA Bhd fLFkfr esa tc Òhrj ds rkj feyrs gSa rks Lkk/ku vkSj Lkk/; 
dh nwjh [kks tkrh gSA bLkdks gh Çgnqvksa us dYio`{k dh voLFkk dgk gSA dYio`{k LoxZ esa yxk 
gqvk dksÃ o`{k ugÈ gSA dYio`{k rqEgkjs Òhrj dh ,d pSrU; voLFkk gSA dYio`{k dk vFkZ gksxk 
fd tgka Lkk/ku vkSj Lkk/; dk QkLkyk u jgk] tgka nksuksa ds chp dksÃ nwjh u jghA ;gka Lkk/ku 
gqvk ugÈ fd Lkk/; vk gh x;kA ,d LkkFk] ;qxir! {k.kÒj dk Òh] {k.k ds [kaM dk Òh fgLLkk 
ugÈ gS&&;gh dYio`{k dh /kkj.kk gSA 

dYio`{k dh /kkj.kk gS fd ftLk o`{k ds uhps rqe cSBs] b/kj rqeus ekaxk m/kj feykA ,sLks 
dksÃ o`{k dgÈ ugÈ gSa] ysfdu ,sLks o`{k rqe cu Lkdrs gksA vkSj mLk cuus dh fn'kk esa tks igyk 
dne gS og ;g fd Lkk/ku vkSj Lkk/; dh nwjh de djksA D;ksafd tgka Lkk/ku vkSj Lkk/; feyrs 
gSa] ogÈ og ?kVuk ?kVrh gS dYio`{k dhA exj rqeus [kwc nwjh cuk j[kh gSA rqe rks Lknk nwjh 
fufeZr djrs pys tkrs gksA rqe dgrs gks] dy feysA rqEgsa ;g ÒjksLkk gh ugÈ vkrk fd vkt 
fey Lkdrk gS] vÒh fey Lkdrk gS] bLkh {k.k fey Lkdrk gSA 

6- ijekRek& ̂ ij* ugÈ] ̂ Lo* esa
Ã'oj dks tks fdLkh fo"k; ;k oLrq dh Òkafr [kkstrs gSa] oks uk&Lke> gSaA og oLrq ugÈ 

gSA og rks vkyksd] vkuan vkSj vkRek dh pje vuqÒwfr dk uke gSA og O;fä Òh ugÈ gS fd 
mLks dgÈ ckgj ik;k tk LkdsA og rks Lo;a dh psruk dk gh vkR;afrd ifj"dkj gSA 

7- Lkk{kh&Òko
Lkq[k vk,] Lkk{kh&Òko Lks ns[kukA ns[krs&ns[krs gh rqe ikvksxs% Lkq[k [kks x;k] rqe jg 

x,A vkSj vxj Lkq[k esa LkQy gks x,] fQj rqe nq[k esa LkQy gks tkvksxsA dqath rqEgkjs gkFk esa 
gSA fQj nq[k vk,] rqe nwj [kM+s gksdj ns[kukA vkSj nwj [kM+s gks Lkdrs gks( D;ksafd 'kjhj vkSj rqe 
nwj gksA bLkLks cM+h nwjh fdUgÈ nks phtksa ds chp ugÈ gks LkdrhA psruk vkSj inkFkZ dh nwjh Lks cM+h 
nwjh vkSj D;k gks Lkdrh gS! pkan&rkjs Òh brus nwj ugÈ gSa ,d&nwLkjs Lks] ftruk rqe vius 'kjhj 
Lks nwj gksA ,d tM+ gS] ,d psru gSA ,d feÍh Lks cuk gS&&e`.e; gS( ,d pSrU; Lks cuk 
gS&&fpUe; gSA cM+k QkLkyk gSA bLkLks T;knk foijhr Nksj ugÈ fey LkdrsA Lkq[k Lks 'kq: djks] 
nq[k rd ys tkvksA vkSj ,d gh ckr Lej.k j[kks fd rqe ckgj gksA 

8- psruk dk eafnj
cM+h i`Foh gSA djksM+ksa&vjcksa yksx gSaA eafnjksa dh Òh dksbZ deh ugÈ gS( ÁkFkZuk&iwtk Òh 

[kwc py jgh gSA vpZuk dh /kwi ty jgh gS] nh;s ty jgs gSa( ysfdu vpZuk dh vkRek ugÈ gSA 
iwtk gks jgh gS ckgj ds eafnj esa( Òhrj ds eafnj esa iwtk dk dksÃ Loj ugÈ gSA cM+h LktkoV gS 
eafnj esa ckgj( Òhrj dk eafnj fcYdqy [kkyh gSA rks tkvks rqe fdruk gh eafnjksa esa] igqap u 
ikvksxs( D;ksafd mLkdk eafnj dksÃ iRFkj&feÍh dk eafnj ugÈ gSA mLkdk eafnj rks ije pSrU; 
dk eafnj gSA mLkdk eafnj dksÃ vkneh ds cuk;s ugÈ curkA ckr rks fcYdqy myVh gS&&mLkds 
cuk;s vkneh cuk gSA vkneh mLkds eafnj cukdj fdLkdks /kks[kk ns jgk gS\ 
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9- rqEgkjs Hkhrj rqe ls cM+k 
nsg rks cawn tSlh] vkSj çdk'k lkxj tSlk gSA gka] xkxj esa lkxj gSA vkSj tc tkxksxs] rks 

xkxj dks rksM+ dj cgus yxsxk lkxjA nsg cgqr ihNs iM+h jg tk,xh( tSls cht dh [kksy iM+h 
jg xÃ vkSj cht dk fNik çk.k ,d fojkV o`{k gks x;kA cht dks ns[kdj dksÃ dYiuk Hkh ugÈ 
dj ldrk Fkk dHkh fd blds Hkhrj brus fojkV o`{k dk vkfoHkkZo gks ldrk gS( brus Qwy 
yxsaxs] brus jax&fcjaxs] brus Qy] brus iÙks] bruh ç'kk[kk,a] bl rjg vkdk'k esa nwj&nwj 
rd QSysaxh bldh 'kk[kk,a fd gtkjksa yksx blds uhps foJke dj ldsaA fd bldh lqxaèk 
mM+sxh nwj&nwj] fd gok,a blls lqokflr gks mBsaxh! fd i{kh uhM+ cuk,axs] fd i{kh xhr xk,axs! 
fd lwjt dh fdj.ksa blds iÙkksa ls jkl jpk,axh! dkSu lksp ldrk Fkk cht dks ns[kdj\ 

rqEgsa ns[kdj Hkh dksÃ ugÈ lksp ldrk fd ijekRek fNik gksxkA rqe vHkh cht gksA tjk 
fgEer dh vkSj cht VwVk] [kksy iM+h jg tkrh gS ihNsA ,sls gh] nsg iM+h jg tkrh gS ihNsA rqe 
nsg dks ikj dj QSyus yxrs gksA rqEgkjs Hkhrj rqe ls cM+k çse fNik gSA rqEgkjs Hkhrj rqe ls 
fojkV pSrU; fNik gSA rqEgkjs Hkhrj rqels vuar çdk'k fNik gSA rqEgkjs Hkhrj bruk cM+k 
vkdk'k gS fd tc igyh nQk rqe mls ns[kksxs rks Hkjkslk u vk,xkA lkspksxs& dksÃ Hkze rks ugÈ 
gks jgk\ eSa fdlh LoIu esa rks ugÈ [kks x;k gaw\ dksÃ lEeksfgr n'kk rks ugÈ gS\ eSa fdlh dYiuk 
ds tky esa rks ugÈ my> x;k gaw\

 10- lq[k ij /;ku 
nq[k ij /;ku nksxs rks ges'kk nq[kh jgksxsA lq[k ij /;ku nsuk 'kq# djksA njvly] rqe 

ftl ij /;ku nsrs gks ogh pht lfØ; gks tkrh gSA ogh pht fodflr gksus yxrh gSA  

11-
vkneh dh vkRek tc rd ijra= gS] rc rd dHkh vkuan dh miyfC/k ugÈ gks ldrhA 

ijra=rk ds vfrfjä vkSj dksÃ nq[k ugÈ gSA 

12- vkyL; vkSj va/kfo'okl
lfn;ksa ls vkneh dks fo'okl] fl)kar] er csps x, gSa tks fd ,dne feF;k gSa] >wBs gSa] 

tks dsoy rqEgkjh egRokdka{kkvksa ds] rqEgkjs vkyL; ds çek.k gSaA rqe djuk dqN pkgrs ugÈ] 
vkSj igq¡puk LoxZ pkgrs gksA 

13- v[kaM pSrU;
gks'k rqEgkjs vkSj 'kjhj ds chp esa [kkÃ iSnk djus yxkA tSLks&tSLks gks'k Lk?ku gksxk] 

QkLkyk cM+k gksxkA vkSj vuar QkLkyk gS rqeesa vkSj 'kjhj esa( vuar nwjh gSA tSLks&tSLks rqEgkjk 
gks'k xgjk gksxk] chp dk Lksrq VwVsxk] Lkaca/k fofPNé gksxkA vkSj ,d fnu rqe Áxk<+ :i Lks ns[k 
ikvksxs fd 'kjhj fLkQZ [kksy gS( rqe thou gksA 'kjhj e`R;q gS] inkFkZ gS( rqe pSrU; gksA 'kjhj 
v.kqvksa dk [ksy gS] v.kqvksa dk tksM+ gS( vkt gS] dy ugÈ gksxk( ifjorZu'khy gSA rqe fdLkh ds 
tksM+ ugÈ( rqe pSrU; gksA v[kaMA Lknk Fks] Lknk jgksxsA 

14- {k.k&{k.k gks'k dh lk/kuk
ge çfriy vius çR;sd fopkj] vius çR;sd ÑR; ls Lo;a dk fuekZ.k dj jgs gSaA 

blfy, ,d&,d iy gks'kiwoZd thukA 

ijra=rk nq[k gS
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9- rqEgkjs Hkhrj rqe ls cM+k
nsg rks cawn tSlh] vkSj çdk'k lkxj tSlk gSA gka] xkxj esa lkxj gSA vkSj tc tkxksxs] rks 

xkxj dks rksM+ dj cgus yxsxk lkxjA nsg cgqr ihNs iM+h jg tk,xh( tSls cht dh [kksy iM+h 
jg xÃ vkSj cht dk fNik çk.k ,d fojkV o`{k gks x;kA cht dks ns[kdj dksÃ dYiuk Hkh ugÈ 
dj ldrk Fkk dHkh fd blds Hkhrj brus fojkV o`{k dk vkfoHkkZo gks ldrk gS( brus Qwy 
yxsaxs] brus jax&fcjaxs] brus Qy] brus iÙks] bruh ç'kk[kk,a] bl rjg vkdk'k esa nwj&nwj 
rd QSysaxh bldh 'kk[kk,a fd gtkjksa yksx blds uhps foJke dj ldsaA fd bldh lqxaèk 
mM+sxh nwj&nwj] fd gok,a blls lqokflr gks mBsaxh! fd i{kh uhM+ cuk,axs] fd i{kh xhr xk,axs! 
fd lwjt dh fdj.ksa blds iÙkksa ls jkl jpk,axh! dkSu lksp ldrk Fkk cht dks ns[kdj\ 

rqEgsa ns[kdj Hkh dksÃ ugÈ lksp ldrk fd ijekRek fNik gksxkA rqe vHkh cht gksA tjk 
fgEer dh vkSj cht VwVk] [kksy iM+h jg tkrh gS ihNsA ,sls gh] nsg iM+h jg tkrh gS ihNsA rqe 
nsg dks ikj dj QSyus yxrs gksA rqEgkjs Hkhrj rqe ls cM+k çse fNik gSA rqEgkjs Hkhrj rqe ls 
fojkV pSrU; fNik gSA rqEgkjs Hkhrj rqels vuar çdk'k fNik gSA rqEgkjs Hkhrj bruk cM+k 
vkdk'k gS fd tc igyh nQk rqe mls ns[kksxs rks Hkjkslk u vk,xkA lkspksxs& dksÃ Hkze rks ugÈ 
gks jgk\ eSa fdlh LoIu esa rks ugÈ [kks x;k gaw\ dksÃ lEeksfgr n'kk rks ugÈ gS\ eSa fdlh dYiuk 
ds tky esa rks ugÈ my> x;k gaw\

10- lq[k ij /;ku 
nq[k ij /;ku nksxs rks ges'kk nq[kh jgksxsA lq[k ij /;ku nsuk 'kq# djksA njvly] rqe 

ftl ij /;ku nsrs gks ogh pht lfØ; gks tkrh gSA ogh pht fodflr gksus yxrh gSA 

      11- 
vkneh dh vkRek tc rd ijra= gS] rc rd dHkh vkuan dh miyfC/k ugÈ gks ldrhA 

ijra=rk ds vfrfjä vkSj dksÃ nq[k ugÈ gSA 

12- vkyL; vkSj va/kfo'okl
lfn;ksa ls vkneh dks fo'okl] fl)kar] er csps x, gSa tks fd ,dne feF;k gSa] >wBs gSa] 

tks dsoy rqEgkjh egRokdka{kkvksa ds] rqEgkjs vkyL; ds çek.k gSaA rqe djuk dqN pkgrs ugÈ] 
vkSj igq¡puk LoxZ pkgrs gksA 

13- v[kaM pSrU; 
gks'k rqEgkjs vkSj 'kjhj ds chp esa [kkÃ iSnk djus yxkA tSLks&tSLks gks'k Lk?ku gksxk] 

QkLkyk cM+k gksxkA vkSj vuar QkLkyk gS rqeesa vkSj 'kjhj esa( vuar nwjh gSA tSLks&tSLks rqEgkjk 
gks'k xgjk gksxk] chp dk Lksrq VwVsxk] Lkaca/k fofPNé gksxkA vkSj ,d fnu rqe Áxk<+ :i Lks ns[k 
ikvksxs fd 'kjhj fLkQZ [kksy gS( rqe thou gksA 'kjhj e`R;q gS] inkFkZ gS( rqe pSrU; gksA 'kjhj 
v.kqvksa dk [ksy gS] v.kqvksa dk tksM+ gS( vkt gS] dy ugÈ gksxk( ifjorZu'khy gSA rqe fdLkh ds
tksM+ ugÈ( rqe pSrU; gksA v[kaMA Lknk Fks] Lknk jgksxsA 

14- {k.k&{k.k gks'k dh lk/kuk
ge çfriy vius çR;sd fopkj] vius çR;sd ÑR; ls Lo;a dk fuekZ.k dj jgs gSaA 

blfy, ,d&,d iy gks'kiwoZd thukA 

ijra=rk nq[k gS

08 09



15- æ"Vk dk ç;ksx
bLks vkt Lks gh 'kq: djksA ifj.kke tYnh ugÈ vk,axs( D;ksafd tUeksa&tUeksa dh fudVrk 

gSA ,d fnu esa rksM+h Òh ugÈ tk LkdrhA cM+s iqjkus Lkaca/k gSa] rksM+us esa oä yxsxkA ysfdu vxj 
rqeus FkksM+h&Lkh ps"Vk dh rks VwV tk,xk D;ksafd Lkaca/k >wBk gSA vLkyh gksrk rks VwVrk ugÈA >wBk 
gS( cLk [;ky gSA [;ky Òj gh gS fd eSa bLkds LkkFk ,d gwaA ,d gks tkus dk [;ky gh >a>V 
[kM+h dj nsrk gSA 

Ò[w k yxs rks ,Ls kk er dgks fd e>q s Ò[w k yxh g(S  bruk gh dgks fd ea S n[s krk g]aw  'kjhj dks 
Ò[w k yxh gAS  vkjS  LkPpkÃ Òh ;gh gAS  req  n[s kus okys gkAs  Ò[w k 'kjhj dks yxrh gAS  prs uk dks 
dÒh dkÃs  Ò[w k yx Òh ugÈ LkdrhA 'kjhj ea s gh Òkts u tkrk gAS  'kjhj ea s gh jä&ekLa k dh 
t:jr iMr+ h gAS  'kjhj gh Fkdrk g]S  prs uk dÒh Fkdrh ugÈA prs uk rks ,Ls kk nh;k g]S  tks fcuk 
ckrh vkjS  fcuk rys  ds tyrk gAS  ogka dkÃs  Òkts u] dkÃs  b/± ku] u t:jh g]S  u dÒh pkgk x;k gAS  

'kjhj ds fy, b±/ku pkfg,&&Òkstu pkfg,] ikuh pkfg,A 'kjhj ;a= gS( vkRek dksÃ ;a= 
ugÈ gSA Òw[k yxs] 'kjhj dks Òkstu nksA cLk bruk Lej.k j[kks fd 'kjhj dks Òw[k yxh gS] eSa 
ns[k jgk gwaA I;kLk yxs] ikuh nksA t:jh gS nsuk] ;a= dks nsuk gh iM+sxkA 

16- Hkhrj dk ,d Loj 
rqeus dHkh jkr dk lékVk lquk gS\ lékVs dk Hkh ,d laxhr gSA tc dksÃ Hkh vkokt 

ugÈ gksrh] rc Hkh ,d vkokt cp tkrh gSA tc lc 'kksjxqy [kks tkrk gS] rc ml lékVs esa Hkh 
,d Loj gksrk gSA ,sls gh tc rqEgkjs Hkhrj dh lc HkhM+] lc 'kksjxqy [kks tk;sxk] rc rqEgkjs 
Hkhrj rqEgsa ,d Loj lqukÃ iM+sxk] ogh vksadkj gSA 'kwU; dk laxhr gS vksadkjA 

17- 
Lkk/kkj.k eu rks rqEgkjs ikLk gS] fpr rqEgkjs ikLk ugÈ gSA tc rd eu va/ksjs Lks jkth gS 

rc rd og fpr ugÈ gSA tc eu pSrU; dh I;kLk Lks Òjrk gS vkSj pSrU; ds vkjksg.k ij 
fudyrk gS( vkSj tc dgrk gS pSrU; gksuk gS vkSj psruk gS] tkxuk gS] tkxj.k dh vÒhILkk 
tc eu esa iSnk gksrh gS rc eu fpŸk gks tkrk gSA rc eu Lkk/kkj.k eu u jgkA rc ,d uÃ gh 
?kVuk ?kV xÃA og pSrU; gksus yxkA 

eu Lkk/kkj.kr% vfpr gS] fcYdqy csgks'k gSA rqEgsa irk ugÈ] rqEgkjk eu rqeLks D;k 
djokrk gSA rqe djrs jgrs gksA tSLks fd dksÃ 'kjkc ds u'ks esa dj jgk gSA fdLkh us xkyh nh] 
rqEgsa Øks/k vk x;kA rqe dgrs t:j gks] fd eSaus Øks/k fd;k] vc eSa Øks/k u d:axk( ysfdu rqe 
xyr dgrs gksA rqeus Øks/k fd;k ugÈA eu us Øks/k djok fy;kA rqe ekfyd ugÈ gksA bLkfy, 
rqe ;g er dgks] fd eSaus Øks/k fd;kA vxj rqe djus gh okys gksrs rc rks rqEgkjs cLk esa gksrk& 
djrs] ;k u djrsA rqe ekfyd ugÈ gksA eu us Øks/k djok fy;k gSA rqEgkjk cLk ugÈ gSA rqe 
dLke Òh [kkvks fd vc u djsaxs] dqN gy ugÈ gksrkA nwLkjs fnu fQj tc ?kM+h vkrh gS] fQj 
Øks/k gks tkrk gSA 

Øks/k rqEgkjh csgks'k voLFkk gS&&ewfPNZrA eu ewfPNZr gSA eu ewPNkZ gSA bLkfy, eu rks 
ijekRek dh I;kLk Lks ugÈ Òj LkdrkA ysfdu eu tc fpr gks tkrk gS&&fpr dk eryc 
eu tc tkxus yxrk gS vkSj pSrU; gksus yxrk gS] rc rqe ÁR;sd ÑR; dks tkxdj djus 
yxrs gksA 

eu] fpr] pSrU;
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15- æ"Vk dk ç;ksx
bLks vkt Lks gh 'kq: djksA ifj.kke tYnh ugÈ vk,axs( D;ksafd tUeksa&tUeksa dh fudVrk 

gSA ,d fnu esa rksM+h Òh ugÈ tk LkdrhA cM+s iqjkus Lkaca/k gSa] rksM+us esa oä yxsxkA ysfdu vxj 
rqeus FkksM+h&Lkh ps"Vk dh rks VwV tk,xk D;ksafd Lkaca/k >wBk gSA vLkyh gksrk rks VwVrk ugÈA >wBk 
gS( cLk [;ky gSA [;ky Òj gh gS fd eSa bLkds LkkFk ,d gwaA ,d gks tkus dk [;ky gh >a>V 
[kM+h dj nsrk gSA 

Ò[w k yxs rks ,Ls kk er dgks fd e>q s Ò[w k yxh g(S bruk gh dgks fd ea S n[s krk g]aw 'kjhj dks 
Ò[w k yxh gAS vkjS LkPpkÃ Òh ;gh gAS req n[s kus okys gkAs Ò[w k 'kjhj dks yxrh gAS prs uk dks 
dÒh dkÃs Ò[w k yx Òh ugÈ LkdrhA 'kjhj ea s gh Òkts u tkrk gAS 'kjhj ea s gh jä&ekLa k dh 
t:jr iMr+ h gAS 'kjhj gh Fkdrk g]S prs uk dÒh Fkdrh ugÈA prs uk rks ,Ls kk nh;k g]S tks fcuk 
ckrh vkjS fcuk rys ds tyrk gAS ogka dkÃs Òkts u] dkÃs b/± ku] u t:jh g]S u dÒh pkgk x;k gAS

'kjhj ds fy, b±/ku pkfg,&&Òkstu pkfg,] ikuh pkfg,A 'kjhj ;a= gS( vkRek dksÃ ;a= 
ugÈ gSA Òw[k yxs] 'kjhj dks Òkstu nksA cLk bruk Lej.k j[kks fd 'kjhj dks Òw[k yxh gS] eSa 
ns[k jgk gwaA I;kLk yxs] ikuh nksA t:jh gS nsuk] ;a= dks nsuk gh iM+sxkA 

16- Hkhrj dk ,d Loj 
rqeus dHkh jkr dk lékVk lquk gS\ lékVs dk Hkh ,d laxhr gSA tc dksÃ Hkh vkokt 

ugÈ gksrh] rc Hkh ,d vkokt cp tkrh gSA tc lc 'kksjxqy [kks tkrk gS] rc ml lékVs esa Hkh 
,d Loj gksrk gSA ,sls gh tc rqEgkjs Hkhrj dh lc HkhM+] lc 'kksjxqy [kks tk;sxk] rc rqEgkjs 
Hkhrj rqEgsa ,d Loj lqukÃ iM+sxk] ogh vksadkj gSA 'kwU; dk laxhr gS vksadkjA 

17- 
Lkk/kkj.k eu rks rqEgkjs ikLk gS] fpr rqEgkjs ikLk ugÈ gSA tc rd eu va/ksjs Lks jkth gS 

rc rd og fpr ugÈ gSA tc eu pSrU; dh I;kLk Lks Òjrk gS vkSj pSrU; ds vkjksg.k ij 
fudyrk gS( vkSj tc dgrk gS pSrU; gksuk gS vkSj psruk gS] tkxuk gS] tkxj.k dh vÒhILkk 
tc eu esa iSnk gksrh gS rc eu fpŸk gks tkrk gSA rc eu Lkk/kkj.k eu u jgkA rc ,d uÃ gh 
?kVuk ?kV xÃA og pSrU; gksus yxkA 

eu Lkk/kkj.kr% vfpr gS] fcYdqy csgks'k gSA rqEgsa irk ugÈ] rqEgkjk eu rqeLks D;k 
djokrk gSA rqe djrs jgrs gksA tSLks fd dksÃ 'kjkc ds u'ks esa dj jgk gSA fdLkh us xkyh nh] 
rqEgsa Øks/k vk x;kA rqe dgrs t:j gks] fd eSaus Øks/k fd;k] vc eSa Øks/k u d:axk( ysfdu rqe 
xyr dgrs gksA rqeus Øks/k fd;k ugÈA eu us Øks/k djok fy;kA rqe ekfyd ugÈ gksA bLkfy, 
rqe ;g er dgks] fd eSaus Øks/k fd;kA vxj rqe djus gh okys gksrs rc rks rqEgkjs cLk esa gksrk& 
djrs] ;k u djrsA rqe ekfyd ugÈ gksA eu us Øks/k djok fy;k gSA rqEgkjk cLk ugÈ gSA rqe 
dLke Òh [kkvks fd vc u djsaxs] dqN gy ugÈ gksrkA nwLkjs fnu fQj tc ?kM+h vkrh gS] fQj 
Øks/k gks tkrk gSA 

Øks/k rqEgkjh csgks'k voLFkk gS&&ewfPNZrA eu ewfPNZr gSA eu ewPNkZ gSA bLkfy, eu rks 
ijekRek dh I;kLk Lks ugÈ Òj LkdrkA ysfdu eu tc fpr gks tkrk gS&&fpr dk eryc 
eu tc tkxus yxrk gS vkSj pSrU; gksus yxrk gS] rc rqe ÁR;sd ÑR; dks tkxdj djus 
yxrs gksA 

eu] fpr] pSrU;
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18- LoÒko dh [kkst 
Lkkjs /keZ dh [kkst LoÒko dh [kkst gSA LoÒko dh [kkst /keZ gS D;ksafd og 'kk'or gSA 

mLkLks rqe dÒh u Åcksxs D;ksafd og rqe gh gksA mLkLks vyx gksus dk mik; gh ugÈ gSA mLkds 
ikj [kM+s gksdj ns[kus dk mik; ugÈ gSA ftLks Òh rqe nwj [kM+s gksdj ns[k Lkdrs gks] mLkLks rqe 
Åc tkvksxs( og rqEgkjk LoÒko ugÈ gSA 

19-eu dks txkvks 
,d ckj rqe tkxdj ns[kus yxks thou dks] FkksM+h Lkh gks'k dh fdj.k vk tk,] FkksM+h Lkh 

rqEgkjh vka[kksa esa ns[kus dh {kerk vk tk,] dkuksa esa Lkquus dh {kerk vk tk,] gkFk esa Nwus dh 
{kerk vk tk,] rks rqe [kqn gh ikvksxs fd ;g thou dqN Òh ugÈ gSA rqe fdLkh vkSj thou dh 
[kkst Lks Òj tkvksxsA 

20- ftEesnkj dkSu\ 
rqe Òz"V gksuk pkgrs gks] rks LkaLkkj vk;kstu tqVk nsrk gSA rqe eqä gksuk pkgrs gks] rks 

LkaLkkj vk;kstu tqVk nsrk gSA LkaLkkj rks fLkQZ vk;kstu gS( mi;ksx rqe ij fuÒZj gSA 

21- ije dh >yd
tc dke fxj tkrk gS] 'kjhj fxj tkrk gSA feÍh Lks mBk] feÍh esa okiLk ykSV tk,xkA 

vkSj tSLks gh 'kjhj fxjk] oSLks gh 'kjhj ds Òhrj tks fNik gS] mLkdh igyh >yd feyuh 'kq: 
gks tkrh gSA rc u rks rqe L=h dks ikrs gks] u iq#"k dksA rc rqe Lkc txg ijekRek dks ikrs gksA 

22- 
dfBu ri'p;kZ gS bLk fopkj ds Áfr tkxuk fd dksÃ Òh fopkj&&dksÃ Òh fopkj&&og 

Lkq[kn gks] nq[kn gks( Lkp gks] >wB gks( 'kkL= esa gks] u gks( ijaijkxr gks] xSj&ijaijkxr gks( og 
eSa ugÈ gwaA fopkj Òh m/kkj gSaA LkÒh fopkj m/kkjds gSaA os Òh Lkekt us rqEgsa fn, gSaA os Òh nwLkjs 
Lks rqEgsa feys gSaA Lkh[kk gS mUgsa rqeusA rqe rks og gks] tks vuLkh[kk rqEgkjs Òhrj vk;k gSA rqe 
pSrU; ek= gks] fopkj ugÈA fopkj rks rqEgkjs Åij rjaxksa dh Òkafr gSa( tSLks dwM+k&ddZV unh ds 
Åij rSj jgk gks] fopkj ,sLks gh gSaA rqe rks unh gks( pSrU; dh /kkjk gksA 

23- dkSu gS vf/kdkjh\ 
LkR; dh Lkk/kuk Lkrr~ gSA 'okLk&'okLk ftLkdh Lkk/kuk cu tkrh gS] ogh mLks ikus dk 

vf/kdkjh gksrk gSA 

24- ijekRek ,d Áokg
ijekRek dksÃ ,d ?kVuk ugÈ gS tks ?kV xÃ( ijekRek ,d Áokg gS tks Áfriy ?kV jgk gSA 

ijekRek Áfr{k.k gks jgk gSA og rqEgkjs Òhrj c<+ jgk gSA rqe ijekRek ds xÒZ gksA 

25- mLkdk eafnj dgka\ 
vkneh ds cuk, gq, eafnj&efLtnksa esa /keZ gks dSLks Lkdrk gS\ /keZ rks ogka gS tgka ijekRek 

ds gkFk dh Nki gSA vkSj rqeLks T;knk mLkds gkFk dh Nki vkSj dgka gS\ euq"; dh psruk bLk 
txr esa LkokZf/kd efgekiw.kZ gSA ogÈ mLkdk eafnj gS( ogÈ /keZ gSA 

pSrU;dh /kkjk
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18- LoÒkodh [kkst
Lkkjs /keZ dh [kkst LoÒko dh [kkst gSA LoÒko dh [kkst /keZ gS D;ksafd og 'kk'or gSA 

mLkLks rqe dÒh u Åcksxs D;ksafd og rqe gh gksA mLkLks vyx gksus dk mik; gh ugÈ gSA mLkds 
ikj [kM+s gksdj ns[kus dk mik; ugÈ gSA ftLks Òh rqe nwj [kM+s gksdj ns[k Lkdrs gks] mLkLks rqe 
Åc tkvksxs( og rqEgkjk LoÒko ugÈ gSA 

19-eu dks txkvks 
,d ckj rqe tkxdj ns[kus yxks thou dks] FkksM+h Lkh gks'k dh fdj.k vk tk,] FkksM+h Lkh 

rqEgkjh vka[kksa esa ns[kus dh {kerk vk tk,] dkuksa esa Lkquus dh {kerk vk tk,] gkFk esa Nwus dh 
{kerk vk tk,] rks rqe [kqn gh ikvksxs fd ;g thou dqN Òh ugÈ gSA rqe fdLkh vkSj thou dh 
[kkst Lks Òj tkvksxsA 

20- ftEesnkj dkSu\ 
rqe Òz"V gksuk pkgrs gks] rks LkaLkkj vk;kstu tqVk nsrk gSA rqe eqä gksuk pkgrs gks] rks 

LkaLkkj vk;kstu tqVk nsrk gSA LkaLkkj rks fLkQZ vk;kstu gS( mi;ksx rqe ij fuÒZj gSA 

21- ije dh >yd
tc dke fxj tkrk gS] 'kjhj fxj tkrk gSA feÍh Lks mBk] feÍh esa okiLk ykSV tk,xkA 

vkSj tSLks gh 'kjhj fxjk] oSLks gh 'kjhj ds Òhrj tks fNik gS] mLkdh igyh >yd feyuh 'kq: 
gks tkrh gSA rc u rks rqe L=h dks ikrs gks] u iq#"k dksA rc rqe Lkc txg ijekRek dks ikrs gksA 

22- 
dfBu ri'p;kZ gS bLk fopkj ds Áfr tkxuk fd dksÃ Òh fopkj&&dksÃ Òh fopkj&&og 

Lkq[kn gks] nq[kn gks( Lkp gks] >wB gks( 'kkL= esa gks] u gks( ijaijkxr gks] xSj&ijaijkxr gks( og 
eSa ugÈ gwaA fopkj Òh m/kkj gSaA LkÒh fopkj m/kkjds gSaA os Òh Lkekt us rqEgsa fn, gSaA os Òh nwLkjs 
Lks rqEgsa feys gSaA Lkh[kk gS mUgsa rqeusA rqe rks og gks] tks vuLkh[kk rqEgkjs Òhrj vk;k gSA rqe 
pSrU; ek= gks] fopkj ugÈA fopkj rks rqEgkjs Åij rjaxksa dh Òkafr gSa( tSLks dwM+k&ddZV unh ds 
Åij rSj jgk gks] fopkj ,sLks gh gSaA rqe rks unh gks( pSrU; dh /kkjk gksA 

23- dkSu gS vf/kdkjh\ 
LkR; dh Lkk/kuk Lkrr~ gSA 'okLk&'okLk ftLkdh Lkk/kuk cu tkrh gS] ogh mLks ikus dk 

vf/kdkjh gksrk gSA 

24- ijekRek ,d Áokg
ijekRek dksÃ ,d ?kVuk ugÈ gS tks ?kV xÃ( ijekRek ,d Áokg gS tks Áfriy ?kV jgk gSA 

ijekRek Áfr{k.k gks jgk gSA og rqEgkjs Òhrj c<+ jgk gSA rqe ijekRek ds xÒZ gksA 

25- mLkdk eafnj dgka\ 
vkneh ds cuk, gq, eafnj&efLtnksa esa /keZ gks dSLks Lkdrk gS\ /keZ rks ogka gS tgka ijekRek 

ds gkFk dh Nki gSA vkSj rqeLks T;knk mLkds gkFk dh Nki vkSj dgka gS\ euq"; dh psruk bLk 
txr esa LkokZf/kd efgekiw.kZ gSA ogÈ mLkdk eafnj gS( ogÈ /keZ gSA 

pSrU; dh /kkjk 

12 13



26- 
/keZ gS O;fä vkSj Lkef"V ds chp Áse dh ,d Árhfr&&,sLks Áse dh tgka cwan [kks nsrh gS 

vius dks Lkkxj esa vkSj Lkkxj gks tkrh gS( tgka Lkkxj [kks nsrk gS vius dks cwan esa vkSj cwan gks 
tkrk gS( O;fä vkSj Lkef"V ds chp /;ku dk ,sLkk {k.k] tc nks ugÈ cprs] ,d gh 'ks"k jg tkrk 
gS( ÁkFkZuk dk ,d ,sLkk iy] tgka O;fä rks 'kwU; gks tkrk gS( vkSj Lkef"V egkO;fäRo dh 
xfjek Lks Òj tkrh gSA bLkfy, rks ge mLk {k.k dks Ã'oj dk Lkk{kkRdkj dgrs gSaA O;fä rks 
feV tkrk gS] Lkef"V esa O;fäRo Nk tkrk gS( Lkkjh Lkef"V ,d egkO;fäRo dk :i ys ysrh gSA 

27- ik;y dh >udkj
;g Lkkjk vfLrRo ,d gh psruk dk Lkkxj gSA :i vusd] ij tks :ikf;r gS] og ,dA 

jax cgqr] ij tks jaxk gS] og ,dA u`R;&xku cgqr] ij tks ukp jgk gS] og ,d( tks xk jgk gS 
og ,dA vusdrk ifjf/k ij gS] vkSj Lkqanj gS vius&vki esaA vkSj ftLk fnu rqe ,d dks igpku 
yksxs mLk fnu vusdrk esa Òh mLkdh gh ik;y dh >udkj LkqukÃ iM+sxh( mLk fnu gj Qwy&iŸkh 
mLkh dh [kcj nsxh( gj i{kh mLkh ds xhr xk,xkA mLk {k.k tks Òh gks jgk gS] tgka Òh gks jgk gS] 
LkÒh mLkdk gSA vpkud tSLks ,d ijnk mB tkrk gS Ák.kksa Lks] Lkc ikjn'kÊ gks tkrk gS] vkSj gj 
pht ds Òhrj Lks ogh [kM+k fn[kkÃ nsus yxrk gSA 

28- dkSu lh /;ku fof/k djsa\ 
xaHkhjrk dsoy vk/;kfRed chekfj;ka gh iSnk djrh gSA tc rd dksÃ /;ku rqEgsa galh] 

vkuan vkSj eLrh u ns] rc rd mlls cpksA og fof/k rqEgkjs fy, ugÈ gSA 

/keZ gS O;fä vkSj Lkef"V ds chp Áse 29- 
eSa ftLk LkaU;kLk dh ckr dj jgk gwa og thou dks thus dh dyk gS] thou dks R;kxus dh 

ugÈA og thou dks bLk ifjiw.kZrk Lks] Lkexzrk Lks thus dk <ax gS fd tSLks thou gh ijekRek gS] 
dgÈ vkSj dksÃ ijekRek ugÈA dqN R;kxuk ugÈ gS] dgÈ Òkxuk ugÈ gSA ;gÈ thuk gSA exj 
thus dh 'kSyh Lkh[kuh gSA /;kuiwoZd thuk gSA Lkekf/kiwoZd thuk gSA 

30- ijevKkuh cuks
Bhd myVk gh gS xq# f'k{kd LksA og rqEgkjk Lkkjk Kku Nhu ysrk gSA og rqEgkjh Le`fr 

dks fxjk nsus ds fy, mik; crkrk gSA og igys rqEgsa ije vKkuh cuk nsrk gS( D;ksafd tSLks gh 
rqe ije vKku dh Árhfr Lks Òj tkrs gks] oSLks gh ijekRek ds }kj [kqy tkrs gSaA D;ksafd og 
}kj mLkds fy, gh [kqyrs gSa] tks ugÈ tkurk gSA tks tkurk gS fd eSa ugÈ tkurk gwa] cLk mLkh ds 
fy, og }kj [kqyrs gSaA ftLks [;ky gS fd eSa tkurk gwa] mLkds fy, ijekRek ds }kj Lknk can 
gS&&ijekRek ds dkj.k ugÈ] mLkds tkuus dh Òzkafr ds dkj.kA 

31- LO;a ls vr`fIr
euq"; dks Lo;a Lks gh vr`Ir gksuk gksrk gS] rÒh mLkds pj.k ÁÒq dh fn'kk esa mBrs gSaA tks 

Lo;a Lks r`Ir gks tkrk gS] og u"V gks tkrk gSA tSLks vius dks ikrs gks] mLk ij gh er #d 
tkukA og iFk dk var ugÈ ÁkjaÒ gh gSA iw.kZ tc rd u gks tkvks] rc rd tkuuk fd vÒh 
ekxZ dk var ugÈ vk;k gSA 

Lkexzrk ls ft;ks
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26- 
/keZ gS O;fä vkSj Lkef"V ds chp Áse dh ,d Árhfr&&,sLks Áse dh tgka cwan [kks nsrh gS 

vius dks Lkkxj esa vkSj Lkkxj gks tkrh gS( tgka Lkkxj [kks nsrk gS vius dks cwan esa vkSj cwan gks 
tkrk gS( O;fä vkSj Lkef"V ds chp /;ku dk ,sLkk {k.k] tc nks ugÈ cprs] ,d gh 'ks"k jg tkrk 
gS( ÁkFkZuk dk ,d ,sLkk iy] tgka O;fä rks 'kwU; gks tkrk gS( vkSj Lkef"V egkO;fäRo dh 
xfjek Lks Òj tkrh gSA bLkfy, rks ge mLk {k.k dks Ã'oj dk Lkk{kkRdkj dgrs gSaA O;fä rks 
feV tkrk gS] Lkef"V esa O;fäRo Nk tkrk gS( Lkkjh Lkef"V ,d egkO;fäRo dk :i ys ysrh gSA 

27- ik;ydh>udkj
;g Lkkjk vfLrRo ,d gh psruk dk Lkkxj gSA :i vusd] ij tks :ikf;r gS] og ,dA 

jax cgqr] ij tks jaxk gS] og ,dA u`R;&xku cgqr] ij tks ukp jgk gS] og ,d( tks xk jgk gS 
og ,dA vusdrk ifjf/k ij gS] vkSj Lkqanj gS vius&vki esaA vkSj ftLk fnu rqe ,d dks igpku 
yksxs mLk fnu vusdrk esa Òh mLkdh gh ik;y dh >udkj LkqukÃ iM+sxh( mLk fnu gj Qwy&iŸkh 
mLkh dh [kcj nsxh( gj i{kh mLkh ds xhr xk,xkA mLk {k.k tks Òh gks jgk gS] tgka Òh gks jgk gS] 
LkÒh mLkdk gSA vpkud tSLks ,d ijnk mB tkrk gS Ák.kksa Lks] Lkc ikjn'kÊ gks tkrk gS] vkSj gj 
pht ds Òhrj Lks ogh [kM+k fn[kkÃ nsus yxrk gSA 

28- dkSu lh /;ku fof/k djsa\ 
xaHkhjrk dsoy vk/;kfRed chekfj;ka gh iSnk djrh gSA tc rd dksÃ /;ku rqEgsa galh] 

vkuan vkSj eLrh u ns] rc rd mlls cpksA og fof/k rqEgkjs fy, ugÈ gSA 

/keZ gS O;fä vkSj Lkef"V ds chp Áse 29- 
eSa ftLk LkaU;kLk dh ckr dj jgk gwa og thou dks thus dh dyk gS] thou dks R;kxus dh 

ugÈA og thou dks bLk ifjiw.kZrk Lks] Lkexzrk Lks thus dk <ax gS fd tSLks thou gh ijekRek gS] 
dgÈ vkSj dksÃ ijekRek ugÈA dqN R;kxuk ugÈ gS] dgÈ Òkxuk ugÈ gSA ;gÈ thuk gSA exj 
thus dh 'kSyh Lkh[kuh gSA /;kuiwoZd thuk gSA Lkekf/kiwoZd thuk gSA 

30- ije vKkuh cuks
Bhd myVk gh gS xq# f'k{kd LksA og rqEgkjk Lkkjk Kku Nhu ysrk gSA og rqEgkjh Le`fr 

dks fxjk nsus ds fy, mik; crkrk gSA og igys rqEgsa ije vKkuh cuk nsrk gS( D;ksafd tSLks gh 
rqe ije vKku dh Árhfr Lks Òj tkrs gks] oSLks gh ijekRek ds }kj [kqy tkrs gSaA D;ksafd og 
}kj mLkds fy, gh [kqyrs gSa] tks ugÈ tkurk gSA tks tkurk gS fd eSa ugÈ tkurk gwa] cLk mLkh ds 
fy, og }kj [kqyrs gSaA ftLks [;ky gS fd eSa tkurk gwa] mLkds fy, ijekRek ds }kj Lknk can 
gS&&ijekRek ds dkj.k ugÈ] mLkds tkuus dh Òzkafr ds dkj.kA 

31- LO;a ls vr`fIr
euq"; dks Lo;a Lks gh vr`Ir gksuk gksrk gS] rÒh mLkds pj.k ÁÒq dh fn'kk esa mBrs gSaA tks 

Lo;a Lks r`Ir gks tkrk gS] og u"V gks tkrk gSA tSLks vius dks ikrs gks] mLk ij gh er #d 
tkukA og iFk dk var ugÈ ÁkjaÒ gh gSA iw.kZ tc rd u gks tkvks] rc rd tkuuk fd vÒh 
ekxZ dk var ugÈ vk;k gSA 

Lkexzrk ls ft;ks
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32- 
ijekRek Lkq[k dh xgu Árhfr esa mBk gqvk vgksÒko gSA tc rqe Lkq[kh gks] rc rqe eku gh 

ugÈ Lkdrs fd ijekRek ugÈ gS] vU;Fkk Lkq[k dSLks gksxk\ tc rqe Lkq[kh gks vkSj rqEgkjk ân; 
xnxn gS] vkSj rqEgkjs jks,a&jks,a esa xhr gS] rc rqe eku gh ugÈ Lkdrs fd ;g vfLrRo psruk Lks 
'kwU; gks Lkdrk gS! D;ksafd rqe bLk vfLrRo esa ogh ns[kksxs] tks rqEgkjs Òhrj ?kfVr gks jgk gSA 
rqe nq[kh gks rks vfLrRo udZ gS] ijekRek 'kwU; gSA rqe Lkq[kh gks rks vfLrRo LoxZ 
gS&&d.k&d.k ijekRek Lks vkIykfor] Òjk gqvk! 

33- /;ku % vkarfjd Luku
Òhrj rqEgkjh vkRek dk Luku gks tk,&&mLkdks gh eSa /;ku dgrk gwaA Òhrj rqe LoPN 

gks tkvks&&mLkh dks eSa LokLF; dgrk gwaA Òhrj rqe vkuaneXu gks tkvks] mRLko vk tk,] nh, 
gh nh, ty tk,a] Qwy gh Qwy f[ky tk,a&&rks rqeus tkuk] rqeus th;k] rqeus igpkukA 
mLkdks eSa LkaU;kLk dgrk gwaA mLkh dk;Z esa yxk gqvk gwaA 

34- vkdk'k fdLk esa\ 
ijekRek dk vFkZ gS] ftLkesa Lkc gS( ftLkesa ckgj dk vkdk'k Òh gS vkSj Òhrj dk 

vkdk'k Òh gS] ftLkesa inkFkZ Òh gS vkSj pSrU; Òh( ftLkesa thou Òh gS vkSj e`R;q Òh&&fnu vkSj 
jkr] Lkq[k vkSj nq[k] ir>M+ vkSj cLkar] ftLkesa Lkc Lkekfgr gSA ijekRek Lkkjs vfLrRo dk 
LkanÒZ gS] mLkdh i`"BÒwfe gSA 

Lkq[k dSLks gksxk\ 35- 
Lkk/kkj.k gksdj th yks] tSLks i'kq thrs gSa] i{kh thrs gSa] ikS/ks thrs gSa] pkan&rkjs thrs 

gSa&&,sLks Lkk/kkj.k gksdj thvksA bruk t:j Òsn jgsxk rqeesa i{kh vkSj ikS/ks esa] fd rqEgkjh 
Lkgtrk esa ,d pSrU; jgsxk] ,d cks/k jgsxk] ,d tkx`fr jgsxhA mlh tkx`fr vkSj rqEgkjh 
Lkgtrk dk feyu gks tk;s rks ijekRek ?kV x;kA 

36- vlyh ri'p;kZ
vLkyh ri'p;kZ gS vius vc rd ds cuk;s x;s ukVdh; eq[kkSVksa dks vyx djuk 

vkSj fQj tks ifj.kke gksus okys gSa mudks >syukA d"V gksaxs] exj gj d"V rqEgkjh psruk dh 
xgjkÃ dks c<+k,xkA gj ihM+k rqEgkjs thou dks uÃ Åapkb;ka ns tk;sxh vkSj gj vkx rqEgsa 
fu[kkjsxhA vkSj tYnh gh rqe ikvksxs fd ukVd dj&djds thou xaok;k Fkk] vc ukVd 
NksM+dj thou ik;k gSA 

37- nso&iwtk ls eks{k ugÈ
iRFkjksa dks er iwtks] pSrU; dks txkvksA u nso&Áfrek dh iwtk djks] u rhFkZ;k=kA ckgj 

dh ;k=kvksa Lks Òhrj dSLks igqapksxs\ cktkj Òh ckgj gS] eafnj Òh ckgj gS( rqe Òhrj gksA fdLkh 
dks ekjk rks ckgj vkSj fdLkh dh iwtk dh rks ckgj( vkSj rqe Òhrj gksA nsokjk/ku Lks rqEgsa eks{k 
feyus dk ugÈA ckgj Lks NwVks] Òhrj vkvksA og rqEgkjs Òhrj ekStwn gSA 

tkx`frdh /ofu
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32- 
ijekRek Lkq[k dh xgu Árhfr esa mBk gqvk vgksÒko gSA tc rqe Lkq[kh gks] rc rqe eku gh 

ugÈ Lkdrs fd ijekRek ugÈ gS] vU;Fkk Lkq[k dSLks gksxk\ tc rqe Lkq[kh gks vkSj rqEgkjk ân; 
xnxn gS] vkSj rqEgkjs jks,a&jks,a esa xhr gS] rc rqe eku gh ugÈ Lkdrs fd ;g vfLrRo psruk Lks 
'kwU; gks Lkdrk gS! D;ksafd rqe bLk vfLrRo esa ogh ns[kksxs] tks rqEgkjs Òhrj ?kfVr gks jgk gSA 
rqe nq[kh gks rks vfLrRo udZ gS] ijekRek 'kwU; gSA rqe Lkq[kh gks rks vfLrRo LoxZ 
gS&&d.k&d.k ijekRek Lks vkIykfor] Òjk gqvk! 

33- /;ku % vkarfjd Luku
Òhrj rqEgkjh vkRek dk Luku gks tk,&&mLkdks gh eSa /;ku dgrk gwaA Òhrj rqe LoPN 

gks tkvks&&mLkh dks eSa LokLF; dgrk gwaA Òhrj rqe vkuaneXu gks tkvks] mRLko vk tk,] nh, 
gh nh, ty tk,a] Qwy gh Qwy f[ky tk,a&&rks rqeus tkuk] rqeus th;k] rqeus igpkukA 
mLkdks eSa LkaU;kLk dgrk gwaA mLkh dk;Z esa yxk gqvk gwaA 

34- vkdk'k fdLk esa\ 
ijekRek dk vFkZ gS] ftLkesa Lkc gS( ftLkesa ckgj dk vkdk'k Òh gS vkSj Òhrj dk 

vkdk'k Òh gS] ftLkesa inkFkZ Òh gS vkSj pSrU; Òh( ftLkesa thou Òh gS vkSj e`R;q Òh&&fnu vkSj 
jkr] Lkq[k vkSj nq[k] ir>M+ vkSj cLkar] ftLkesa Lkc Lkekfgr gSA ijekRek Lkkjs vfLrRo dk 
LkanÒZ gS] mLkdh i`"BÒwfe gSA 

Lkq[k dSLks gksxk\ 35- 
Lkk/kkj.k gksdj th yks] tSLks i'kq thrs gSa] i{kh thrs gSa] ikS/ks thrs gSa] pkan&rkjs thrs 

gSa&&,sLks Lkk/kkj.k gksdj thvksA bruk t:j Òsn jgsxk rqeesa i{kh vkSj ikS/ks esa] fd rqEgkjh 
Lkgtrk esa ,d pSrU; jgsxk] ,d cks/k jgsxk] ,d tkx`fr jgsxhA mlh tkx`fr vkSj rqEgkjh 
Lkgtrk dk feyu gks tk;s rks ijekRek ?kV x;kA 

36- vlyh ri'p;kZ 
vLkyh ri'p;kZ gS vius vc rd ds cuk;s x;s ukVdh; eq[kkSVksa dks vyx djuk 

vkSj fQj tks ifj.kke gksus okys gSa mudks >syukA d"V gksaxs] exj gj d"V rqEgkjh psruk dh 
xgjkÃ dks c<+k,xkA gj ihM+k rqEgkjs thou dks uÃ Åapkb;ka ns tk;sxh vkSj gj vkx rqEgsa 
fu[kkjsxhA vkSj tYnh gh rqe ikvksxs fd ukVd dj&djds thou xaok;k Fkk] vc ukVd 
NksM+dj thou ik;k gSA 

37- nso&iwtk ls eks{k ugÈ
iRFkjksa dks er iwtks] pSrU; dks txkvksA u nso&Áfrek dh iwtk djks] u rhFkZ;k=kA ckgj 

dh ;k=kvksa Lks Òhrj dSLks igqapksxs\ cktkj Òh ckgj gS] eafnj Òh ckgj gS( rqe Òhrj gksA fdLkh 
dks ekjk rks ckgj vkSj fdLkh dh iwtk dh rks ckgj( vkSj rqe Òhrj gksA nsokjk/ku Lks rqEgsa eks{k 
feyus dk ugÈA ckgj Lks NwVks] Òhrj vkvksA og rqEgkjs Òhrj ekStwn gSA 

tkx`fr dh /ofu
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38- 
Lej.k djks&&dkSu gks rqe\ rqe Lkk{kh ek= gksA rqeus cgqr n`'; ns[ks gSa&&vPNs] cqjs] 

LkQyrk&vLkQyrk ds] nq[k ds Lkq[k dsA rqeus va/ksjs ns[ks gSa] jks'kfu;ka ns[kh gSaA ;'k ns[ks gSa] 
vieku ns[ks gSaA rqeus tokuh ns[kh] cq<+kik ns[kk] cpiu ns[kkA rqeus LokLF; ns[kk] chekfj;ka 
ns[kÈA rqeus Lkc ns[kk gS] fLkQZ ,d rqEgkjs ns[ks ds ckgj jg x;k gS&&ns[kus okykA vc mLkdks 
ns[k yksA mLkdks igpkurs gh eks{k] mLkdks igpkurs gh fLkf)A vkSj og rqeLks tjk Òh nwj ugÈ] 
og rqe gh gksA 

39- vgadkj feVkuk ugÈ gS
lkbfdy esa iSMy ekjrs jgks rks og pyrh gSA vgadkj Òh Bhd pkSchLk ?kaVs pykb,] rks 

pyrk gSA feVkus dh dksÃ Òh t:jr ugÈ gS vgadkj dks] fLkQZ pykuk can dj nsuk i;kZIr gSA 

40- Lkk{kh ;k drkZ 
rqEgkjs fd, Lks dqN gksxk Òh ugÈA 'kk;n rqe tks dj jgs gks] mLkh ds dkj.k rqEgkjh 

igpku ugÈ gks ik jgh gS fny ds fn, LksA rqEgkjk drkZ&Òko gh rqEgsa pSrU; Lks vifjfpr j[k 
jgk gSA ;k rks rqe drkZ gks Lkdrs gks ;k Lkk{kh]]]]]] ,d <kapk gS drkZ dk vkSj ,d <kapk gS 
Lkk{kh dkA vxj drkZ esa tqM+ x, rks Lkk{kh ugÈ fn[kkÃ iM+sxkA vkSj Lkk{kh fn[kkÃ iM+s rks gh 
nh;k fny dk tyrk gqvk ekywe iM+sA Lkk{kh pSrU; gh rks T;ksfr gS varj dhA drkZ gh rks 
va/ksjk gSA drkZ gh rks /kqvka gSA 

rqe Lkk{kh ek= gks 41- 
cq)Ro pSrU; dk foLQksV gSA pSrU; dk foLQksV dgks ;k Áse dk foLQksV] ,d gh ckr 

dks dgus ds nks <ax gSaA ,d Kkuh dk <ax gS ,d Áseh dk <ax gSA ,d Òä dk] ,d /;kuh dkA 

42- vknrksa dk xqyke ugÈ gksuk
LkaU;kLkh dks Lo&fuÒZj gksuk gSA mLks Lo&psruk Lks thuk gSA mLks vknrksa dk xqyke ugÈ 

gksuk gSA vknrsa gksuh gh ugÈ pkfg, thou esaA thou Lo&LQwrZ gksuk pkfg,A 

43- udkjkRed esa er my>uk
va/kdkj Lks yM+uk vÒko Lks yM+uk gSA og fof{kIrrk gSA yM+uk gS] rks Ádk'k ikus ds 

fy;s yM+ks& tks Ádk'k ik ysrk gS] og va/kdkj dks feVk gh nsrk gSA 

44- fu"dEi pSrU; 
vkneh vrhr dks idM+s j[krk gS] vkSj tks&tks mLkus vrhr esa dek;k gS&&/ku] in] 

R;kx& tks Òh] mLkdks LkaÒkys j[krk gS fd dgÈ [kks u tk,A vka[ksa yxh jgrh gSa Òfo"; ij 
vkSj iSj vM+s jgrs gSa vrhr esaA nksuksa gkFkksa Lks vrhr dks idM+s jgrs gks vkSj nksuksa vka[kksa Lks 
Lkiuk ns[krs jgrs gks Òfo"; dkA vkSj bu nksuksa ds chp esa {k.k gS ,d] tgka vfLrRo Lkekf/k esa 
Lknk gh yhu gS( tgka vfLrRo {k.kÒj dks Òh daik ugÈ gS( tgka fu"dEi pSrU; dh T;ksfr ty 
jgh gS( tgka eafnj dk }kj [kqyk gSA 

pSrU; dk foLQksV 
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38- 
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rqe Lkk{kh ek= gks 41- 
cq)Ro pSrU; dk foLQksV gSA pSrU; dk foLQksV dgks ;k Áse dk foLQksV] ,d gh ckr 

dks dgus ds nks <ax gSaA ,d Kkuh dk <ax gS ,d Áseh dk <ax gSA ,d Òä dk] ,d /;kuh dkA 
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Lkiuk ns[krs jgrs gks Òfo"; dkA vkSj bu nksuksa ds chp esa {k.k gS ,d] tgka vfLrRo Lkekf/k esa 
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jgh gS( tgka eafnj dk }kj [kqyk gSA 

pSrU; dk foLQksV 
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45- 
tSLkk rqe LktZu ds gkFk esa vius dks NksM+ nsrs gksA [krjukd gS NksM+uk] D;ksafd D;k irk] 

tc rqe DyksjksQkeZ Lks csgks'k iM+s gks] rc og rqEgkjh xnZu gh dkV ns! ysfdu rqe LktZu ds gkFk 
esa vius dks NksM+ nsrs gksA LktZjh can gks tk, fcuk J)k ds( D;ksafd D;k irk gS] fd LktZu D;k 
djsxkA rqe rks pkgrs Fks ,isfUMDLk fudkys] og dqN vkSj fudky ysA ugÈ] rqe NksM+ nsrs gks 
vius dks gkFk esa mLkds fd Bhd gSA ,d ÒjksLkk gSA 

xq# ds gkFk esa rks NksM+uk vkSj Òh cM+s ÒjksLks dh ckr gSA D;ksafd og 'kjhj dk gh ekeyk 
ugÈ gS] rqEgkjh psruk dk ekeyk gSA 

46- Lej.k dh T;ksfr 
lar nknw dgrs gSa] vc rks Lkius esa Òh mLkdk foLej.k ugÈ gksrkA bLkdk vxj Bhd vFkZ 

Lke>ks] rks ;g gqvk] vc Lkius vkrs gh ugÈ] mLkdk Lej.k gh gksrk gS] D;ksafd mLkdk Lej.k 
gksrk jgs] rks Lkiuk dSLks vk,xk\ Lej.k dk rks vFkZ gS fd uÈn iwjh uÈn ugÈ gS vcA dksÃ 
fgLLkk tkxk gqvk gS] tks Lej.k dj jgk gSA nh;k ty jgk gS ÒhrjA T;ksfr ty jgh gSA va/ksjk 
ugÈ gS( vU;Fkk Lej.k dkSu djsxk\ pSrU; dh T;ksfr Òhrj txexk jgh gSA va/ksjs esa Lkius 
vkrs gSa] tSLks va/ksjs esa pksj&Mkdw vkrs gSa] Lkkai&fcPNw vkrs gSaA tc nh;k tyrk gS ?kj esa] rks 
pksj&Mkdw Òh nwj Lks fudy tkrs gSa] fd ?kj dk ekfyd tkxk gqvk gSA tc T;ksfr Lej.k dh 
tyrh gS Òhrj] rks Lkiuk dSLks LkaÒo gS\ 

xq# ij J)k 47- LkeLr ;ksx dk jkt
^n`';* Lks ̂ æ"Vk* dh vksj pyuk gSA n`'; gS :i] fØ;k] LkŸkkA n`"Vk gS v:i] vfØ;k] 

'kwU;A ^n`';* gS ij] vfuR;] LkaLkkj] ca/ku] veqfä] vkokxeuA ^n`"Vk* gS Lo] fuR;] czã] 
eqfä] eks{k] fuokZ.kA ns[kks&tks ns[krk gS] mLks ns[kksA ;gh LkeLr ;ksx gSA ;gh jkst dg jgk gwa 
;k tks Òh dg jgk gwa] mLkesa ;gh gSA 

48- vlqjf{kr gksus dks Lohdkjks 
lqj{kk dh [kkst gh Hkzkafr gSA rqe vlqjf{kr gksus dks Lohdkj dj yksA tc eSa dgrk gwa fd 

vfLrRo ds gkFkksa esa Lo;a dks NksM+ nks] rks ;gh esjk vFkZ gSA 

49- psruk ve`r gS
,sLkk Lke>ks fd o`{k esa Qy yxs gSa] Qy okiLk Qwyksa esa Lkek x,] okiLk ifŸk;ksa esa Lkek 

x,] ifŸk;ka okiLk 'kk[kkvksa esa Lkek xb±] 'kk[kk,a ihM+ esa Lkek xb±] ihM+ tM+ksa esa Lkek xb±] tM+sa 
okiLk cht esa Lkek xb±&&og cht LkcnA rqeus Lkc foLrkj LkesV fy;k] Lkc iLkkjk LkesV 
fy;k] vkSj Lkekus yxs ÒhrjA ,d ,sLkh ?kM+h vkrh gS] tc rqEgkjh psruk] rqEgkjk gks'k ewy 
cht esa Lkek tkrk gSA dchj dgrs gSa] ogh ,d ve`r gS] ckdh rks Lkc ej tk,xkA rqEgkjk fd;k 
dqN Òh u cpsxkA tks rqEgkjs Lks Òh igys Lks gS] tks rqEgkjs djus ds ihNs fNik gS] tks rqe gks] ogh 
cpsxkA ÑR; rks [kks tk,axs] drkZ [kks tk,xk] fLkQZ vkRek cpsxhA 
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50- cl--- çse! 
esjk Lkans'k NksVk&Lkk gS& ̂ Áse djksA Lkcdks Áse djksA vkSj /;ku jgs fd bLkLks cM+k dksÃ 

Òh Lkans'k u gS] u gks Lkdrk gSA* 

51- lksuk gS [kksuk
esjk lans'k iwNrs gSa\ cgqr NksVk lk gS % ̂ thou esa tkxs gq, th,a D;ksafd tks lksrk gS og 

Lo;a dks [kks nsrk gSA*

52- f=dkyK 
ftruh Åpa kÃ rEq gkjh prs uk dh c<xs+ h] mruh gh phta s tks vkjS ka s ds fy, Òfo"; ea s g]aS  rEq gkjs 

fy, oreZ ku gks tk;xas hA mruh gh phta s tks vkjS ka s ds fy, vrhr gks x;h g]aS  os Òh rEq gkjs fy, 
oreZ ku ea s gkxas hA bLkh ckr dh vfa re rdLZ kj.kh---tuS  dgrs ga S fd egkohj f=dkyK gAaS  mLkdk 
vFkZ dNq  vkjS  ugÈ g&S &mLkdk bruk gh vFkZ gS fd Åpa kÃ bruh c<+ x;h gS fd vc vrhr Òh 
oreZ ku g]S  Òfo"; Òh oreZ ku g&S &vc fLkQZ ,d gh dky cpk] oreZ ku( vc rhu dky ugÈ cpAs

53- tkxus dk voLkj 
rqe ns[krs gks u] /kuifr;ksa ds csVs vdLkj cgqr cqf)eku ugÈ gks ikrs! vkSj dkj.k bruk 

gh gksrk gS fd u rwQku] u vka/kh] u ikykA Lkc Lkqfo/kk] Lkc Lkqj{kk] rks pSrU; dks tkxus dk 
voLkj ugÈ feyrkA pSrU; txrk gS] tSLks pded Lks vkx iSnk gksrh gSA }a} pkfg,A }a} dk 
Lohdkj pkfg,A 

54- 
[kkst rks mLkdh py gh jgh gSA tks tkudj [kkst djsaxs] tYnh [kkst ysaxsA tks ,sLks gh 

fcuk tkus [kkst djrs jgsaxs] 'kk;n tUeksa&tUeksa rd ÒVdrs jgsa vkSj फिर भी [kkst u gks ik;saA 
[kkst dks Lkpsru cuk ysuk gh nh{kk gSA [kkst ds Áfr tkx:d gks tkuk gh] LkE;d:is.k [kkst 

ds Áfr gks'k Lks Òj tkuk gh "LkaU;kLk" gSA 
rqEgkjh vka[ksa nwj] cgqr nwj f{kfrt ij my>h gSaA rqe mLks ijyksd esa [kkst jgs gks( og 

bLkh yksd esa ekStwn gSA rqe mLks e`R;q ds ckn [kkst jgs gks( fdLkh v'kjhjh vkRek esa [kkst jgs gks 
tcfd og thou esa gh ekStwn gSA og inkFkZ Òh gS vkSj psruk ÒhA LkÒh dqN ogh gSA 

55- ;kaf=d vknr ugÈ] lpsru deZ
vknr Lks Åij mBuk /keZ gSA ;kaf=drk Lks Åij mBuk fodkLk gSA [kkvks&ihvks t:j] 

cLk [kkus&ihus esa LkekIr er gks tkukA ukpks vkSj xkvks Òh t:j] exj mLk ije u`R; dks er 
Òwy tkukA mLks ;kn j[kukA vkSj ;g gj ukp mLkh ije u`R; dh ;kn fnykrk jgs] rks fQj 
dksÃ vM+pu ugÈ gSA Lkaxhr Lkquks] Lkaxhr Lks esjk fojks/k ugÈ gS] ysfdu ;g rqEgkjs Òhrj rhj 
cudj cSB tk, vkSj ije Lkaxhr dh [kkst 'kq: gksA Áse djks] t:j djks( :i Lks] jax Lks 
yxko cukvks] ysfdu ;g yxko rqEgsa v:i dh ;kn fnyk,] ;g yxko Nqæ ij LkekIr u gks] 
;g rqEgsa ijekRek dh rjQ ys pyus yxsA

LkaU;kLkh dh [kkst
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56- 
LkaU;kLk dk bruk gh vFkZ gS% viuh ;kn dks txkvksA vc /khjs&/khjs æ"Vk dks Lktx 

djksA vkSj tSLks&tSLks æ"Vk txsxk oSLks&oSLks txr dk iV 'kwU; gksrk tk,xkA Lkekf/k dh 
voLFkk dk vFkZ bruk gh gksrk gS fd tgka n`'; Lkc [kks x;s vkSj æ"Vk vdsyk jg x;kA insZ ij 
dqN Òh ugÈ gS vc] fQYe [kत्म gks xÃ] vc ?kj tkus ds fLkok dqN Òh u cpkA ;g ?kj tkrh 
psruk eqä psruk gSA ;g vius lzksr esa tkrh eqä psruk gSA ;gh fuokZ.k gSA 

58- /keZ D;k gS\ 
Lkjgik vkSj fryksik fØ;kdkaM vkSj vuq"Bku dks /keZ ugÈ dgrsA 
rqe iwNrs gks % Ñi;k crk;sa fd muds vuqLkkj /keZ D;k gS\ oSLkk pSrU;] ftLkesa u dksÃ 

fØ;kdkaM gS] u dksÃ vuq"Bku gS] u dksÃ fopkj gS] u dksÃ /kkj.kk gS] u dksÃ fLk)kar gS] u dksÃ 
'kkL= gSA oSLkk niZ.k] ftLkesa dksÃ ÁfrNfo ugÈ cu jgh&&u L=h dh] u iq#"k dh] u o`{kksa dh] 
u i'kqvksa dh] u if{k;ksa dhA dksjk niZ.k] dksjk dkxt] dksjk fpŸk---og dksjkiu /keZ gSA mLk 
dksjsiu dk uke /;ku gSA mLk dksjsiu dh ije vuqÒwfr Lkekf/k gSA vkSj ftLkus mLk dksjsiu 
dks tkuk mLkus ijekRek dks tku fy;kA 

vkSj ,sLkk ugÈ fd ijekRek ckgj [kM+k gqvk feysxk&&fo"k; dh rjg ugÈ&&vius 
varjre dh rjgA mLkh Lkk{kh dk nwLkjk uke ijekRek gSA ftLk fnu rqeus vius Òhrj fNis 
Lkk{kh dks tku fy;k] rqeus Lkcds Òhrj fNis Lkk{kh dks tku fy;kA rqeus bLk txr ds Òhrj 
fNis gq, pSrU; dk ewylzksr idM+ fy;kA rqe txr ds dsaæ ij vk x;sA 

viuh ;kn 59- 
eSy rks Òhrj gSA va/kdkj rks Òhrj gSA vpsruk rks Òhrj gSA rqe ckgj /kks jgs gksA /;ku 

Lks feVsxh] Luku Lks ugÈA Áse Lks /kqysxh] ikuh Lks ugÈA 

60- vfØ;&Lkk{kh&Òko
dqN vkSj ugÈ djuk gSA u&djuk Lkh[kuk gSA Lkk{kh&Òko Lkh[kuk gSA rqe t:j Åc 

jgs gksvksxs Çtnxh Lks D;ksafd fcuk bLk Òhrj dh Lkk{kh psruk ds Çtnxh fuf'pr gh Åc gks 
tkrh gS] cM+h Åc gks tkrh gSA Lkc ckLkk&ckLkk yxrk gSA csLokn! tSLks cgqr fnu cq[kkj ds 
ckn Òkstu yxrk gS] ,sLkh Çtnxh yxrh gS vkSj ;g cq[kkj cgqr fnu iqjkuk gS] tUeksa&tUeksa 
iqjkuk gSA 

61- Òhrj /;ku] ckgj Áse 
eSa dgrk gwa] /;ku djks] Áse djksA nks 'kCn ;kn j[kks& Òhrj /;ku] ckgj Áse] cLk Lkc gks 

tk,xkA tc vdsys jgks rks /;ku esa Mwc tkvks] rc ,sLks vdsys gks tkvks fd Òwy gh tkvks fd 
LkaLkkj gS] vka[k can gks tk,a] fopkjksa dks NksM+ nks( pyrs Òh gksa rks pyrs jgsa] ysfdu rqe muLks 
i`Fkd gks tkvks] vyx gks tkvks] rqe viuk rknkRE; NksM+ nksA pyrs gksa pyrs jgsa] tSLks jkLrs 
ij ÒhM+ pyrh gSA 'kksjxqy pyrk gS] pyus nks] ysfdu rqe vc muds LkkFk vius dks tksM+ks 
erA rqe /khjs&/khjs foyx gksdj nwj [kM+s gks tkvksA rqe vius Lkk{khÒko esa thvksA vkSj tc 
dksÃ ikLk gks] rc Áse cgkvksA tc vdsys] rc /;ku esa Mqcdh yxkvks( vkSj tc dksÃ ikLk gks 
rks Áse cgkvksA 

vlyh rhFkZ Luku
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56- 
LkaU;kLk dk bruk gh vFkZ gS% viuh ;kn dks txkvksA vc /khjs&/khjs æ"Vk dks Lktx 

djksA vkSj tSLks&tSLks æ"Vk txsxk oSLks&oSLks txr dk iV 'kwU; gksrk tk,xkA Lkekf/k dh 
voLFkk dk vFkZ bruk gh gksrk gS fd tgka n`'; Lkc [kks x;s vkSj æ"Vk vdsyk jg x;kA insZ ij 
dqN Òh ugÈ gS vc] fQYe [kत्म gks xÃ] vc ?kj tkus ds fLkok dqN Òh u cpkA ;g ?kj tkrh 
psruk eqä psruk gSA ;g vius lzksr esa tkrh eqä psruk gSA ;gh fuokZ.k gSA 

58- /keZ D;k gS\ 
Lkjgik vkSj fryksik fØ;kdkaM vkSj vuq"Bku dks /keZ ugÈ dgrsA 
rqe iwNrs gks % Ñi;k crk;sa fd muds vuqLkkj /keZ D;k gS\ oSLkk pSrU;] ftLkesa u dksÃ 

fØ;kdkaM gS] u dksÃ vuq"Bku gS] u dksÃ fopkj gS] u dksÃ /kkj.kk gS] u dksÃ fLk)kar gS] u dksÃ 
'kkL= gSA oSLkk niZ.k] ftLkesa dksÃ ÁfrNfo ugÈ cu jgh&&u L=h dh] u iq#"k dh] u o`{kksa dh] 
u i'kqvksa dh] u if{k;ksa dhA dksjk niZ.k] dksjk dkxt] dksjk fpŸk---og dksjkiu /keZ gSA mLk 
dksjsiu dk uke /;ku gSA mLk dksjsiu dh ije vuqÒwfr Lkekf/k gSA vkSj ftLkus mLk dksjsiu 
dks tkuk mLkus ijekRek dks tku fy;kA 

vkSj ,sLkk ugÈ fd ijekRek ckgj [kM+k gqvk feysxk&&fo"k; dh rjg ugÈ&&vius 
varjre dh rjgA mLkh Lkk{kh dk nwLkjk uke ijekRek gSA ftLk fnu rqeus vius Òhrj fNis 
Lkk{kh dks tku fy;k] rqeus Lkcds Òhrj fNis Lkk{kh dks tku fy;kA rqeus bLk txr ds Òhrj 
fNis gq, pSrU; dk ewylzksr idM+ fy;kA rqe txr ds dsaæ ij vk x;sA 

viuh ;kn 59- 
eSy rks Òhrj gSA va/kdkj rks Òhrj gSA vpsruk rks Òhrj gSA rqe ckgj /kks jgs gksA /;ku 

Lks feVsxh] Luku Lks ugÈA Áse Lks /kqysxh] ikuh Lks ugÈA 

60- vfØ;&Lkk{kh&Òko 
dqN vkSj ugÈ djuk gSA u&djuk Lkh[kuk gSA Lkk{kh&Òko Lkh[kuk gSA rqe t:j Åc 

jgs gksvksxs Çtnxh Lks D;ksafd fcuk bLk Òhrj dh Lkk{kh psruk ds Çtnxh fuf'pr gh Åc gks 
tkrh gS] cM+h Åc gks tkrh gSA Lkc ckLkk&ckLkk yxrk gSA csLokn! tSLks cgqr fnu cq[kkj ds 
ckn Òkstu yxrk gS] ,sLkh Çtnxh yxrh gS vkSj ;g cq[kkj cgqr fnu iqjkuk gS] tUeksa&tUeksa 
iqjkuk gSA 

61- Òhrj /;ku] ckgj Áse 
eSa dgrk gwa] /;ku djks] Áse djksA nks 'kCn ;kn j[kks& Òhrj /;ku] ckgj Áse] cLk Lkc gks 

tk,xkA tc vdsys jgks rks /;ku esa Mwc tkvks] rc ,sLks vdsys gks tkvks fd Òwy gh tkvks fd 
LkaLkkj gS] vka[k can gks tk,a] fopkjksa dks NksM+ nks( pyrs Òh gksa rks pyrs jgsa] ysfdu rqe muLks 
i`Fkd gks tkvks] vyx gks tkvks] rqe viuk rknkRE; NksM+ nksA pyrs gksa pyrs jgsa] tSLks jkLrs 
ij ÒhM+ pyrh gSA 'kksjxqy pyrk gS] pyus nks] ysfdu rqe vc muds LkkFk vius dks tksM+ks 
erA rqe /khjs&/khjs foyx gksdj nwj [kM+s gks tkvksA rqe vius Lkk{khÒko esa thvksA vkSj tc 
dksÃ ikLk gks] rc Áse cgkvksA tc vdsys] rc /;ku esa Mqcdh yxkvks( vkSj tc dksÃ ikLk gks 
rks Áse cgkvksA 

vlyh rhFkZ Luku
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62- 
Kku Lks eqfä dfBu ugÈ gS] vR;ar Lkjy gSA 'kkL= Lks eqfä dksÃ Lkk/kuk ugÈ ekaxrh& 

fLkQZ Lkw>] FkksM+h&Lkh Lke> FkksM+h&Lkh vka[k dk [kqyukA m/kkj dke ugÈ vkrk] futrk esa gh 
dqN ?kVrk gS rks dke vkrk gSA u rks rqe esjh vka[k Lks ns[k Lkdrs gks] vkSj u rqe esjs iSj Lks py 
Lkdrs gks] u gh esjk /;ku rqEgkjk /;ku cu Lkdrk gS u esjh Lkekf/k rqEgkjh Lkekf/k cu Lkdrh 
gSA fQj eq>s Lkquus Lks ykÒ D;k\ bruk gh ykÒ gS] fd tgka Lks ;s 'kCn vk jgs gSa] mLk lzksr dks 
txkus dh rqEgkjs Òhrj ,d Ácy dkeuk iSnk gks tk,A Ñ".k ds 'kCn Lkqudj rqEgkjs Òhrj ,d 
vnE; okLkuk txs& fd ,sLkh psruk esjs Òhrj Òh gks] tgka ,sLks Qwy f[kyrs gSaA cq) ds LkkFk 
cSBdj rqEgkjs Òhrj ;g Òko txs] mexs] fd dc esjs Òhrj cq)Ro gksxkA eSa viuk b'kkjk] rqEgsa 
pkan dh rjQ mBk jgk gwa vaxqyh] fd ns[kks pkanA esjh vaxqyh dks er idM+ ysukA vaxqyh 'kkL= 
gSA vaxqyh dks tkus nks] pkan dks ns[kksA pkan u esjk gS u rqEgkjkA u pkan fdUgÈ vaxqfy;ksa Lks ca/kk 
gSA u Lkqanj vaxqfy;ka u dq:i vaxqfy;ka] u ;s vaxqfy;ka] u os vaxqfy;kaA pkan LkÒh vaxqfy;ksa 
Lks eqä gSA 

LkR; dqjku] ckbfcy] osn] /kEein& LkcLks eqä gSA vkSj ;|fi Lkkjh vaxqfy;ka mLkh 
LkR; dh rjQ b'kkjk dj jgh gSa] exj vaxqfy;ksa dks er idM+ ysukA yksx cPpksa tSLks gSa] os 
vaxqfy;ksa dks pwLk jgs gSaA Lkksprs gSa] vaxqfy;ka pwLkus Lks iks"k.k feysxk! mBkvks vka[ksa pkan dh 
rjQ& iks"k.k cjLk jgk gS] ve`r cjLk jgk gSA [kksyks vka[ksa pkan dh rjQA pkan Lks tqM+ksA pkan 
dks mrjus nks rqEgkjs Òhrj] >ydus nks rqEgkjs ÒhrjA vkSj pkan >yd Lkds] bLkds fy, vius 
Òhrj fuÆopkj djksA vius Òhrj Lks /kwy >kM+ksA niZ.k dks LkkQ djksA eu dk niZ.k 
LkkQ&vFkkZr~ /;kuA eu ds niZ.k esa pkan dk ÁfrÇcc cu x;k& vFkkZr~ Lkk{kkRdkjA 

Kku eqä pSrU; 63- 
vKku Hkksx gSA Kku R;kx gSA R;kx fd;k ugÈ tkrkA og djuk ugÈ iM+rk gS] og gks 

tkrk gSA og Kku dk lgt ifj.kke gSA 

64- thou&Lohdkj 
gj okluk ls çkFkZuk rd igapus dk mik; gSA [kqnkÃ Bhd ls djksA eSa rqEgsa 

thou&Lohdkj dk /keZ ns jgk gwaA blesa budkj ugÈ] tjk Hkh budkj ugÈA eSa rqEgsa çkekf.kd 
euq"; gksus dh dyk fl[kk jgk gwaA rqEgsa vc rd vçkekf.kd gksus dh ckrsa crkÃ xÃ gSaA vc 
rd rqEgsa tcjnLrh vius dks dqN cuk ysus dh ps"Vk fl[kkÃ xÃ gSA eSa rqels dg jgk gwa % 
lgtrk ls rqe gks tkvksxs tks rqe gksuk pkgrs gksA lgtrk /keZ gksuk pkfg,A lgt&;ksx gh 
,dek= ;ksx gksuk pkfg,A 

65- çHkq dk fn;k& lc 'kqÒ 
esjk Lkans'k NksVk Lkk gS% vkuan Lks thvks! vkSj thou ds LkeLr jaxksa dks thvks] Lkkjs 

Lojksa dks thvksA dqN Òh fu"ks/k ugÈ djuk gSA tks Òh ijekRek dk gS] 'kqÒ gSA tks Òh mLkus 
fn;k gS] vFkZiw.kZ gSA bLkesa Lks fdLkh Òh pht dk budkj djuk] ijekRek dk gh budkj gS] 
ukfLrdrk gSA vkSj rc ,d viwoZ Økafr ?kVrh gS! tc rqe Lkcdks Lohdkj dj ysrs gks vkSj 
vkuan Lks thus yxrs gks rks rqEgkjs Òhrj :ikarj.k dh ÁfØ;k 'kq: gksrh gSA rqEgkjs Òhrj 
dh jLkk;u cnyrh gS&&Øks/k d#.kk cu tkrh gS( dke jke cu tkrk gSA rqEgkjs Òhrj dkaVs 
Qwyksa dh rjg f[kyus yxrs gSaA 

Kku dk ifj.kke
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62- 
Kku Lks eqfä dfBu ugÈ gS] vR;ar Lkjy gSA 'kkL= Lks eqfä dksÃ Lkk/kuk ugÈ ekaxrh& 

fLkQZ Lkw>] FkksM+h&Lkh Lke> FkksM+h&Lkh vka[k dk [kqyukA m/kkj dke ugÈ vkrk] futrk esa gh 
dqN ?kVrk gS rks dke vkrk gSA u rks rqe esjh vka[k Lks ns[k Lkdrs gks] vkSj u rqe esjs iSj Lks py 
Lkdrs gks] u gh esjk /;ku rqEgkjk /;ku cu Lkdrk gS u esjh Lkekf/k rqEgkjh Lkekf/k cu Lkdrh 
gSA fQj eq>s Lkquus Lks ykÒ D;k\ bruk gh ykÒ gS] fd tgka Lks ;s 'kCn vk jgs gSa] mLk lzksr dks 
txkus dh rqEgkjs Òhrj ,d Ácy dkeuk iSnk gks tk,A Ñ".k ds 'kCn Lkqudj rqEgkjs Òhrj ,d 
vnE; okLkuk txs& fd ,sLkh psruk esjs Òhrj Òh gks] tgka ,sLks Qwy f[kyrs gSaA cq) ds LkkFk 
cSBdj rqEgkjs Òhrj ;g Òko txs] mexs] fd dc esjs Òhrj cq)Ro gksxkA eSa viuk b'kkjk] rqEgsa 
pkan dh rjQ mBk jgk gwa vaxqyh] fd ns[kks pkanA esjh vaxqyh dks er idM+ ysukA vaxqyh 'kkL= 
gSA vaxqyh dks tkus nks] pkan dks ns[kksA pkan u esjk gS u rqEgkjkA u pkan fdUgÈ vaxqfy;ksa Lks ca/kk 
gSA u Lkqanj vaxqfy;ka u dq:i vaxqfy;ka] u ;s vaxqfy;ka] u os vaxqfy;kaA pkan LkÒh vaxqfy;ksa 
Lks eqä gSA 

LkR; dqjku] ckbfcy] osn] /kEein& LkcLks eqä gSA vkSj ;|fi Lkkjh vaxqfy;ka mLkh 
LkR; dh rjQ b'kkjk dj jgh gSa] exj vaxqfy;ksa dks er idM+ ysukA yksx cPpksa tSLks gSa] os 
vaxqfy;ksa dks pwLk jgs gSaA Lkksprs gSa] vaxqfy;ka pwLkus Lks iks"k.k feysxk! mBkvks vka[ksa pkan dh 
rjQ& iks"k.k cjLk jgk gS] ve`r cjLk jgk gSA [kksyks vka[ksa pkan dh rjQA pkan Lks tqM+ksA pkan 
dks mrjus nks rqEgkjs Òhrj] >ydus nks rqEgkjs ÒhrjA vkSj pkan >yd Lkds] bLkds fy, vius 
Òhrj fuÆopkj djksA vius Òhrj Lks /kwy >kM+ksA niZ.k dks LkkQ djksA eu dk niZ.k 
LkkQ&vFkkZr~ /;kuA eu ds niZ.k esa pkan dk ÁfrÇcc cu x;k& vFkkZr~ Lkk{kkRdkjA 

Kku eqä pSrU; 63- 
vKku Hkksx gSA Kku R;kx gSA R;kx fd;k ugÈ tkrkA og djuk ugÈ iM+rk gS] og gks 

tkrk gSA og Kku dk lgt ifj.kke gSA 

64- thou&Lohdkj 
gj okluk ls çkFkZuk rd igapus dk mik; gSA [kqnkÃ Bhd ls djksA eSa rqEgsa 

thou&Lohdkj dk /keZ ns jgk gwaA blesa budkj ugÈ] tjk Hkh budkj ugÈA eSa rqEgsa çkekf.kd 
euq"; gksus dh dyk fl[kk jgk gwaA rqEgsa vc rd vçkekf.kd gksus dh ckrsa crkÃ xÃ gSaA vc 
rd rqEgsa tcjnLrh vius dks dqN cuk ysus dh ps"Vk fl[kkÃ xÃ gSA eSa rqels dg jgk gwa % 
lgtrk ls rqe gks tkvksxs tks rqe gksuk pkgrs gksA lgtrk /keZ gksuk pkfg,A lgt&;ksx gh 
,dek= ;ksx gksuk pkfg,A 

65- çHkq dk fn;k& lc 'kqÒ 
esjk Lkans'k NksVk Lkk gS% vkuan Lks thvks! vkSj thou ds LkeLr jaxksa dks thvks] Lkkjs 

Lojksa dks thvksA dqN Òh fu"ks/k ugÈ djuk gSA tks Òh ijekRek dk gS] 'kqÒ gSA tks Òh mLkus 
fn;k gS] vFkZiw.kZ gSA bLkesa Lks fdLkh Òh pht dk budkj djuk] ijekRek dk gh budkj gS] 
ukfLrdrk gSA vkSj rc ,d viwoZ Økafr ?kVrh gS! tc rqe Lkcdks Lohdkj dj ysrs gks vkSj 
vkuan Lks thus yxrs gks rks rqEgkjs Òhrj :ikarj.k dh ÁfØ;k 'kq: gksrh gSA rqEgkjs Òhrj 
dh jLkk;u cnyrh gS&&Øks/k d#.kk cu tkrh gS( dke jke cu tkrk gSA rqEgkjs Òhrj dkaVs 
Qwyksa dh rjg f[kyus yxrs gSaA 

 Kku dk ifj.kke
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66- 
vaxwj dh 'kjkc 'kjhj ds ikj ugÈ tk LkdrhA ysfdu vkSj Òh 'kjkcsa gSa] tks nsg ds ikj 

tkrh gSaA ogh rqEgsa fiyk jgk gwaA Lkaxhr dh Òh 'kjkc gS] ekSu dh Òh 'kjkc gS] /;ku dh ÒhA 
vkSj tks Js"Bre gS] mLks osnksa us LkksejLk dgk gSA Lkfn;ka gks xb±] u ekywe fdrus yksx LkksejLk 
dh ryk'k esa jgs gSa! oSKkfud fgeky; dh [kkb;ksa esa] igkfM;+ksa esa] LkksejLk fdLk ikS/ks Lks iSnk 
gksrk Fkk] mLkdh vuFkd vUos"k.kk djrs jgs gSaA vc rd dksÃ tku ugÈ ik;k fd LkksejLk dSLks 
iSnk gksrk Fkk\ LkksejLk D;k Fkk\ 

os tku Òh ugÈ ik,axsA LkksejLk LFkwy ckr ugÈ gSA LkksejLk rks _f"k;ksa ds ikLk] mudh 
Lkféf/k esa] muds ekSu esa] muds /;ku esa y;c) gks tkus Lks feyrk FkkA og fdUgÈ ikS/kksa Lks ugÈ 
feyrkA og fdUgÈ Qyksa Lks ugÈ feyrkA og fdUgÈ Qwyksa Lks ugÈ feyrkA og rks ftudh psruk 
dk dey f[kyk gS] muLks tks mBrh gS LkqokLk] muLks tks xa/k mBrh gS] muLks tks vkyksd 
fc[kjrk gS] mLkLks feyrk gSA 

67- tgka Áse] ogka ijekRek
eSa xhr fLk[kkrk gwaA eSa Lkaxhr fLk[kkrk gwaA esjk Lkans'k ,d gh gS] vkuan% mRLko] egksRLkoA 

vkSj mRLko&egksRLko dks fLk)kar ugÈ cuk;k tk Lkdrk] dsoy thoup;kZ gks Lkdrh gS ;gA 
rqEgkjk thou gh dg LkdsxkA vksaBksa Lks dgksxs] ckr FkksFkh vkSj >wBh gks tk,xhA Ák.kksa Lks dguh 
gksxhA 'okLkksa Lks dguh gksxhA vkSj tgka vkuan gS ogka Áse gS( vkSj tgka Áse gS ogka ijekRek gSA 

psruk dh 'kjkc 68- 
igys rqEgsa vuqÒo gksxk 'kjhj ds NwVus dk] fQj /khjs&/khjs vuqÒo gksxk eu ds NwVus dkA 

fQj rhLkjh vuqÒwfr gksxh Lo:i dhA vkSj fQj }kj [kqy tk,axs jgL; dsA mLk jgL; dks 
ftUgksaus tkuk gS] dke pykus ds fy, uke fn;k gS&&LkfPpnkuanA Lkr] fpr vkSj vkuan] bu 
rhu phtksa dk vuqÒo gksxkA 

tks gS mLk voLFkk esa] ogh ,dek= LkR; gS] 'ks"k Lkc Lkiuk gSA tks gS mLk voLFkk esa] ogh 
,dek= pSrU; gS] ckdh Lkc ewPNkZ gSA tks gS mLk {k.k esa] ogh ,dek= vkuan gS] ckdh rqEgkjs 
Lkq[k Òh nq[k ds gh uke gSa] cLk nq[k dh gh yhikiksrh gS] 

69- LokÒkfod psruk
Lkgt dk vFkZ gksrk gS% tgka psruk ifjiw.kZ LokÒkfod gks xÃ] Lkkjs ca/ku fxj x,] Lkkjh 

tathjsa fxj xb±A tathjsa Lkw{e gSa] fn[kkÃ iM+us okyh ugÈ gSaA ysfdu gSa t:jA gj vkneh ca/kk gSA 
vkSj tc Òh dksÃ O;fä ;gka ca/ku ds ckgj gks tkrk gS rks cq) gks tkrk gS] egkohj gks tkrk gS] 
eqgEen gks tkrk gS] thLkLk gks tkrk gS] Lkjgik vkSj fryksik gks tkrk gSA 

70- Lknxq# dks [kkstks
req  iRFkjka s ds Lkkeus itw k dj jgs gkAs  fdLkh Lknx#q  dks [kkts kAs  iRFkj rEq ga s >d>kjs  ugÈ 

LkdrAs  iRFkj rEq ga s txk ugÈ Lkdr]s  [knq  gh Lkk;s s g,q  gAaS  iRFkj rks fuæk dh vkf[kjh voLFkk gAS  
iRFkjka s ds Lkkeus nh;s tyk jg]s  Lke; xoa k jgAs  fdLkh Lknx#q  dks [kkts kAs  dgÈ tgka prS U; ÁxV 
gvq k gk]s  tgka nh;k ty x;k gk&s &ogh rEq ga s txk Lkdrk gAS  tkxk gvq k rEq ga s txk Lkdrk gAS  

Lkr&fpr&vkuan
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66- 
vaxwj dh 'kjkc 'kjhj ds ikj ugÈ tk LkdrhA ysfdu vkSj Òh 'kjkcsa gSa] tks nsg ds ikj 

tkrh gSaA ogh rqEgsa fiyk jgk gwaA Lkaxhr dh Òh 'kjkc gS] ekSu dh Òh 'kjkc gS] /;ku dh ÒhA 
vkSj tks Js"Bre gS] mLks osnksa us LkksejLk dgk gSA Lkfn;ka gks xb±] u ekywe fdrus yksx LkksejLk 
dh ryk'k esa jgs gSa! oSKkfud fgeky; dh [kkb;ksa esa] igkfM;+ksa esa] LkksejLk fdLk ikS/ks Lks iSnk 
gksrk Fkk] mLkdh vuFkd vUos"k.kk djrs jgs gSaA vc rd dksÃ tku ugÈ ik;k fd LkksejLk dSLks 
iSnk gksrk Fkk\ LkksejLk D;k Fkk\ 

os tku Òh ugÈ ik,axsA LkksejLk LFkwy ckr ugÈ gSA LkksejLk rks _f"k;ksa ds ikLk] mudh 
Lkféf/k esa] muds ekSu esa] muds /;ku esa y;c) gks tkus Lks feyrk FkkA og fdUgÈ ikS/kksa Lks ugÈ 
feyrkA og fdUgÈ Qyksa Lks ugÈ feyrkA og fdUgÈ Qwyksa Lks ugÈ feyrkA og rks ftudh psruk 
dk dey f[kyk gS] muLks tks mBrh gS LkqokLk] muLks tks xa/k mBrh gS] muLks tks vkyksd 
fc[kjrk gS] mLkLks feyrk gSA 

67- tgka Áse] ogka ijekRek
eSa xhr fLk[kkrk gwaA eSa Lkaxhr fLk[kkrk gwaA esjk Lkans'k ,d gh gS] vkuan% mRLko] egksRLkoA 

vkSj mRLko&egksRLko dks fLk)kar ugÈ cuk;k tk Lkdrk] dsoy thoup;kZ gks Lkdrh gS ;gA 
rqEgkjk thou gh dg LkdsxkA vksaBksa Lks dgksxs] ckr FkksFkh vkSj >wBh gks tk,xhA Ák.kksa Lks dguh 
gksxhA 'okLkksa Lks dguh gksxhA vkSj tgka vkuan gS ogka Áse gS( vkSj tgka Áse gS ogka ijekRek gSA 

psruk dh 'kjkc 68- 
igys rqEgsa vuqÒo gksxk 'kjhj ds NwVus dk] fQj /khjs&/khjs vuqÒo gksxk eu ds NwVus dkA 

fQj rhLkjh vuqÒwfr gksxh Lo:i dhA vkSj fQj }kj [kqy tk,axs jgL; dsA mLk jgL; dks 
ftUgksaus tkuk gS] dke pykus ds fy, uke fn;k gS&&LkfPpnkuanA Lkr] fpr vkSj vkuan] bu 
rhu phtksa dk vuqÒo gksxkA 

tks gS mLk voLFkk esa] ogh ,dek= LkR; gS] 'ks"k Lkc Lkiuk gSA tks gS mLk voLFkk esa] ogh 
,dek= pSrU; gS] ckdh Lkc ewPNkZ gSA tks gS mLk {k.k esa] ogh ,dek= vkuan gS] ckdh rqEgkjs 
Lkq[k Òh nq[k ds gh uke gSa] cLk nq[k dh gh yhikiksrh gS] 

69- LokÒkfod psruk
Lkgt dk vFkZ gksrk gS% tgka psruk ifjiw.kZ LokÒkfod gks xÃ] Lkkjs ca/ku fxj x,] Lkkjh 

tathjsa fxj xb±A tathjsa Lkw{e gSa] fn[kkÃ iM+us okyh ugÈ gSaA ysfdu gSa t:jA gj vkneh ca/kk gSA 
vkSj tc Òh dksÃ O;fä ;gka ca/ku ds ckgj gks tkrk gS rks cq) gks tkrk gS] egkohj gks tkrk gS] 
eqgEen gks tkrk gS] thLkLk gks tkrk gS] Lkjgik vkSj fryksik gks tkrk gSA 

70- Lknxq# dks [kkstks
req  iRFkjka s ds Lkkeus itw k dj jgs gkAs  fdLkh Lknx#q  dks [kkts kAs  iRFkj rEq ga s >d>kjs  ugÈ 

LkdrAs  iRFkj rEq ga s txk ugÈ Lkdr]s  [knq  gh Lkk;s s g,q  gAaS  iRFkj rks fuæk dh vkf[kjh voLFkk gAS  
iRFkjka s ds Lkkeus nh;s tyk jg]s  Lke; xoa k jgAs  fdLkh Lknx#q  dks [kkts kAs  dgÈ tgka prS U; ÁxV 
gvq k gk]s  tgka nh;k ty x;k gk&s &ogh rEq ga s txk Lkdrk gAS  tkxk gvq k rEq ga s txk Lkdrk gAS  

Lkr&fpr&vkuan
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71- 
vkdk'k u dÒh 'kq) gksrk u v'kq)A ns[kk rqeus\ dkys ckny f?kjrs gSa rks vkdk'k dkyk 

ugÈ gks tkrkA vkSj xksjs ckny f?kjrs gSa rks vkdk'k xksjk ugÈ gks tkrkA ckny vkrs gSa vkSj tkrs 
gSa] vkdk'k oSLkk dk oSLkkA mLkdh funksZ"krk] mLkdk dqaokjkiu v[kaM gSA ,sLkk gh vkdk'k 
rqEgkjs Òhrj gS&pSrU; dkA og Òh v[kaM gSA ogka Òh u dksÃ xq.k gS] u dksÃ nks"k gSA blh dks 

dgk fryksik us “ije LkR;"A 
vkSj tc rd bLks u tku yks] #duk erA rc rd NksVh&eksVh ckrksa dks LkR; ekudj 

er #d tkukA ije LkR; dks u tku yks rc rd Lke>uk fd vÒh ;k=k 'ks"k gS] vÒh vkSj 
pyuk] vkSj pyuk( vÒh vkSj pqdkukA vkSj tks Òh pqdkuk iM+s pqdkukA vxj thou Lks Òh 
ewY; pqdkuk iM+s rks pqdkuk D;ksafd vLkyh thou rÒh 'kq: gksrk gS tc ije LkR; miyC/k gks 
tkrk gSA 

72- ru&eu ds ikj 
^;g esjk ;g rsjk* NksM+ nksA ;g esjk&rsjk] eSa&rw NksM+ nksA ;g Òsn tkus nksA fpŸk D;k gS\ 

vfpŸk D;k gS\ fpŸk gS rqEgkjs Òhrj fopkj dh ÁfØ;k vkSj vfpŸk gS rqEgkjk ru] rqEgkjh nsgA 
fpŸk ;kuh pSrU;A vfpŸk ;kuh rqEgkjs Òhrj tks tM+ nsg gSA u rks rqe nsg gks vkSj u rqe eu gksA 
rqe ru&eu nksuksa ds ikj gksA u rks rqe xaxk gks] u rqe ;equk gks( rqe LkjLorh gksA mLk rhLkjs 
dh ;kn djksA vkSj /khjs&/khjs mLk rhLkjs ds gh LkkFk yhu gks tkvksA mLkh rhLkjs esa Áfrf"Br gks 
tkvksA 

ije LkR; varvkZdk'k 73- 
_f"k rks viuh nsg Lks Òh viuk rknkRE; ugÈ djrk] rks vius ns'k Lks dSLks djsxk\ tks 

viuh nsg Lks] bruh fudV tks feÍh gS] mLkLks Òh vius dks fÒé ekurk gS] rks i`Foh dh feÍh---
mLkLks rks vius dks fÒé ekusxk gh] tkusxk ghA 

dksÃ _f"k Òkjrh; ugÈ gksrk] u dksÃ _f"k Ãjkuh gksrk gS] u vjch gksrk gSA _f"k dk rks 
tUe gksrk gS Lkk{kh&Òko esaA Lkk{kh ds f'k[kj ij Lkkjs rknkRE; NwV tkrs gSa&nsg ds] tkfr ds] 
o.kZ ds] jax ds] eu dsA ogka rks dsoy jg tkrh gS >ydrh gqÃ ,d pSrU; dh T;ksfrA pSrU; 
dk dksÃ ns'k gS] dksÃ viuk gS] dksÃ ijk;k gS\ pSrU; rks LkoZO;kih gSA 

74- leRo ;ksx
eSaus LkcLks cM+h LkaifŸk ̂ Lke&Òko* dks tkuk gSA LkeRo vf}rh; gSA vkuan dsoy mLks gh 

feyrk gS] tks mLk n'kk dks Lo;a esa vkfo"Ñr dj ysrk gSA og Lo;a ds ijekRek gksus dh ?kks"k.kk 
gSA Ñ".k dk vk'okLku gS ̂ Lkerk gh ijes'oj gSA*

75- nh{kk dk lkjlw=
esjh nh{kk ;gh gS rqEgsa % vius vkuan ls thvksA bruk gh i;kZIr gksxk fd rqe fdlh 

nwljs ds vkuan esa ckèkk u cuksA bruk gh i;kZIr gksxk fd rqe vius vkuan dk u`R; ukpks] 
vkSj viuk xhr xkvksA 'kk;n rqEgkjs vkuan dh rjaxsa nwljksa dks Hkh yx tk,a vkSj os Hkh 
vkuafnr gks tk,aA 'kk;n FkksM+h xqyky rqels mM+s] vkSj os Hkh yky gks tk,aA FkksM+k jax rqels 
fNVds] vkSj os Hkh jax tk,aA 

pSrU; dk ns'k\ 
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71- 
vkdk'k u dÒh 'kq) gksrk u v'kq)A ns[kk rqeus\ dkys ckny f?kjrs gSa rks vkdk'k dkyk 

ugÈ gks tkrkA vkSj xksjs ckny f?kjrs gSa rks vkdk'k xksjk ugÈ gks tkrkA ckny vkrs gSa vkSj tkrs 
gSa] vkdk'k oSLkk dk oSLkkA mLkdh funksZ"krk] mLkdk dqaokjkiu v[kaM gSA ,sLkk gh vkdk'k 
rqEgkjs Òhrj gS&pSrU; dkA og Òh v[kaM gSA ogka Òh u dksÃ xq.k gS] u dksÃ nks"k gSA blh dks 

dgk fryksik us “ije LkR;"A 
vkSj tc rd bLks u tku yks] #duk erA rc rd NksVh&eksVh ckrksa dks LkR; ekudj 

er #d tkukA ije LkR; dks u tku yks rc rd Lke>uk fd vÒh ;k=k 'ks"k gS] vÒh vkSj 
pyuk] vkSj pyuk( vÒh vkSj pqdkukA vkSj tks Òh pqdkuk iM+s pqdkukA vxj thou Lks Òh 
ewY; pqdkuk iM+s rks pqdkuk D;ksafd vLkyh thou rÒh 'kq: gksrk gS tc ije LkR; miyC/k gks 
tkrk gSA 

72- ru&eu ds ikj 
^;g esjk ;g rsjk* NksM+ nksA ;g esjk&rsjk] eSa&rw NksM+ nksA ;g Òsn tkus nksA fpŸk D;k gS\ 

vfpŸk D;k gS\ fpŸk gS rqEgkjs Òhrj fopkj dh ÁfØ;k vkSj vfpŸk gS rqEgkjk ru] rqEgkjh nsgA 
fpŸk ;kuh pSrU;A vfpŸk ;kuh rqEgkjs Òhrj tks tM+ nsg gSA u rks rqe nsg gks vkSj u rqe eu gksA 
rqe ru&eu nksuksa ds ikj gksA u rks rqe xaxk gks] u rqe ;equk gks( rqe LkjLorh gksA mLk rhLkjs 
dh ;kn djksA vkSj /khjs&/khjs mLk rhLkjs ds gh LkkFk yhu gks tkvksA mLkh rhLkjs esa Áfrf"Br gks 
tkvksA 

ije LkR;varvkZdk'k 73- 
_f"k rks viuh nsg Lks Òh viuk rknkRE; ugÈ djrk] rks vius ns'k Lks dSLks djsxk\ tks 

viuh nsg Lks] bruh fudV tks feÍh gS] mLkLks Òh vius dks fÒé ekurk gS] rks i`Foh dh feÍh---
mLkLks rks vius dks fÒé ekusxk gh] tkusxk ghA 

dksÃ _f"k Òkjrh; ugÈ gksrk] u dksÃ _f"k Ãjkuh gksrk gS] u vjch gksrk gSA _f"k dk rks 
tUe gksrk gS Lkk{kh&Òko esaA Lkk{kh ds f'k[kj ij Lkkjs rknkRE; NwV tkrs gSa&nsg ds] tkfr ds] 
o.kZ ds] jax ds] eu dsA ogka rks dsoy jg tkrh gS >ydrh gqÃ ,d pSrU; dh T;ksfrA pSrU;
dk dksÃ ns'k gS] dksÃ viuk gS] dksÃ ijk;k gS\ pSrU; rks LkoZO;kih gSA 

74- leRo ;ksx
eSaus LkcLks cM+h LkaifŸk ̂ Lke&Òko* dks tkuk gSA LkeRo vf}rh; gSA vkuan dsoy mLks gh 

feyrk gS] tks mLk n'kk dks Lo;a esa vkfo"Ñr dj ysrk gSA og Lo;a ds ijekRek gksus dh ?kks"k.kk 
gSA Ñ".k dk vk'okLku gS ̂ Lkerk gh ijes'oj gSA*

75- nh{kk dk lkjlw=
esjh nh{kk ;gh gS rqEgsa % vius vkuan ls thvksA bruk gh i;kZIr gksxk fd rqe fdlh 

nwljs ds vkuan esa ckèkk u cuksA bruk gh i;kZIr gksxk fd rqe vius vkuan dk u`R; ukpks] 
vkSj viuk xhr xkvksA 'kk;n rqEgkjs vkuan dh rjaxsa nwljksa dks Hkh yx tk,a vkSj os Hkh 
vkuafnr gks tk,aA 'kk;n FkksM+h xqyky rqels mM+s] vkSj os Hkh yky gks tk,aA FkksM+k jax rqels 
fNVds] vkSj os Hkh jax tk,aA 

pSrU; dk ns'k\ 
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76- 
çkFkZuk D;k gS\ &&çse vkSj LkeiZ.kA vkSj] tgka çse ugÈ gS] ogka çkFkZuk ugÈ gSA çkFkZuk 

dk dksÃ <kapk ugÈ gksrk gSA og rks ân; dk Lkgt vadqj.k gSA tSLks ioZr Lks >jus cgrs gSa] ,sLks 
gh çse&iw.kZ ân; Lks çkFkZuk dk vkfoHkkZo gksrk gSA 

77- psruk ds vkdk'k esa mM+ku 
eSa Òh e`R;q fLk[kkrk gwa&exj ,d vkSj Òkafr dh e`R;qA e`R;q] tSLkk thLkLk us dgkA 

thLkLk us dgk% ftUgsa ÁÒq ds jkT; esa Áos'k djuk gS] mUgsa iqutZUe ysuk gksxkA mUgsa ejuk gksxk 
,d ry ij vkSj tkxuk gksxk nwLkjs ry ijA mUgsa 'kjhj Lks eqä gksuk gksxk vkSj psruk ds 
vkdk'k esa ia[k QSykus gksaxsA eSa mLks gh okLrfod e`R;q dgrk gwaA 

nsg rks ejrh jgrh gS( vius&vki gh ejrh jgrh gSA mLks ekjuk rks ekjs gq, dks ekjuk gSA 
ekjuk gS eu dks] tks fd ej&ejdj Hkh ugÈ ejrk( tks gj e`R;q ds ikj fQj u;s tUeksa dk 
fLkyfLkyk 'kq: dj nsrk gSA

78- pSrU; dk ve`r nh;k 
eSa rqEgsa tkxdj thus dks dgrk gwaA ,sLks tkxdj th;ks fd tc ekSr vk;s rc Òh rqe tkxs 

jgksA ekSr Òh /;ku esa ?kfVr gksA rqe ogka tkxs jgks vkSj ;gka ekSr ?kfVr gksA ogka pSrU; dk 
nh;k tyrk jgs vkSj 'kjhj Lks NqVdkjk gksA cLk vxj rqe tkxdj ej Lkdks] rks fQj nksckjk u 
tUeksxs u ejksxsA fQj ve`r Lks rqEgkjk Lkaca/k gks x;kA 

çkFkZuk 79- 
/;ku mLk fueZy n'kk dk uke gS] tc Kku dh dksÃ /kwy rqEgkjh psruk ds niZ.k ij ugÈ 

cprhA eSa rqEgsa dksÃ /kkj.kk ugÈ fLk[kk jgk gwaA eSa rks ;g Òh ugÈ dgrk fd ekuks fd Ã'oj gSA eSa 
rks ;g Òh ugÈ dgrk fd ekuks fd eks{k gSA eSa rks ;g Òh ugÈ dgrk fd ekuks fd iqutZUe gSA eSa 
rks dgrk gh ugÈ fd dqN ekuksA 

80- mRLkoiwoZd fonkÃ
vxj rqe mRLkoiwoZd fonk ns Lkdks rks rqeus mLk psruk dks tks bLk nsg Lks eqä gks xÃ gS] 

vkxs tkus ds fy;s Lkacy fn;k] Lkgkjk fn;k] ikFks; fn;kA vkSj rqeus mLks bLk txr Lks] bLk 
thou Lks] bLk thou ds Lkaca/kksa Lks eqä gksus dh LkkeF;Z Òh nh( ugÈ rks eu ihNs ykSV&ykSVdj 
ns[ksxkA rqe jksvksxs] rqe ihfM+r vkSj ijs'kku gksvksxs] rks og vkRek ykSV&ykSV rqEgkjs 
vkLk&ikLk pôj dkVsxhA rqe mLks ÒVdkvksxsA rqe mLks my>k nksxsA 

81- psruk lnk tkxh jgrh
tc u'ks ea s req gk]s rc req nks fgLLkka s ea s Òhrj cVa tkrs gk(s D;kfas d ,d rks rEq gkjs Òhrj rRo 

g]S tks dÒh Òh u'ks ea s ugÈ gks Lkdrk( rEq gkjh prs uk dÒh Òh cgs k's k ugÈ gks LkdrhA u'kk rEq gkjs 
'kjhj ea s tkrk g]S eu ea s tkrk gS vkRek ea s ugÈ tk LkdrkA tLS ks gh u'kk rEq gkjs Òhrj Áo's k djrk 
g]S req nks fgLLkka s ea s cVa tkrs gk&s rEq gkjh vkRek vyx] rEq gkjk 'kjhj] eu vyxA vkjS 'kjhj] eu 
rks ,d gh g]aS muea s cgrq Òns ugÈ g(S os ,d gh rRo ds Lk{w e vkjS LFkyw :i gAaS req Òhrj cVa tkrs 
gks vkjS Lkc dia us yxrk gAS tc req Òhrj dia us yxrs gk]s ckgj Lkc dia us yxrk gAS

psruk dk /kwyjfgr niZ.k
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76- 
çkFkZuk D;k gS\ &&çse vkSj LkeiZ.kA vkSj] tgka çse ugÈ gS] ogka çkFkZuk ugÈ gSA çkFkZuk 

dk dksÃ <kapk ugÈ gksrk gSA og rks ân; dk Lkgt vadqj.k gSA tSLks ioZr Lks >jus cgrs gSa] ,sLks 
gh çse&iw.kZ ân; Lks çkFkZuk dk vkfoHkkZo gksrk gSA 

77- psruk ds vkdk'k esa mM+ku 
eSa Òh e`R;q fLk[kkrk gwa&exj ,d vkSj Òkafr dh e`R;qA e`R;q] tSLkk thLkLk us dgkA 

thLkLk us dgk% ftUgsa ÁÒq ds jkT; esa Áos'k djuk gS] mUgsa iqutZUe ysuk gksxkA mUgsa ejuk gksxk 
,d ry ij vkSj tkxuk gksxk nwLkjs ry ijA mUgsa 'kjhj Lks eqä gksuk gksxk vkSj psruk ds 
vkdk'k esa ia[k QSykus gksaxsA eSa mLks gh okLrfod e`R;q dgrk gwaA 

nsg rks ejrh jgrh gS( vius&vki gh ejrh jgrh gSA mLks ekjuk rks ekjs gq, dks ekjuk gSA 
ekjuk gS eu dks] tks fd ej&ejdj Hkh ugÈ ejrk( tks gj e`R;q ds ikj fQj u;s tUeksa dk 
fLkyfLkyk 'kq: dj nsrk gSA

 
78- pSrU; dk ve`r nh;k 
eSa rqEgsa tkxdj thus dks dgrk gwaA ,sLks tkxdj th;ks fd tc ekSr vk;s rc Òh rqe tkxs 

jgksA ekSr Òh /;ku esa ?kfVr gksA rqe ogka tkxs jgks vkSj ;gka ekSr ?kfVr gksA ogka pSrU; dk 
nh;k tyrk jgs vkSj 'kjhj Lks NqVdkjk gksA cLk vxj rqe tkxdj ej Lkdks] rks fQj nksckjk u 
tUeksxs u ejksxsA fQj ve`r Lks rqEgkjk Lkaca/k gks x;kA 

çkFkZuk 79- 
/;ku mLk fueZy n'kk dk uke gS] tc Kku dh dksÃ /kwy rqEgkjh psruk ds niZ.k ij ugÈ 

cprhA eSa rqEgsa dksÃ /kkj.kk ugÈ fLk[kk jgk gwaA eSa rks ;g Òh ugÈ dgrk fd ekuks fd Ã'oj gSA eSa 
rks ;g Òh ugÈ dgrk fd ekuks fd eks{k gSA eSa rks ;g Òh ugÈ dgrk fd ekuks fd iqutZUe gSA eSa 
rks dgrk gh ugÈ fd dqN ekuksA 

80- mRLkoiwoZd fonkÃ 
vxj rqe mRLkoiwoZd fonk ns Lkdks rks rqeus mLk psruk dks tks bLk nsg Lks eqä gks xÃ gS] 

vkxs tkus ds fy;s Lkacy fn;k] Lkgkjk fn;k] ikFks; fn;kA vkSj rqeus mLks bLk txr Lks] bLk 
thou Lks] bLk thou ds Lkaca/kksa Lks eqä gksus dh LkkeF;Z Òh nh( ugÈ rks eu ihNs ykSV&ykSVdj 
ns[ksxkA rqe jksvksxs] rqe ihfM+r vkSj ijs'kku gksvksxs] rks og vkRek ykSV&ykSV rqEgkjs 
vkLk&ikLk pôj dkVsxhA rqe mLks ÒVdkvksxsA rqe mLks my>k nksxsA 

81- psruk lnk tkxh jgrh 
tc u'ks ea s req  gk]s  rc req  nks fgLLkka s ea s Òhrj cVa  tkrs gk(s  D;kfas d ,d rks rEq gkjs Òhrj rRo 

g]S  tks dÒh Òh u'ks ea s ugÈ gks Lkdrk( rEq gkjh prs uk dÒh Òh cgs k's k ugÈ gks LkdrhA u'kk rEq gkjs 
'kjhj ea s tkrk g]S  eu ea s tkrk gS vkRek ea s ugÈ tk LkdrkA tLS ks gh u'kk rEq gkjs Òhrj Áo's k djrk 
g]S  req  nks fgLLkka s ea s cVa  tkrs gk&s rEq gkjh vkRek vyx] rEq gkjk 'kjhj] eu vyxA vkjS  'kjhj] eu 
rks ,d gh g]aS  muea s cgrq  Òns  ugÈ g(S  os ,d gh rRo ds Lk{w e vkjS  LFkyw  :i gAaS  req  Òhrj cVa  tkrs 
gks vkjS  Lkc dia us yxrk gAS  tc req  Òhrj dia us yxrs gk]s  ckgj Lkc dia us yxrk gAS  

psruk dk /kwyjfgr niZ.k 
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82- 
eu nh;k eu ikb;s] eu fcu uÇg gksbA 
eu mUeu mLk vaM T;wa] vuy vkdkLkka tksbAA 
tSLks vkdk'k gj pht esa fNik gS] pkgs fn[ks vkSj pkgs u fn[ks---vkdk'k fn[krk dgka gS\ 

gok ds d.k&d.k esa vkdk'k gSA vfXu ds d.k&d.k esa vkdk'k gSA u rks vfXu vkdk'k dks 
tyk Lkdrh gS] u gok vkdk'k dks mM+k Lkdrh gSA ikuh ds d.k&d.k esa vkdk'k gS( u ikuh 
vkdk'k dks cgk Lkdrk gSA tSLks Ádk'k Lkc esa fNik gS] ,sLks og ije Òxor~ LkŸkk lcesa fNih gSA 
og rqe esa Òh fNih gSA mLk ije Òxor~ LkŸkk dks dchj us tks uke fn;k gS] og cM+k dherh 
gS&&og ogh uke gS] tks >su Qdhj tkiku esa nsrs gSaA >su Qdhj mLk voLFkk dks uks&ekbaM 

dgrs gSaA dchj us mLk voLFkk dks “mUeu" dgk gSA 
;g ,d ,sLkh voLFkk gS psruk dh] tgka eu gS gh ugÈA 

83- vfLrRo ds nks njokts 
eSa rks nks gh 'kCnksa ij tksj nsrk gwa] çse vkSj è;kuA D;ksafd esjs ys[ks vfLrRo ds eafnj ds nks 

gh fojkV njokts gS] ,d dk uke çse vkSj nwLkjs dk uke è;kuA pkgks rks çse Lks ços'k dj 
tkvksA pkgks rks è;ku Lks ços'k dj tkvksA 'krZ ,d gh gS] vgadkj nksuksa esa NksM+uk gksrk gSA 
è;ku esa Hkh vgadkj dks NksM+uk gksrk gS] çse esa Hkh vgadkj dks NksM+uk gksrk gSA rks pkgks rks ;w¡ 
dg yks fd ,d gh fLkôs ds nks igyw gSA ,d rjQ çse] ,d rjQ è;kuA 

mUeuh psruk 84- 
dchj dgrs gSa fd jgks bLk LkaLkkj esa ,sLks] tSLks iu?kV Lks vkrh L=h ?kM+s dks j[krh gS 

tru LksA tkvks nqdku ij] ysfdu LkEgkyks psruk dksA ?kweks cktkj esa] exj [kks er tkvks] 
LkEgkyks vius dksA /ku gks] L=h gks&LkEgkyks vius dksA tru dk vFkZ gS% ,d Òhrjh LkqjfrA 

85- pSrU; dh T;ksfr
ru dks tksxh Lkc djS] eu dks djS u dksÃA 
Lkc fof/k Lkgts ikb;s] tks eu tksxh gksÃAA 
Lkoky 'kjhj Lks dqN djus dk ugÈ gSA lkjk Lkoky gks'k ds txr esa dqN djus dk gSA rks 

fdruk gh rqe cka/kks 'kh"kkZLku] fLk)kLku] Lkok±xkLku djks] fdrus gh ca/k Lkk/kks] fdruk gh 
'kjhj dks vkM+k&frjNk djks&&og ckr cgqr egRoiw.kZ ugÈ gSA egRoiw.kZ gS Òhrj pSrU; dk 
c<+uk&&pSrU; dh c<+rh T;ksfrA ru dks tksxh Lkc djS] eu dks djS u dksÃA 

86- LkfPpnkuan 
euq"; ds Òhrj tks thou gS] og ve`Ro dh fdj.k gS& tks cks/k gS] og cq)Ro dh cwan gS 

vkSj tks vkuan gS] og LkfPpnkuan dh >yd gSA 

87- ijekRek dh Òkafr ft;ks 
Lkk{kh dh Òkafr tks thrk gS og ijekRek dh Òkafr thrk gSA vkSj ogh ije thou gS] ogh 

vkuan gSA 

tru ;kuh Òhrjh Lkqjfr 
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82- 
eu nh;k eu ikb;s] eu fcu uÇg gksbA 
eu mUeu mLk vaM T;wa] vuy vkdkLkka tksbAA 
tSLks vkdk'k gj pht esa fNik gS] pkgs fn[ks vkSj pkgs u fn[ks---vkdk'k fn[krk dgka gS\ 

gok ds d.k&d.k esa vkdk'k gSA vfXu ds d.k&d.k esa vkdk'k gSA u rks vfXu vkdk'k dks 
tyk Lkdrh gS] u gok vkdk'k dks mM+k Lkdrh gSA ikuh ds d.k&d.k esa vkdk'k gS( u ikuh 
vkdk'k dks cgk Lkdrk gSA tSLks Ádk'k Lkc esa fNik gS] ,sLks og ije Òxor~ LkŸkk lcesa fNih gSA 
og rqe esa Òh fNih gSA mLk ije Òxor~ LkŸkk dks dchj us tks uke fn;k gS] og cM+k dherh 
gS&&og ogh uke gS] tks >su Qdhj tkiku esa nsrs gSaA >su Qdhj mLk voLFkk dks uks&ekbaM 

dgrs gSaA dchj us mLk voLFkk dks “mUeu" dgk gSA 
;g ,d ,sLkh voLFkk gS psruk dh] tgka eu gS gh ugÈA 

83- vfLrRo ds nks njokts 
eSa rks nks gh 'kCnksa ij tksj nsrk gwa] çse vkSj è;kuA D;ksafd esjs ys[ks vfLrRo ds eafnj ds nks 

gh fojkV njokts gS] ,d dk uke çse vkSj nwLkjs dk uke è;kuA pkgks rks çse Lks ços'k dj 
tkvksA pkgks rks è;ku Lks ços'k dj tkvksA 'krZ ,d gh gS] vgadkj nksuksa esa NksM+uk gksrk gSA 
è;ku esa Hkh vgadkj dks NksM+uk gksrk gS] çse esa Hkh vgadkj dks NksM+uk gksrk gSA rks pkgks rks ;w¡ 
dg yks fd ,d gh fLkôs ds nks igyw gSA ,d rjQ çse] ,d rjQ è;kuA 

mUeuh psruk 84- 
dchj dgrs gSa fd jgks bLk LkaLkkj esa ,sLks] tSLks iu?kV Lks vkrh L=h ?kM+s dks j[krh gS 

tru LksA tkvks nqdku ij] ysfdu LkEgkyks psruk dksA ?kweks cktkj esa] exj [kks er tkvks] 
LkEgkyks vius dksA /ku gks] L=h gks&LkEgkyks vius dksA tru dk vFkZ gS% ,d Òhrjh LkqjfrA 

85- pSrU; dh T;ksfr
ru dks tksxh Lkc djS] eu dks djS u dksÃA 
Lkc fof/k Lkgts ikb;s] tks eu tksxh gksÃAA 
Lkoky 'kjhj Lks dqN djus dk ugÈ gSA lkjk Lkoky gks'k ds txr esa dqN djus dk gSA rks 

fdruk gh rqe cka/kks 'kh"kkZLku] fLk)kLku] Lkok±xkLku djks] fdrus gh ca/k Lkk/kks] fdruk gh 
'kjhj dks vkM+k&frjNk djks&&og ckr cgqr egRoiw.kZ ugÈ gSA egRoiw.kZ gS Òhrj pSrU; dk 
c<+uk&&pSrU; dh c<+rh T;ksfrA ru dks tksxh Lkc djS] eu dks djS u dksÃA 

86- LkfPpnkuan 
euq"; ds Òhrj tks thou gS] og ve`Ro dh fdj.k gS& tks cks/k gS] og cq)Ro dh cwan gS 

vkSj tks vkuan gS] og LkfPpnkuan dh >yd gSA 

87- ijekRek dh Òkafr ft;ks 
Lkk{kh dh Òkafr tks thrk gS og ijekRek dh Òkafr thrk gSA vkSj ogh ije thou gS] ogh 

vkuan gSA 

tru ;kuh Òhrjh Lkqjfr 
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88- 'kwU; dk laxhr 
tc rqe ifjiw.kZ 'kwU; gks tkvksxs] rc Hkh rqEgsa èkqu lqukÃ iM+rh jgsxhA og 'kwU; dh èkqu 

gksxhA ogh vksadkj gSA 'kwU; dk laxhr gS vksadkjA 

89- 'kq) pSrU; dh ok.kh 
rF; rks rEq gkjh vk[a k ls rF; curk g(S  rEq gkjk nf̀"Vdk.s k mlea s lfEefyr gks x;kA tc rd 

req  Çgnw gk]s  req  lp ugÈ gks ldr(s  tc rd req  elq yeku gk]s  lp ugÈ gks ldrs D;kfas d req us 
dNq  èkkj.kk,a igys ls gh eku yÈ tks rEq ga s lp u gkus s nxas hA req  tc u Çgnw dh rjg ckykxs s u 
elq yeku dh rjg ckykxs (s  tc req  ,d 'k)q  prS U; dh rjg ckys kxs ]s  rc req  lp èkeZ ls ckys As  rc 
req  viuh okLrfodrk ls ckys As  rc req us u rks Çgnw ds <xa  ls dgk] u elq yeku ds <xa  ls dgkA 
rc req us 'k)q  prS U; ds <xa  ls dgkA vkjS  ;g cMh+  vyx ckr gAS  ;g cMh+  fHké ckr gAS  

90- dkSu fHk[kkjh] dkSu lezkV\ 
bPNk,a nfjæ cukrh gSaA muLks gh ;kpuk vkSj nkLkrk iSnk gksrh gSA fQj] mudk dksÃ var 

Hkh ugÈ gSA ftruk mUgsa NksM+ks] mruk gh O;fä Lora= vkSj Lke`) gksrk gSA tks dqN Hkh ugÈ 
pkgrk gS] mLkdh Lora=rk vuar gks tkrh gSA 

91- 'kq) pSrU; 
okLrfod v/;kRe] vuqHkoksa dk vk;ke ugÈ gSA ogka vuqHko djus dks dqN ugÈ gSA cl 

rqe gks--- ;k lp dgks rks rqe Hkh ugÈ] ogka dsoy 'kq) pSrU; gSA 

92- 
vgadkj lcds vyx&vyx gSa( vkRek ,d gSA vkRek rks ml rRo dk uke gS ftls rqe 

tUe ds lkFk ys dj vk, vkSj vgadkj ml rRo dk uke gS ftls rqeus gh thou cuk;k( ftls 
rqe yk, u Fks( ftls rqeus gh laokjk&ltk;kA rqEgsa rks ijekRek us cuk;k gS] ysfdu vgadkj 
ds fuekZrk rqe gksA rks] ,d rks lalkj gS ijekRek dk] mldk rks rqEgsa rks dqN irk ugÈ( ,d 
lalkj gS rqEgkjs vgadkj dk] cl mlesa gh rqe thrs gks] mlh esa lekIr gks tkrs gksA 

vgadkj dk vFkZ gS% rqe tku gh u ik, mls tks rqe FksA blds igys fd rqe tkurs vius 
dksjsiu dks] rqeus fy[kkoV ls Lo;a dks Hkj fy;kA blds igys fd rqe tkurs fueZyrk dks& 
pSrU; dks] rqeus cgqr dwM+k&dckM+ bdÎk dj fy;kA 

93- nq[k dh tM+& vkdka{kk,a 
nq[k D;k gS\ dqN ikus dh vkSj dqN gksus dh vkdka{kk gh nq[k gSA nq[k dksÃ ugÈ pkgrk] 

ysfdu vkdka{kk,a gksa] rks nq[k cuk gh jgsxkA Çdrq] tks vkdka{kkvksa ds Lo:i dks Lke> ysrk gS] 
og nq[k Lks ugÈ] og vkdka{kkvksa Lks gh eqfä [kkstrk gSA vkSj] rc nq[k ds vkxeu dk }kj vius 
vki gh can gks tkrk gSA 

94- eè;dks lkèkks
tSls unh ds nks fdukjs gksrs gSa] ,sls psruk dh vareqZ[krk vkSj cfgeqZ[krk gSA tSls 'okl 

Hkhrj vkrh gS] ckgj tkrh gS] ,sls gh psruk Hkh Hkhrj tkrh gS ckgj vkrh gSA ftlus nksuksa ds 
eè; vius dks lkèk fy;k] ogh fl) gSA tks ,d esa tdM+ x;k ogh iaxq gSA 

vgadkj vusd( vkRek ,d
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88- 'kwU; dk laxhr 
tc rqe ifjiw.kZ 'kwU; gks tkvksxs] rc Hkh rqEgsa èkqu lqukÃ iM+rh jgsxhA og 'kwU; dh èkqu 

gksxhA ogh vksadkj gSA 'kwU; dk laxhr gS vksadkjA 

89- 'kq) pSrU; dh ok.kh 
rF; rks rEq gkjh vk[a k ls rF; curk g(S  rEq gkjk nf̀"Vdk.s k mlea s lfEefyr gks x;kA tc rd 

req  Çgnw gk]s  req  lp ugÈ gks ldr(s  tc rd req  elq yeku gk]s  lp ugÈ gks ldrs D;kfas d req us 
dNq  èkkj.kk,a igys ls gh eku yÈ tks rEq ga s lp u gkus s nxas hA req  tc u Çgnw dh rjg ckykxs s u 
elq yeku dh rjg ckykxs (s  tc req  ,d 'k)q  prS U; dh rjg ckys kxs ]s  rc req  lp èkeZ ls ckys As  rc 
req  viuh okLrfodrk ls ckys As  rc req us u rks Çgnw ds <xa  ls dgk] u elq yeku ds <xa  ls dgkA 
rc req us 'k)q  prS U; ds <xa  ls dgkA vkjS  ;g cMh+  vyx ckr gAS  ;g cMh+  fHké ckr gAS  

90- dkSu fHk[kkjh] dkSu lezkV\ 
bPNk,a nfjæ cukrh gSaA muLks gh ;kpuk vkSj nkLkrk iSnk gksrh gSA fQj] mudk dksÃ var 

Hkh ugÈ gSA ftruk mUgsa NksM+ks] mruk gh O;fä Lora= vkSj Lke`) gksrk gSA tks dqN Hkh ugÈ 
pkgrk gS] mLkdh Lora=rk vuar gks tkrh gSA 

91- 'kq) pSrU; 
okLrfod v/;kRe] vuqHkoksa dk vk;ke ugÈ gSA ogka vuqHko djus dks dqN ugÈ gSA cl 

rqe gks--- ;k lp dgks rks rqe Hkh ugÈ] ogka dsoy 'kq) pSrU; gSA 

92- 
vgadkj lcds vyx&vyx gSa( vkRek ,d gSA vkRek rks ml rRo dk uke gS ftls rqe 

tUe ds lkFk ys dj vk, vkSj vgadkj ml rRo dk uke gS ftls rqeus gh thou cuk;k( ftls 
rqe yk, u Fks( ftls rqeus gh laokjk&ltk;kA rqEgsa rks ijekRek us cuk;k gS] ysfdu vgadkj 
ds fuekZrk rqe gksA  rks] ,d rks lalkj gS ijekRek dk] mldk rks rqEgsa rks dqN irk ugÈ( ,d 
lalkj gS rqEgkjs vgadkj dk] cl mlesa gh rqe thrs gks] mlh esa lekIr gks tkrs gksA 

vgadkj dk vFkZ gS% rqe tku gh u ik, mls tks rqe FksA blds igys fd rqe tkurs vius 
dksjsiu dks] rqeus fy[kkoV ls Lo;a dks Hkj fy;kA blds igys fd rqe tkurs fueZyrk dks& 
pSrU; dks] rqeus cgqr dwM+k&dckM+ bdÎk dj fy;kA 

93- nq[k dh tM+& vkdka{kk,a 
nq[k D;k gS\ dqN ikus dh vkSj dqN gksus dh vkdka{kk gh nq[k gSA nq[k dksÃ ugÈ pkgrk] 

ysfdu vkdka{kk,a gksa] rks nq[k cuk gh jgsxkA Çdrq] tks vkdka{kkvksa ds Lo:i dks Lke> ysrk gS] 
og nq[k Lks ugÈ] og vkdka{kkvksa Lks gh eqfä [kkstrk gSA vkSj] rc nq[k ds vkxeu dk }kj vius 
vki gh can gks tkrk gSA 

94- eè; dks lkèkks 
tSls unh ds nks fdukjs gksrs gSa] ,sls psruk dh vareqZ[krk vkSj cfgeqZ[krk gSA tSls 'okl 

Hkhrj vkrh gS] ckgj tkrh gS] ,sls gh psruk Hkh Hkhrj tkrh gS ckgj vkrh gSA ftlus nksuksa ds 
eè; vius dks lkèk fy;k] ogh fl) gSA tks ,d esa tdM+ x;k ogh iaxq gSA 

vgadkj vusd( vkRek ,d 
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95- 
>qd tk vkSj p<+k ns vius dksA ;g Mj 'kqHk gS fd rsjs ikl p<+kus dks dqN ugÈ gSA ysfdu 

;gh rks Hkä dh Hkko&n'kk gS] ;gh rks p<+kus dh dyk gS fd dqN p<+kus dks ugÈ gS vkSj p<+krk 
gwa% [kkyh gkFk gwa! ijekRek rq>s Hkj nsxk vkSj u;k dj nsxkA 

,d tUe gS tks eka&cki ls feyrk gS] og 'kjhj dk tUe gSA ,d tUe gS tks pSrU; ls 
feyrk gS( og vkRek dk tUe gSA 

tks ijekRek ds lkeus >qdk] ogh vkReoku gqvkA tc rd rqe mlds lkeus ugÈ >qds 
gks] rc rd vkRek flQZ ,d fl)kar gSA rqEgsa mldk dksÃ irk ugÈA rqEgkjs Hkhrj vHkh mldk 
vfoHkkZo ugÈ gqvkA vHkh rqe vkReghu gksA vHkh rqe 'kjhj gks] eu gks] ij vkRek ugÈA vHkh 

rks cht VwVk ugÈ; vHkh cht vadqj ugÈ cukA vHkh cht ij o`{k ugÈ vk;kA vHkh o`{k ij 
Qwy&Qy ugÈ yxsA vHkh vkRek laHkkouk gS rqEgkjh] okLrfodrk ugÈA 

96- lksuk vkSj tkxuk
tky gSa ipkl] tku gS ,d! ,d tky ls cps ugÈ fd nwljs esa my> tkvksxsA vkSj dÃ 

ckj rks rqe le>ksxs fd ,d tky ls cpus dk mik; gh ;gh gS fd nwljs tky esa my> tkvks] 
rks igys tky ls cp tkvksxsA 

ysfdu ftl O;fä dks thou esa Økafr gh ykuh gks] lp esa gh Økafr ykuh gks] og ,d 
tky ls nwljs tky esa ugÈ my>rk( cfYd og #d dj lksprk gS fd lHkh tkyksa dk ewy 
vkèkkj D;k gSA ewy vkèkkj ls cpus dh fQØ djukA iÙks&iÙks er tkuk] tM+ dkVukA 

>qdks ijekRek ds lkeus 97- 
tks 'kwU; gksdj ijekRek ds lkeus >qdk] og iw.kZ gks tkrk gS& ijekRek çfo"V gks tkrk gS 

mlesaA tgka rqeus vgadkj dks fcBk j[kk Fkk] mlh txg mldk Çlgklu cu tkrk gSA ,slh 
Økafr dk uke gh èkkfeZd Økafr gSA vkSj èkkfeZd Økafr ,dek= Økafr gS] ckdh lc Økafr;ka 
Økafr ds èkks[ks gSaA 

98- :ikarj.k dk dhfe;k
de ls de eka] firk] xq#] Hkxoku--- ekrk&firk ftUgksaus rqEgsa tUe fn;k( xq# ftlls 

rqEgkjk nwljk tUe gksxk( ijekRek tks fd rqEgkjk gh vkR;afrd Lo:i gS& vxj buls Hkh rqe 
ladksp djrs gks] Qklyk j[krs gks] rks fQj rqe dgka 'kj.k ikvksxs\ buds lkeus rks lc 
ladksp NksM+ nsukA buds lkeus uXu gks tkukA buds lkeus D;k fNikuk gS\ ekrk&firk ds 
lkeus D;k fNikuk gS\ uXu rqe iSnk gq, FksA os HkyhHkkafr rqEgsa tkurs gSaA 

xq# ls D;k fNikuk gS\ vxj xq# ls fNik;k rks :ikarj.k fdlds }kjk gksxk fQj\ tks 
rqe fNikvksxs] og cp tk,xk] :ikarj.k u gksxkA xq# ds lkeus rks iwjk [kqy tkuk gSA lc 
oL= m?kkM+ nsus gSaA dqN cpkuk ugÈ gS HkhrjA dqN Hkh fNikuk ugÈ gS HkhrjA psru&vpsru lc 
ijrsa lkeus dj nsuh gSa fd vc tks rsjh etÊA vc tks rw pkgs] djA 

99-  thou % ,d [ksy
laU;kl dk vFkZ gS fd thou dks fdlh dke dh Hkkafr ugÈ] oju ,d [ksy dh Hkkafr 

thukA thou ukVd ls T;knk u jg tk;s& cu tk;s ,d vfHku; ek=! 

èkkfeZd Økafr dk lw=
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95- 
>qd tk vkSj p<+k ns vius dksA ;g Mj 'kqHk gS fd rsjs ikl p<+kus dks dqN ugÈ gSA ysfdu 

;gh rks Hkä dh Hkko&n'kk gS] ;gh rks p<+kus dh dyk gS fd dqN p<+kus dks ugÈ gS vkSj p<+krk 
gwa% [kkyh gkFk gwa! ijekRek rq>s Hkj nsxk vkSj u;k dj nsxkA 

,d tUe gS tks eka&cki ls feyrk gS] og 'kjhj dk tUe gSA ,d tUe gS tks pSrU; ls 
feyrk gS( og vkRek dk tUe gSA 

tks ijekRek ds lkeus >qdk] ogh vkReoku gqvkA tc rd rqe mlds lkeus ugÈ >qds 
gks] rc rd vkRek flQZ ,d fl)kar gSA rqEgsa mldk dksÃ irk ugÈA rqEgkjs Hkhrj vHkh mldk 
vfoHkkZo ugÈ gqvkA vHkh rqe vkReghu gksA vHkh rqe 'kjhj gks] eu gks] ij vkRek ugÈA vHkh 

rks cht VwVk ugÈ; vHkh cht vadqj ugÈ cukA vHkh cht ij o`{k ugÈ vk;kA vHkh o`{k ij 
Qwy&Qy ugÈ yxsA vHkh vkRek laHkkouk gS rqEgkjh] okLrfodrk ugÈA 

96- lksuk vkSj tkxuk
tky gSa ipkl] tku gS ,d! ,d tky ls cps ugÈ fd nwljs esa my> tkvksxsA vkSj dÃ 

ckj rks rqe le>ksxs fd ,d tky ls cpus dk mik; gh ;gh gS fd nwljs tky esa my> tkvks] 
rks igys tky ls cp tkvksxsA 

ysfdu ftl O;fä dks thou esa Økafr gh ykuh gks] lp esa gh Økafr ykuh gks] og ,d 
tky ls nwljs tky esa ugÈ my>rk( cfYd og #d dj lksprk gS fd lHkh tkyksa dk ewy 
vkèkkj D;k gSA ewy vkèkkj ls cpus dh fQØ djukA iÙks&iÙks er tkuk] tM+ dkVukA 

>qdks ijekRek ds lkeus 97- 
tks 'kwU; gksdj ijekRek ds lkeus >qdk] og iw.kZ gks tkrk gS& ijekRek çfo"V gks tkrk gS 

mlesaA tgka rqeus vgadkj dks fcBk j[kk Fkk] mlh txg mldk Çlgklu cu tkrk gSA ,slh 
Økafr dk uke gh èkkfeZd Økafr gSA vkSj èkkfeZd Økafr ,dek= Økafr gS] ckdh lc Økafr;ka 
Økafr ds èkks[ks gSaA 

98- :ikarj.k dk dhfe;k
de ls de eka] firk] xq#] Hkxoku--- ekrk&firk ftUgksaus rqEgsa tUe fn;k( xq# ftlls 

rqEgkjk nwljk tUe gksxk( ijekRek tks fd rqEgkjk gh vkR;afrd Lo:i gS& vxj buls Hkh rqe 
ladksp djrs gks] Qklyk j[krs gks] rks fQj rqe dgka 'kj.k ikvksxs\ buds lkeus rks lc 
ladksp NksM+ nsukA buds lkeus uXu gks tkukA buds lkeus D;k fNikuk gS\ ekrk&firk ds 
lkeus D;k fNikuk gS\ uXu rqe iSnk gq, FksA os HkyhHkkafr rqEgsa tkurs gSaA 

xq# ls D;k fNikuk gS\ vxj xq# ls fNik;k rks :ikarj.k fdlds }kjk gksxk fQj\ tks 
rqe fNikvksxs] og cp tk,xk] :ikarj.k u gksxkA xq# ds lkeus rks iwjk [kqy tkuk gSA lc 
oL= m?kkM+ nsus gSaA dqN cpkuk ugÈ gS HkhrjA dqN Hkh fNikuk ugÈ gS HkhrjA psru&vpsru lc 
ijrsa lkeus dj nsuh gSa fd vc tks rsjh etÊA vc tks rw pkgs] djA 

99-  thou % ,d [ksy
laU;kl dk vFkZ gS fd thou dks fdlh dke dh Hkkafr ugÈ] oju ,d [ksy dh Hkkafr 

thukA thou ukVd ls T;knk u jg tk;s& cu tk;s ,d vfHku; ek=! 

èkkfeZd Økafr dk lw=
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100- p;u ij fuHkZj
LkR; vkSj Lo;a esa tks LkR; dks pqurk gS] og LkR; dks ik ysrk gS vkSj Lo;a dks ÒhA vkSj] 

tks Lo;a dks pqurk gS] og nksuks dks [kks nsrk gSA 

101- Lknk Lks gh [kqys }kj
^eSa*Lks cM+h vkSj dksÃ Òwy ugÈA ÁÒq ds ekxZ esa ogh LkcLks cM+h ck/kk gSA tks mLk vojks/k 

dks ikj ugÈ djrs] LkR; ds ekxZ ij mudh dksÃ xfr ugÈ gksrhA ÁÒq ds }kj ij gekjs ̂ eSa* dk 
gh rkyk gSA tks mLks rksM+ nsrs gsa] os ikrs gSa fd }kj rks Lknk Lks gh [kqys Fks! 

102- ijLij&ra=rk 
vgadkj dh nks n`f"V;ka gks ldrh gSaA vxj dgk fd nwljs ftEesokj gSa&rks vgadkj dks 

cpk fy;kA vxj dgk] eSa ftEesokj gwa] rks vgadkj ij iwjk nks"k FkksikA igyk O;fä vèkkfeZd 
jgsxk] nwljk O;fä èkkfeZd gks tk,xkA vkSj ,d rhljh fLFkfr gS% vgadkj ds ikj] tgka eSa 
fcYdqy feV tkrk gS] flQZ pSrU; cprk gS% ogka fn[kkÃ iM+rk gS% ;g ijLij&ra=rk gSA ;gka 
nks gSa gh ugÈ] ;gka ,d gh ra= gSA mlh dks rks geus ijekRek dgk] czã dgk] v}Sr dgkA nks 
ugÈ gSa] ,d gh vfLrRo gSA vkSj ;gka o`{k dks fgykvks rks vkdk'k ds rkjs fgyrs gSaA lc tqM+k gSA 
iRFkj Qsadks >hy esa] tjk lh txg esa fxjrk gS] ij ygj mBrh gS vkSj vuar rd pyh tkrh gSA 
nwj&nwj ds fdukjs Hkh ml ygj ls vifjfpr u jgsaxsA og ygj tk dj vuar dky esa vuar 
nwfj;ksa dks Nw,xhA 

103- vuqdj.k esa HkVdu 
cq)iq#"kksa Lks ;g Lkh[kuk fd rqe vius ekxZ ij dSLks pyksA cq)iq#"kksa Lks vuqdj.k er 

Lkh[kukA muLks rqe ;g Lkh[kuk fd rqEgkjk cq)Ro dSLks txsA vka[k can djds vaèks dh Hkkafr 
muds ihNs er pyukA D;ksafd mudk ekxZ] rqEgkjk ekxZ dHkh Hkh gksusokyk ugÈ gSA bLkfy, tks 
vuqdj.k djsxk] og HkVd tk,xkA ;g igyh ckr Lke> ysaA

104- vc Hkhrj mrjrk gS 
fdrus tUeksa ls rqe HkVd jgs gks! fdrus dkaVs fNn x, gSaA ?kko gh ?kko gks x, gSaA ru] 

çk.k &lc phFkM+ksa tSls gks x, gSaA ysfdu rqe ikxy dh rjg HkVdrs gksA ,d taxy esa ugÈ ikrs 
rks nwljs taxy esa HkVdrs gksA nwljs taxy esa ugÈ feyrk rkss rhljs taxy esa HkVdrs gksA ,d 
yksHk esa ugÈ feyrk rks nwljs yksHk] ,d in esa ugÈ feyrk rks nwljs in dh vkdka{kkA ;gka ugÈ 
feyrk rks ogka Hkkx jgs gks! vkSj ,d txg ij rqeus dHkh ugÈ [kkstk fd rqe cSB x, gksrs( 
vka[k can dh gksrh( fFkj gq, gksrs( thou dh psruk dks foJke esa mrkjk gksrk vkSj vius Hkhrj 
>kadk gksrkA nl fn'kk,a gSa] lc esa nkSM+ fy;k vc X;kjgoÈ fn'kk 'kq: gksrh gSA vkneh vka[k 
can dj ysrk gSA 'kjhj 'kwU; gks tkrk gSA vc Hkhrj mrjrk gS& vius gh dq,a esa( vius gh psruk 
dh vry xgjkÃ esaA 

105- mÌs';iw.kZ thou
thou ,d dyk gSA og dSLks Òh th ysus dk uke ugÈ gSA oLrqr% tks LkksÌs'; thrk gS] 

ogh dsoy thrk gSA 
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100- p;u ij fuHkZj
LkR; vkSj Lo;a esa tks LkR; dks pqurk gS] og LkR; dks ik ysrk gS vkSj Lo;a dks ÒhA vkSj] 

tks Lo;a dks pqurk gS] og nksuks dks [kks nsrk gSA 

101- Lknk Lks gh [kqys }kj
^eSa*Lks cM+h vkSj dksÃ Òwy ugÈA ÁÒq ds ekxZ esa ogh LkcLks cM+h ck/kk gSA tks mLk vojks/k 

dks ikj ugÈ djrs] LkR; ds ekxZ ij mudh dksÃ xfr ugÈ gksrhA ÁÒq ds }kj ij gekjs ̂ eSa* dk 
gh rkyk gSA tks mLks rksM+ nsrs gsa] os ikrs gSa fd }kj rks Lknk Lks gh [kqys Fks! 

102- ijLij&ra=rk
vgadkj dh nks n`f"V;ka gks ldrh gSaA vxj dgk fd nwljs ftEesokj gSa&rks vgadkj dks 

cpk fy;kA vxj dgk] eSa ftEesokj gwa] rks vgadkj ij iwjk nks"k FkksikA igyk O;fä vèkkfeZd 
jgsxk] nwljk O;fä èkkfeZd gks tk,xkA vkSj ,d rhljh fLFkfr gS% vgadkj ds ikj] tgka eSa 
fcYdqy feV tkrk gS] flQZ pSrU; cprk gS% ogka fn[kkÃ iM+rk gS% ;g ijLij&ra=rk gSA ;gka 
nks gSa gh ugÈ] ;gka ,d gh ra= gSA mlh dks rks geus ijekRek dgk] czã dgk] v}Sr dgkA nks 
ugÈ gSa] ,d gh vfLrRo gSA vkSj ;gka o`{k dks fgykvks rks vkdk'k ds rkjs fgyrs gSaA lc tqM+k gSA 
iRFkj Qsadks >hy esa] tjk lh txg esa fxjrk gS] ij ygj mBrh gS vkSj vuar rd pyh tkrh gSA 
nwj&nwj ds fdukjs Hkh ml ygj ls vifjfpr u jgsaxsA og ygj tk dj vuar dky esa vuar 
nwfj;ksa dks Nw,xhA 

103- vuqdj.k esa HkVdu 
cq)iq#"kksa Lks ;g Lkh[kuk fd rqe vius ekxZ ij dSLks pyksA cq)iq#"kksa Lks vuqdj.k er 

Lkh[kukA muLks rqe ;g Lkh[kuk fd rqEgkjk cq)Ro dSLks txsA vka[k can djds vaèks dh Hkkafr 
muds ihNs er pyukA D;ksafd mudk ekxZ] rqEgkjk ekxZ dHkh Hkh gksusokyk ugÈ gSA bLkfy, tks 
vuqdj.k djsxk] og HkVd tk,xkA ;g igyh ckr Lke> ysaA

104- vc Hkhrj mrjrk gS 
fdrus tUeksa ls rqe HkVd jgs gks! fdrus dkaVs fNn x, gSaA ?kko gh ?kko gks x, gSaA ru] 

çk.k &lc phFkM+ksa tSls gks x, gSaA ysfdu rqe ikxy dh rjg HkVdrs gksA ,d taxy esa ugÈ ikrs 
rks nwljs taxy esa HkVdrs gksA nwljs taxy esa ugÈ feyrk rkss rhljs taxy esa HkVdrs gksA ,d 
yksHk esa ugÈ feyrk rks nwljs yksHk] ,d in esa ugÈ feyrk rks nwljs in dh vkdka{kkA ;gka ugÈ 
feyrk rks ogka Hkkx jgs gks! vkSj ,d txg ij rqeus dHkh ugÈ [kkstk fd rqe cSB x, gksrs( 
vka[k can dh gksrh( fFkj gq, gksrs( thou dh psruk dks foJke esa mrkjk gksrk vkSj vius Hkhrj 
>kadk gksrkA  nl fn'kk,a gSa] lc esa nkSM+ fy;k vc X;kjgoÈ fn'kk 'kq: gksrh gSA vkneh vka[k 
can dj ysrk gSA 'kjhj 'kwU; gks tkrk gSA vc Hkhrj mrjrk gS& vius gh dq,a esa( vius gh psruk 
dh vry xgjkÃ esaA 

105- mÌs';iw.kZ thou
thou ,d dyk gSA og dSLks Òh th ysus dk uke ugÈ gSA oLrqr% tks LkksÌs'; thrk gS] 

ogh dsoy thrk gSA 
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106- 
rqe rks tkxj.k dh ,d NksVh&lh ?kVuk gksA tjk&lh psruk mBh gSA tjk&lk gks'k 

vk;k gSA ,d fdj.k mrjh gSA bl fdj.k ds lgkjs rqe bl fojkV dks dSls tku ldksxs\ 
vlaHko gSA vkSj vxj ;g vgadkj rqEgkjs eu esa vk tk, fd bls tku dj jgsaxs rks rqEgsa tks ,d 
volj feyk Fkk vkuan dk] og Hkh rqe [kks nksxsA 

Kku er [kkstuk] vkuan [kkstukA QdZ foKku vkSj /keZ dk gSA 

107- lkèkq dkSu\ 
egkohj ls dksÃ iwNrk gS% lkèkq dkSu\ rks egkohj dgrs gSa% vlqÙkk& tks lks;k gqvk ugÈ] 

tkxk gqvk gSA iwNrk gS dksÃ% vlkèkq dkSu\ rks egkohj dgrs gSa% lqÙkk& tks lks;k gqvk gSA 
egkohj us u Øksèk dh ckr dgh] u dke dh ckr dgh] u yksHk dh( tM+ dh ckr dgh& lksuk 
vkSj tkxuk( gks'k vkSj csgks'kh& pSrU; vkSj vpsrukA

108- pqukojfgr psruk 
vkfLrd vkSj ukfLrd LkkFk&LkkFk thrs gSa( ,d gh fLkôs ds nks igyw gSaA /kkfeZd O;fä u 

rks vkfLrd gksrk gS] u ukfLrdA /kkfeZd O;fä dgrk gS% gka vkSj u ds Åij mBuk gS] }a} ds 
ikj tkuk gS] }a}krhr gksuk gSA rks eSa pquwaxk ugÈA eSa pqukojfgr psruk esa tkxwaxkA eSa gka dks Òh 
oj.k ugÈ d:axk] u dks Òh oj.k ugÈ d:axk( eSa fdLkh i{kikr dks vks<waxk ugÈ] eSa fu"i{k 
jgwaxkA eSa eu ds fdLkh tky esa iM+us dks ugÈ gwaA eSa eu ds fdLkh Òqykos esa vc u vkÅaxkA 

 

Kku ugÈ] vkuan [kkstks 109- 
ljyrk vxj cq)w gksdj gks rks og Hkh D;k ljyrk\ vkSj vxj cqf)eku gksdj pkykd 

gks x, rks og dSlh cqf)ekuh\ cqf)eku gksdj dksÃ ljy gks& dHkh dksÃ cq) iq#"k ,slk gh 
gksrk gS& cqf)eku gksdj ljy! cqf)eÙkk vçfre gksrh gS] vkf[kjh gksrh gS( ysfdu pkykdh 
ugÈ gksrhA ljyrk gksrh gS NksVs cPps tSlh] cqf)ekuh gksrh gS cw<+s tSlhA çkS<rk o`) dh] 
ljyrk cPps dhA 

çHkq ds ,ls s fojys gh Hkä ga S tks cfq )eku gkrs s g,q  ljy gAaS  vkjS  ;gh lkèkuk gAS  lkèkuk gS 
cfq ) dk]s  prS U; dk]s  gk's k dk(s  yfs du ljyrk ugÈ [kks nus h g]S  ljyrk dks Hkh lkFk ea s cpkrs 
pyuk gAS  vU;Fkk] ega xk gks tk,xkA cfq )eku rks gks tkvkxs ]s  ljyrk [kks xÃ& ifa Mr gh jg 
tkvkxs ]s  çKkoku u gks ikvkxs As  cfq )eŸkk ds lkFk ljyrk cp,s  rHkh çKk dk vkfoHkkoZ  gkrs k gAS  

110- ̂ er* Lks er ca/kks
LkR; dks pkgrs gks] rks fpŸk dks fdLkh ̂ er* Lks er cka/kksA tgka er gS] ogka LkR; ugÈ 

vkrkA er vkSj LkR; esa fojks/k gSA 

111- eqä&ftKkLkk 
LkR; dh [kkst ds fy, eqä&ftKkLkk igyh Lkh<+h gSA vkSj] tks O;fä LokuqÒwfr ds iwoZ 

gh fdUgÈ fLk)karksa vkSj erksa Lks vius fpŸk dks cksf>y dj ysrk gS] mLkdh ftKkLkk dqafBr vkSj 
vo#) gks tkrh gSA 

 gks'kiw.kZ ljyrk 
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106- 
rqe rks tkxj.k dh ,d NksVh&lh ?kVuk gksA tjk&lh psruk mBh gSA tjk&lk gks'k 

vk;k gSA ,d fdj.k mrjh gSA bl fdj.k ds lgkjs rqe bl fojkV dks dSls tku ldksxs\ 
vlaHko gSA vkSj vxj ;g vgadkj rqEgkjs eu esa vk tk, fd bls tku dj jgsaxs rks rqEgsa tks ,d 
volj feyk Fkk vkuan dk] og Hkh rqe [kks nksxsA 

Kku er [kkstuk] vkuan [kkstukA QdZ foKku vkSj /keZ dk gSA 

107- lkèkq dkSu\ 
egkohj ls dksÃ iwNrk gS% lkèkq dkSu\ rks egkohj dgrs gSa% vlqÙkk& tks lks;k gqvk ugÈ] 

tkxk gqvk gSA iwNrk gS dksÃ% vlkèkq dkSu\ rks egkohj dgrs gSa% lqÙkk& tks lks;k gqvk gSA 
egkohj us u Øksèk dh ckr dgh] u dke dh ckr dgh] u yksHk dh( tM+ dh ckr dgh& lksuk 
vkSj tkxuk( gks'k vkSj csgks'kh& pSrU; vkSj vpsrukA

108- pqukojfgr psruk
vkfLrd vkSj ukfLrd LkkFk&LkkFk thrs gSa( ,d gh fLkôs ds nks igyw gSaA /kkfeZd O;fä u 

rks vkfLrd gksrk gS] u ukfLrdA /kkfeZd O;fä dgrk gS% gka vkSj u ds Åij mBuk gS] }a} ds 
ikj tkuk gS] }a}krhr gksuk gSA rks eSa pquwaxk ugÈA eSa pqukojfgr psruk esa tkxwaxkA eSa gka dks Òh 
oj.k ugÈ d:axk] u dks Òh oj.k ugÈ d:axk( eSa fdLkh i{kikr dks vks<waxk ugÈ] eSa fu"i{k 
jgwaxkA eSa eu ds fdLkh tky esa iM+us dks ugÈ gwaA eSa eu ds fdLkh Òqykos esa vc u vkÅaxkA 

Kku ugÈ] vkuan [kkstks 109- 
ljyrk vxj cq)w gksdj gks rks og Hkh D;k ljyrk\ vkSj vxj cqf)eku gksdj pkykd 

gks x, rks og dSlh cqf)ekuh\ cqf)eku gksdj dksÃ ljy gks& dHkh dksÃ cq) iq#"k ,slk gh 
gksrk gS& cqf)eku gksdj ljy! cqf)eÙkk vçfre gksrh gS] vkf[kjh gksrh gS( ysfdu pkykdh 
ugÈ gksrhA ljyrk gksrh gS NksVs cPps tSlh] cqf)ekuh gksrh gS cw<+s tSlhA çkS<rk o`) dh] 
ljyrk cPps dhA 

çHkq ds ,ls s fojys gh Hkä ga S tks cfq )eku gkrs s g,q  ljy gAaS  vkjS  ;gh lkèkuk gAS  lkèkuk gS 
cfq ) dk]s  prS U; dk]s  gk's k dk(s  yfs du ljyrk ugÈ [kks nus h g]S  ljyrk dks Hkh lkFk ea s cpkrs 
pyuk gAS  vU;Fkk] ega xk gks tk,xkA cfq )eku rks gks tkvkxs ]s  ljyrk [kks xÃ& ifa Mr gh jg 
tkvkxs ]s  çKkoku u gks ikvkxs As  cfq )eŸkk ds lkFk ljyrk cp,s  rHkh çKk dk vkfoHkkoZ  gkrs k gAS  

110- ̂ er* Lks er ca/kks
LkR; dks pkgrs gks] rks fpŸk dks fdLkh ̂ er* Lks er cka/kksA tgka er gS] ogka LkR; ugÈ 

vkrkA er vkSj LkR; esa fojks/k gSA 

111- eqä&ftKkLkk 
LkR; dh [kkst ds fy, eqä&ftKkLkk igyh Lkh<+h gSA vkSj] tks O;fä LokuqÒwfr ds iwoZ 

gh fdUgÈ fLk)karksa vkSj erksa Lks vius fpŸk dks cksf>y dj ysrk gS] mLkdh ftKkLkk dqafBr vkSj 
vo#) gks tkrh gSA 

 gks'kiw.kZ ljyrk 
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112- 
cq)] egkohj 'kwU; dh ckr djrs gSaA Ñ".k] ehjk] pSrU;] iw.kZ dh ckr djrs gSaA buesa dqN 

fojksèk ugÈ gS] gks gh ugÈ ldrkA 'kCn fdrus gh foijhr gksa] budh vuqHkwfr rks ,d gSA xq.kèkeZ 

esa rks dksÃ QdZ ugÈ gS] D;ksafd xhr ,d gh lzksr ls vk jgk gS; og tks pSrU; dh xaxks=h gS] ogÈ 
ls vk jgk gSA QdZ dsoy vfHkO;fä esa gSA 

113- fu"dai psruk dh ykS 
lR; dks ikus dk loky oLrq ls ugÈ gS] vkCtSDV ls ugÈ gS] fo"k; ls ugÈ gS& lR; dks 

ikus dk lacaèk rqEgkjs Hkhrj ds vgfuZ'k tkxj.k ls gSA rqEgkjh psruk dh ykS u dais] rqEgkjh 
psruk dh ykS fu"dai gks tk,] tSls dksÃ gok dk >ksadk u vkrk gks] }kj&njokts can gksa] vkSj 

nh, dh ykS vdai tyrh gksA mlhdks xhrk us “fLFkrçK" dh voLFkk dgk gS] tgka çKk dh 
T;ksfr fLFkj gks xÃA ml fLFkj n'kk esa dksÃ Hkh pht dairh ugÈ gSA ml fLFkj n'kk esa rqe tks 
tkurs gks] ogh fo|k gSA fQj rqe tSlk tkurs gks] oSlk gh gS( fQj og lnk&lnk ds fy,] 
fpjdky ds fy, oSlk gSA 

114- varrZe esa jeks
laU;kl dh okLrfod èkkj.kk dsoy bruh gS fd rqe tkuks fd rqe eu ugÈ gks] vkSj 

lalkj rqEgkjs eu dk gh QSyko gSA rqe æ"Vk gksA ns[kks ekSt ls vius Hkhrj cSB djA ns[kks lc 
jkx&jaxA ns[kks ir>M+&olarA tc eSa dgrk gaw eu ls eqä gks tkus ds fy, rks esjk dqy vFkZ 
bruk gh gS fd rqEgkjh ÅtkZ eu ls viuk rknkRE; rksM+ ns vkSj pSrU; esa fojkteku gks tk,A

'kwU; gh iw.kZ 115- çkFkZuk ugÈ] /;ku
egkohj dh Òk"kk /;ku dh gS] iwtk dh ugÈA vkSj /;ku vkSj ÁkFkZuk esa ;gh QdZ gSA 

ÁkFkZuk esa nwLkjk pkfg,A /;ku esa nwLkjs dks feVkuk gS] Òqykuk gSA bLk rjg Òqyk nsuk gS fd cLk 
vdsys rqe gh cpks] 'kq) pSrU; cps( nwLkjs dh js[kk Òh u jgs] Nk;k Òh u iM+sA ij nksuksa gh 
jkLrksa Lks ogÈ igqapuk gks tkrk gSA tks LkeiZ.k Lks cgrs gSa] /kkjk curs gSa] vkf[kj Lkkxj Lks 
cknyksa ij p<+ dj xaxks=h igqap gh tkrs gSaA mUgksaus Lkqxe ekxZ pqukA 

116- ,d&,ddnels vuar ;k=k
;k=k rks yach gSA ekxZ rks dfBu gSA p<+uk gS ioZr&f'k[kj dh vksjA mrkj vklku gksrs 

gSa] p<+ko dfBu gksrs gSaA vkSj ;g rks vafre p<+ko gSA pSrU; ds f'k[kj dks Nwuk( blls cM+h u 
dksÃ ;k=k gS] u dksÃ cM+k vfHk;ku gSA ysfdu ?kcM+kuk erA fdruh gh gks nwj eafty] 
pyrs&pyrs dV tkrh gSA ,d&,d dne py djA ykvksRlq us dgk gS& nl gtkj ehyksa dh 
;k=k iwjh gks tkrh gSA ;gh lksp dj dksÃ cSB jgs fd bu NksVs&ls dneksa ls dSls igqap ikÅaxk] 
rks fQj dksÃ ;k=k laHko ugÈ( NksVh&lh nwjh Hkh iwjh ugÈ gks ldrhA çR;sd dks ,d gh dne 
rks feyk gSA ,d ckj ,d gh dne rks py ldrs gksA exj ,d&,d dne pyrs&pyrs vuar 
;k=k Hkh iwjh gks tkrh gSA 

117- fLk)karksa dh ijra=rk 
LkR; ds vkxeu dh 'krZ gS % fpŸk dh iw.kZ Lora=rkA ftLkdk fpŸk fdUgÈ fLk)karksa esa 

ijra= gS] og LkR; ds Lkw;Z ds n'kZu Lks oafpr jg tkrk gSA 
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112- 
cq)] egkohj 'kwU; dh ckr djrs gSaA Ñ".k] ehjk] pSrU;] iw.kZ dh ckr djrs gSaA buesa dqN 

fojksèk ugÈ gS] gks gh ugÈ ldrkA 'kCn fdrus gh foijhr gksa] budh vuqHkwfr rks ,d gSA xq.kèkeZ 

esa rks dksÃ QdZ ugÈ gS] D;ksafd xhr ,d gh lzksr ls vk jgk gS; og tks pSrU; dh xaxks=h gS] ogÈ 
ls vk jgk gSA QdZ dsoy vfHkO;fä esa gSA 

113- fu"dai psruk dh ykS
lR; dks ikus dk loky oLrq ls ugÈ gS] vkCtSDV ls ugÈ gS] fo"k; ls ugÈ gS& lR; dks 

ikus dk lacaèk rqEgkjs Hkhrj ds vgfuZ'k tkxj.k ls gSA rqEgkjh psruk dh ykS u dais] rqEgkjh 
psruk dh ykS fu"dai gks tk,] tSls dksÃ gok dk >ksadk u vkrk gks] }kj&njokts can gksa] vkSj 

nh, dh ykS vdai tyrh gksA mlhdks xhrk us “fLFkrçK" dh voLFkk dgk gS] tgka çKk dh 
T;ksfr fLFkj gks xÃA ml fLFkj n'kk esa dksÃ Hkh pht dairh ugÈ gSA ml fLFkj n'kk esa rqe tks 
tkurs gks] ogh fo|k gSA fQj rqe tSlk tkurs gks] oSlk gh gS( fQj og lnk&lnk ds fy,] 
fpjdky ds fy, oSlk gSA 

114- varrZe esa jeks
laU;kl dh okLrfod èkkj.kk dsoy bruh gS fd rqe tkuks fd rqe eu ugÈ gks] vkSj 

lalkj rqEgkjs eu dk gh QSyko gSA rqe æ"Vk gksA ns[kks ekSt ls vius Hkhrj cSB djA ns[kks lc 
jkx&jaxA ns[kks ir>M+&olarA tc eSa dgrk gaw eu ls eqä gks tkus ds fy, rks esjk dqy vFkZ 
bruk gh gS fd rqEgkjh ÅtkZ eu ls viuk rknkRE; rksM+ ns vkSj pSrU; esa fojkteku gks tk,A

'kwU; gh iw.kZ 115- çkFkZuk ugÈ] /;ku
egkohj dh Òk"kk /;ku dh gS] iwtk dh ugÈA vkSj /;ku vkSj ÁkFkZuk esa ;gh QdZ gSA 

ÁkFkZuk esa nwLkjk pkfg,A /;ku esa nwLkjs dks feVkuk gS] Òqykuk gSA bLk rjg Òqyk nsuk gS fd cLk 
vdsys rqe gh cpks] 'kq) pSrU; cps( nwLkjs dh js[kk Òh u jgs] Nk;k Òh u iM+sA ij nksuksa gh 
jkLrksa Lks ogÈ igqapuk gks tkrk gSA tks LkeiZ.k Lks cgrs gSa] /kkjk curs gSa] vkf[kj Lkkxj Lks 
cknyksa ij p<+ dj xaxks=h igqap gh tkrs gSaA mUgksaus Lkqxe ekxZ pqukA 

116- ,d&,d dne ls vuar ;k=k
;k=k rks yach gSA ekxZ rks dfBu gSA p<+uk gS ioZr&f'k[kj dh vksjA mrkj vklku gksrs 

gSa] p<+ko dfBu gksrs gSaA vkSj ;g rks vafre p<+ko gSA pSrU; ds f'k[kj dks Nwuk( blls cM+h u 
dksÃ ;k=k gS] u dksÃ cM+k vfHk;ku gSA ysfdu ?kcM+kuk erA fdruh gh gks nwj eafty] 
pyrs&pyrs dV tkrh gSA ,d&,d dne py djA ykvksRlq us dgk gS& nl gtkj ehyksa dh 
;k=k iwjh gks tkrh gSA ;gh lksp dj dksÃ cSB jgs fd bu NksVs&ls dneksa ls dSls igqap ikÅaxk] 
rks fQj dksÃ ;k=k laHko ugÈ( NksVh&lh nwjh Hkh iwjh ugÈ gks ldrhA çR;sd dks ,d gh dne 
rks feyk gSA ,d ckj ,d gh dne rks py ldrs gksA exj ,d&,d dne pyrs&pyrs vuar 
;k=k Hkh iwjh gks tkrh gSA 

117- fLk)karksa dh ijra=rk 
LkR; ds vkxeu dh 'krZ gS % fpŸk dh iw.kZ Lora=rkA ftLkdk fpŸk fdUgÈ fLk)karksa esa 

ijra= gS] og LkR; ds Lkw;Z ds n'kZu Lks oafpr jg tkrk gSA 
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118- 
;g lkjh i`Foh tSls olar ds vkxeu ij nqYgu cu tkrh gS] ,sls gh rqe tc vius dks 

'kwU; dj ysrs gks O;FkZ dh oklukvksa ls] rks mrjrk gS ,d egkolarA dgks mls fuokZ.k] eks{k] 
dSoY;] ijekRek] ;k tks Hkh uke rqEgsa fç; gksA Qwy ij Qwy rqEgkjs Hkhrj f[kyrs pys tkrs 
gSa&pSrU; ds Qwy! vkSj viwoZ lqxaèk mBrh gS! ysfdu ;g olar ekfydksa ds gh thou esa vkrk 
gSA fHk[keaxksa ds thou esa dHkh olar ugÈ vkrkA laU;kl ekfyd cuus dh çfØ;k gSA blfy, 
laU;klh dks Lokeh dgrs gSaA Lokeh dk vFkZ gS% ekfydA vc og fHk[keaxk ugÈA 

119- vuqÒo ls tUerh ÁKk 
thou esa Lktx gksdj pyus Lks ÁR;sd vuqÒo ÁKk cu tkrk gSA vkSj] tks ewfPNZr cus 

jgrs gsa] os }kj vk;s vkyksd dks Òh okiLk ykSVk nsrs gSaA 

120- vkRek ¾ lk{kh 
fQYe esa insZ ij n`';ksa dks ns[k dj ge brus rYyhu gks tkrs gSa fd Hkwy gh tkrs gSa fd ge 

æ"Vk gSa( eku gh ysrs gSa fd ge blh ds fgLls gSaA cl] oSlh gh gekjs fpÙk dh voLFkk gSA fpÙk 
Hkh ,d inkZ gSA ml ij fopkj py jgs] okluk,a py jgÈ] dYiuk,a py jgh gSa] Le`fr;ka py 
jgÈ gSa& fQYesa py jgh gSaA rqe dkSu gks\ rqe æ"Vk gks! rqe eu ugÈ gksA 

vkRek eu dh l{w e opS kfjd voLFkk ugÈ gAS  vkRek gS prS U;! vkRek gS lk{kh&HkkoA vkRek 
gS dos y lk{kh&HkkoA vkjS  eu gS lkjh Lef̀r;ka s dk] dYiukvka s dk] oklukvka s dk eys kA req  æ"Vk 
gk!s  rEq gkjs æ"Vk dk rEq ga s Lej.k vk tk,] cl Økfa r gkus h 'k:q  gks x;hA exj Hkyw  tkrs ga S ykxs A 

pSrU; ds Qwy! 121- 
vius Hkhrj igaqpuk gSA vius varrZe esa igaqpuk gS! ogka rqe ije 'kq) gks] ogka rqe 

ijekRek gksA exj og ijekRe&:i dsoy pSrU;&:i gS] lfPpnkuan gS] lr~ gS] fpr~ gS] 
vkuan gSA FkksM+s è;ku esa mrjks] rkfd bu laLdkjksa ls NqVdkjk gks ldsA laLdkj dk vFkZ gh 
gksrk gS èkwy& niZ.k ij te x;h èkwyA gVkvks] iksaNks niZ.k dks] rkfd niZ.k mldk çfrQyu 
ns lds] tks gSA 

122- Hkxoku O;fä ugÈ] xq.koÙkk 
gfj dksÃ O;fä ugÈ gSA bl Hkzkafr esa er jguk fd jke dgÈ dksÃ O;fä gS fd tks rqEgsa 

feysxk vkSj dgsxk fd vkb,] fojkft,] ièkkfj,] fd Hkys vk,] cgqr fnu ls çrh{kk djrk 
Fkk] fd cM+s lkSHkkX; gekjs] fd iyd&ikaoM+s fcNk, cSBk FkkA gfj dksÃ O;fä ugÈ gSA Ã'oj 
ds lacaèk esa O;fä dh èkkj.kk fcYdqy NksM+ nksA Hkxoku O;fä ugÈ gS] HkxoÙkk gS( pSrU;] 
lR;] vkuan& ,sls xq.kksa dk Lej.k djksA ;g lkjk txr mlesa O;kIr gSA Qwy&Qwy ij 
mldh Nki gSA iÙks&iÙks ij mlds gLrk{kj gSaA exj O;fä dh ryk'k can dj nks] ugÈ rks 
og rqEgsa dHkh feysxk ugÈA 

123- euq"; % ,d tksM+
euq"; e`.e; vkSj fpUe; dk tksM+ gSA tks nsg dk vkSj] mLkdh okLkukvksa dk vuqLkj.k 

djrk gS] og uhps Lks uhps mrjrk tkrk gSA vkSj] tks fpUe; ds vuqLka/kku esa jr gksrk gS] og 
varr% LkfPpnkuan dks ikrk gS vkSj Lo;a Òh ogh gks tkrk gSA 

vkSj dgka igaqpuk gS\ 
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118- 
;g lkjh i`Foh tSls olar ds vkxeu ij nqYgu cu tkrh gS] ,sls gh rqe tc vius dks 

'kwU; dj ysrs gks O;FkZ dh oklukvksa ls] rks mrjrk gS ,d egkolarA dgks mls fuokZ.k] eks{k] 
dSoY;] ijekRek] ;k tks Hkh uke rqEgsa fç; gksA Qwy ij Qwy rqEgkjs Hkhrj f[kyrs pys tkrs 
gSa&pSrU; ds Qwy! vkSj viwoZ lqxaèk mBrh gS! ysfdu ;g olar ekfydksa ds gh thou esa vkrk 
gSA fHk[keaxksa ds thou esa dHkh olar ugÈ vkrkA laU;kl ekfyd cuus dh çfØ;k gSA blfy, 
laU;klh dks Lokeh dgrs gSaA Lokeh dk vFkZ gS% ekfydA vc og fHk[keaxk ugÈA 

119- vuqÒo ls tUerh ÁKk 
thou esa Lktx gksdj pyus Lks ÁR;sd vuqÒo ÁKk cu tkrk gSA vkSj] tks ewfPNZr cus 

jgrs gsa] os }kj vk;s vkyksd dks Òh okiLk ykSVk nsrs gSaA 

120- vkRek ¾ lk{kh
fQYe esa insZ ij n`';ksa dks ns[k dj ge brus rYyhu gks tkrs gSa fd Hkwy gh tkrs gSa fd ge 

æ"Vk gSa( eku gh ysrs gSa fd ge blh ds fgLls gSaA cl] oSlh gh gekjs fpÙk dh voLFkk gSA fpÙk 
Hkh ,d inkZ gSA ml ij fopkj py jgs] okluk,a py jgÈ] dYiuk,a py jgh gSa] Le`fr;ka py 
jgÈ gSa& fQYesa py jgh gSaA rqe dkSu gks\ rqe æ"Vk gks! rqe eu ugÈ gksA 

vkRek eu dh l{w e opS kfjd voLFkk ugÈ gAS vkRek gS prS U;! vkRek gS lk{kh&HkkoA vkRek 
gS dos y lk{kh&HkkoA vkjS eu gS lkjh Lef̀r;ka s dk] dYiukvka s dk] oklukvka s dk eys kA req æ"Vk 
gk!s rEq gkjs æ"Vk dk rEq ga s Lej.k vk tk,] cl Økfa r gkus h 'k:q gks x;hA exj Hkyw tkrs ga S ykxs A 

pSrU;ds Qwy! 121- 
vius Hkhrj igaqpuk gSA vius varrZe esa igaqpuk gS! ogka rqe ije 'kq) gks] ogka rqe 

ijekRek gksA exj og ijekRe&:i dsoy pSrU;&:i gS] lfPpnkuan gS] lr~ gS] fpr~ gS] 
vkuan gSA FkksM+s è;ku esa mrjks] rkfd bu laLdkjksa ls NqVdkjk gks ldsA laLdkj dk vFkZ gh 
gksrk gS èkwy& niZ.k ij te x;h èkwyA gVkvks] iksaNks niZ.k dks] rkfd niZ.k mldk çfrQyu 
ns lds] tks gSA 

122- Hkxoku O;fä ugÈ] xq.koÙkk 
gfj dksÃ O;fä ugÈ gSA bl Hkzkafr esa er jguk fd jke dgÈ dksÃ O;fä gS fd tks rqEgsa 

feysxk vkSj dgsxk fd vkb,] fojkft,] ièkkfj,] fd Hkys vk,] cgqr fnu ls çrh{kk djrk 
Fkk] fd cM+s lkSHkkX; gekjs] fd iyd&ikaoM+s fcNk, cSBk FkkA gfj dksÃ O;fä ugÈ gSA Ã'oj 
ds lacaèk esa O;fä dh èkkj.kk fcYdqy NksM+ nksA Hkxoku O;fä ugÈ gS] HkxoÙkk gS( pSrU;] 
lR;] vkuan& ,sls xq.kksa dk Lej.k djksA ;g lkjk txr mlesa O;kIr gSA Qwy&Qwy ij 
mldh Nki gSA iÙks&iÙks ij mlds gLrk{kj gSaA exj O;fä dh ryk'k can dj nks] ugÈ rks 
og rqEgsa dHkh feysxk ugÈA 

123- euq"; % ,d tksM+
euq"; e`.e; vkSj fpUe; dk tksM+ gSA tks nsg dk vkSj] mLkdh okLkukvksa dk vuqLkj.k 

djrk gS] og uhps Lks uhps mrjrk tkrk gSA vkSj] tks fpUe; ds vuqLka/kku esa jr gksrk gS] og 
varr% LkfPpnkuan dks ikrk gS vkSj Lo;a Òh ogh gks tkrk gSA 

vkSj dgka igaqpuk gS\ 
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124- 
dg jgs gSa dchj fd vc rks eq>s gfj gks tkuk gS& vuygd] vga czãkfLe! vc rks eq>s 

mlesa viuh lkjh lhek,a Mqck nsuh gSaA vc rks eq>s pSrU;&:i gks tkuk gSA vc rks eq>s flQZ 
lk{kh gks tkuk gSA rqEgkjs Hkhrj ,d rhljk rRo Hkh gS] tks lk{kh gS] tks ns[krk gS& nsg dks] eu 
dks& cl mlds lkFk ,d gks tkuk gSA ogh lk{kh ijekRek dh fdj.k gS rqEgkjs HkhrjA mlh 
lk{kh dks idM+ yks] rks mlh èkkxs dks idM+ dj rqe ijekRek ds lwjt rd igaqp tkvksxsA vkSj 
tc nlosa }kj ij igqaprs gks rks rkjh yx tkrh gSA nsg dk irk ugÈ jgrk] eu dk irk ugÈ 
jgrkA lks, gks fd tkxs gks] ;g Hkh irk ugÈ jgrkA uÈn tSlk foJke vkSj tkxj.k tSlh 
rktxh( nksuksa lkFk&lkFk gksrh gSaA mlh dk uke rkjh gSA rkjh cM+h v˜qr n'kk gS! 

125- vlyh rhFkZ Hkhrj
ml ekxZ dh tjk&lh Hkh >yd rqEgkjh le> esa vk tk, rks ?kj nwj ugÈ gSA 'kk;n ge 

ihB fd, [kM+s gSa vkSj ?kj ihNs gS vkSj ge vkxs gh vkxs nkSM+s pys tkrs gSaA ge ?kj ls nwj gh nwj 
fudys tkrs gSaA ?kj dh gh [kkst djrs gSa vkSj ?kj ls nwj fudys tkrs gSa] D;ksafd ihNs ykSV dj 
ns[krs gh ugÈA ?kj 'kk;n Hkhrj gS vkSj gekjh ;k=k ckgj dh rjQ gS& dk'kh] dkck] dSyk'k---
----lc ckgjA vkSj vlyh rhFkZ Hkhrj& ogka] tgka rqEgkjh psruk dk mnxe&lzksr gSA xaxk 
Hkkxh tkrh gS xaxklkxj dh rjQA ogka ugÈ gS ?kjA pyuk gS xaxks=h dh rjQA tgka ls vk, gSa] 
ogka pyuk gS] rc ?kj feysxkA ewy mn~xe dks [kkstuk gS] rc ?kj feysxkA 

rkjh d+h v˜qr n'kk 126- 
tgka }Sr x;k] ogka n'kZu Hkh x;k] æ"Vk Hkh x;k] n`'; Hkh x;kA Kku Hkh x;k] Ks; Hkh 

x;k] Kkrk Hkh x;kA è;ku Hkh x;k] è;krk Hkh x;k] è;s; Hkh x;kA tgka }a} pyk x;k] tgka 
nks u jgs] ogka gekjh lkjh Hkk"kk O;FkZ gks x;hA 

127- lansg ls ije J)k rd
tc ân; fcYdqy 'kwU; gks tkrk gS] rks bl çÑfr dk ,d fu;e gS fd ;g 'kwU; dks 

rR{k.k Hkj nsrh gSA tgka Hkh 'kwU; gksrk gS ogÈ Hkjus igaqp tkrh gSA vxj ckgj dk 'kwU; gks rks Hkh 
Hkj fn;k tkrk gSA vxj Hkhrj dk 'kwU; gks rks Hkh Hkj fn;k tkrk gSA Hkhrj dk 'kwU; ije 
pSrU; ls Hkj tkrk gSA 

128- ,d euq";dh mn~?kks"k.kk
eSa pkgrk gaw% euq"; ,d gksA ,d euq"; dh mn~?kks"k.kk djuh pkfg,A lkjh i`Foh ,d 

gksA ;s foHkktu fxjsaA ;s HksnHkko fxjsa& dkSu Çgnw] dkSu eqlyeku] dkSu ÃlkÃ! pSrU; dh 
mn~?kks"k.kk djksA vius Hkhrj ds ijeçHkq dh mn~?kks"k.kk djksA ml mn~?kks"k.kk ds fy, bu 
lkjs 'kCnksa dks fxjk nsuk pkgrk gawA blfy, esjs laU;kfl;ksa dk rqEgsa irk gh ugÈ pysxk& 
dkSu Çgnw gS] dkSu eqlyeku gS] dkSu ÃlkÃ gS] dkSu ;gwnh gS\ ;gka lkjs èkeksZ a ds laU;klh 
ekStwn gSa] lkjs ns'kksa ds laU;klh ekStwn gSaA ysfdu dksÃ iwNrk gh ugÈ& mudh tkfr] mudk 
èkeZ] mudk ns'k] dqN ysuk&nsuk ugÈ gSA ge rks ,d gh ckr iwNrs gSa% è;kuA ckdh lc ckrsa 
xkS.k] ckdh lc ckrsa O;FkZA 

è;ku&è;krk&è;s;lc x,! 
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124- 
dg jgs gSa dchj fd vc rks eq>s gfj gks tkuk gS& vuygd] vga czãkfLe! vc rks eq>s 

mlesa viuh lkjh lhek,a Mqck nsuh gSaA vc rks eq>s pSrU;&:i gks tkuk gSA vc rks eq>s flQZ 
lk{kh gks tkuk gSA rqEgkjs Hkhrj ,d rhljk rRo Hkh gS] tks lk{kh gS] tks ns[krk gS& nsg dks] eu 
dks& cl mlds lkFk ,d gks tkuk gSA ogh lk{kh ijekRek dh fdj.k gS rqEgkjs HkhrjA mlh 
lk{kh dks idM+ yks] rks mlh èkkxs dks idM+ dj rqe ijekRek ds lwjt rd igaqp tkvksxsA vkSj 
tc nlosa }kj ij igqaprs gks rks rkjh yx tkrh gSA nsg dk irk ugÈ jgrk] eu dk irk ugÈ 
jgrkA lks, gks fd tkxs gks] ;g Hkh irk ugÈ jgrkA uÈn tSlk foJke vkSj tkxj.k tSlh 
rktxh( nksuksa lkFk&lkFk gksrh gSaA mlh dk uke rkjh gSA rkjh cM+h v˜qr n'kk gS! 

125- vlyh rhFkZ Hkhrj
ml ekxZ dh tjk&lh Hkh >yd rqEgkjh le> esa vk tk, rks ?kj nwj ugÈ gSA 'kk;n ge 

ihB fd, [kM+s gSa vkSj ?kj ihNs gS vkSj ge vkxs gh vkxs nkSM+s pys tkrs gSaA ge ?kj ls nwj gh nwj 
fudys tkrs gSaA ?kj dh gh [kkst djrs gSa vkSj ?kj ls nwj fudys tkrs gSa] D;ksafd ihNs ykSV dj 
ns[krs gh ugÈA ?kj 'kk;n Hkhrj gS vkSj gekjh ;k=k ckgj dh rjQ gS& dk'kh] dkck] dSyk'k---
----lc ckgjA vkSj vlyh rhFkZ Hkhrj& ogka] tgka rqEgkjh psruk dk mnxe&lzksr gSA xaxk 
Hkkxh tkrh gS xaxklkxj dh rjQA ogka ugÈ gS ?kjA pyuk gS xaxks=h dh rjQA tgka ls vk, gSa] 
ogka pyuk gS] rc ?kj feysxkA ewy mn~xe dks [kkstuk gS] rc ?kj feysxkA 

rkjh d+h v˜qr n'kk 126- 
tgka }Sr x;k] ogka n'kZu Hkh x;k] æ"Vk Hkh x;k] n`'; Hkh x;kA Kku Hkh x;k] Ks; Hkh 

x;k] Kkrk Hkh x;kA è;ku Hkh x;k] è;krk Hkh x;k] è;s; Hkh x;kA tgka }a} pyk x;k] tgka 
nks u jgs] ogka gekjh lkjh Hkk"kk O;FkZ gks x;hA 

127- lansg ls ije J)k rd
tc ân; fcYdqy 'kwU; gks tkrk gS] rks bl çÑfr dk ,d fu;e gS fd ;g 'kwU; dks 

rR{k.k Hkj nsrh gSA tgka Hkh 'kwU; gksrk gS ogÈ Hkjus igaqp tkrh gSA vxj ckgj dk 'kwU; gks rks Hkh 
Hkj fn;k tkrk gSA vxj Hkhrj dk 'kwU; gks rks Hkh Hkj fn;k tkrk gSA Hkhrj dk 'kwU; ije 
pSrU; ls Hkj tkrk gSA 

128- ,d euq"; dh mn~?kks"k.kk 
eSa pkgrk gaw% euq"; ,d gksA ,d euq"; dh mn~?kks"k.kk djuh pkfg,A lkjh i`Foh ,d 

gksA ;s foHkktu fxjsaA ;s HksnHkko fxjsa& dkSu Çgnw] dkSu eqlyeku] dkSu ÃlkÃ! pSrU; dh 
mn~?kks"k.kk djksA vius Hkhrj ds ijeçHkq dh mn~?kks"k.kk djksA ml mn~?kks"k.kk ds fy, bu 
lkjs 'kCnksa dks fxjk nsuk pkgrk gawA blfy, esjs laU;kfl;ksa dk rqEgsa irk gh ugÈ pysxk& 
dkSu Çgnw gS] dkSu eqlyeku gS] dkSu ÃlkÃ gS] dkSu ;gwnh gS\ ;gka lkjs èkeksZ a ds laU;klh 
ekStwn gSa] lkjs ns'kksa ds laU;klh ekStwn gSaA ysfdu dksÃ iwNrk gh ugÈ& mudh tkfr] mudk 
èkeZ] mudk ns'k] dqN ysuk&nsuk ugÈ gSA ge rks ,d gh ckr iwNrs gSa% è;kuA ckdh lc ckrsa 
xkS.k] ckdh lc ckrsa O;FkZA 

è;ku&è;krk&è;s; lc x,! 
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129- 
Ã'oj dks [kkstuk ugÈ] [kksnuk gksrk gSA Lo;a esa gh tks [kksnrs pys tkrs gSa] os varr% mLks 

viuh LkŸkk ds ewy&lzksr vkSj pje fodkLk dh Òkafr vuqÒo djrs gSaA 

130- Lo.kZ Lkw= 
ÁÒq dks ikus dh vkdka{kk Lks Òjks] rks iki vius Lks NwV tkrs gSaA vkSj] ikiksa Lks gh yM+rs 

jgrs gSa] os muesa gh vkSj xgjs /kaLkrs tkrs gSaA thou dks fo/kk;d vkjksg.k nks] fu"ks/kkRed 
iyk;u ugÈA LkQyrk dk Lo.kZ Lkw= ;gh gSA 

131- FkksM+k Lej.k djks 
eks{k miyfC/k ugÈ gSA miyfC/k dh Òk"kk vgadkj dh Òk"kk gSA eks{k rks og gS tks rqEgsa 

feyk gh gqvk gS] rqe Òwys&fcLkjs cSBs gksA tSLks tsc esa rks iSLks iM+s gksa vkSj rqe Òwy x,A dÃ ckj 
rqEgsa ,sLkk gks tkrk gS&&tks yksx p'ek yxkrs gSa mudks ;kn gksxk&&p'ek rks yxk, gq, gSa vkSj 
p'ek [kkst jgs gSaA p'ek yxkdj p'es gh dks [kkst jgs gSa! ftu yksxksa dh vknrsa gSa dye dks 
dku esa [kksaLk ysus dh] os dku esa dye dks [kksaLk ysaxs vkSj fQj dye dks [kkstrs fQjsaxsA 

cLk Òwyh] fcLkj xÃ ckr dk FkksM+k Lej.k ykuk gSA vkSj Lej.k dh {kerk LkÒh esa gSA og 
gekjs pSrU; dk LoÒko gSA og pSrU; dh vkarfjd {kerk gS] mLkdk xq.k gSA tSLks vkx dk xq.k 
gS xeZ gksuk vkSj cQZ dk xq.k gS BaMk gksuk] oSLks pSrU; dk xq.k gS&Lkqjfr] Le`frA pSrU; dk xq.k 
gS&gks'k] ;knA bLkfy, O;FkZ vius eu dks NksVk u djks] vksNk u djksA 

[kkstuk ugÈ] [kksnuk 132- 
ckgj dh nqfu;k esa rks vxj rqEgkjh tsc otuh gksus yxsxh rks fdLkh dh tsc [kkyh gksus 

yxsxhA dksÃ yqVsxk rks rqe cLkksxsA dksÃ cLrh mtM+sxh rks rqEgkjh cLrh vkckn gksxhA ;gka rks 
thou Nhuk&>iVh gSA ;gka rks gjsd] gjsd dk 'kks"kd gSA tks ftruk dq'ky gS] tks ftruk 
diVh gS] tks ftruk csÃeku gS] og mruk T;knk >iÍk ekj ysxkA ysfdu Òhrj ds txr esa 
vkSj gh vFkZ'kkL= gSA ogka rqEgkjh Lkaink ftruh c<+rh gS] fdLkh dh ?kVrh ugÈ] myVs rqEgkjh 
Lkaink ds c<+us Lks vkSjksa dh Lkaink c<+rh gSA 

133- thou esa tkxj.k
,d O;fä cq)Ro dks miyC/k gksrk gS rks Lkkjh euq";rk tSLks ,d Lkh<+h Åij mB tkrh gSA 

irk Òh ugÈ pyrk rqEgsa] ysfdu rqEgkjs Òhrj Økafr gks tkrh gSA ,d O;fä cq) gksrk gS rks 
mLkdh jks'kuh] mLkdh txexkgV rqEgkjs vutkus gh] rqEgkjs Ák.kksa dks vkanksfyr dj tkrh gSA 
mLkdh Lkqxa/k rqEgkjs ukLkkiqVksa dks Òj tkrh gSA rqe igpkuks u igpkuks] rqe vkÒkj ekuks u 
ekuks] bLkLks dqN Òsn ugÈ iM+rkA tc oLkar vkrk gS rks gtkjksa Qwy f[ky tkrs gSaA rqe pkgs 
ns[kkss u ns[kks] ysfdu gok esa xa/k gksrh gS] rqEgkjs ukLkkiqV xa/k Lks Òjrs gSaA gok esa rktxh gksrh 
gS] if{k;ksa ds xhr gksrs gSaA rqe Lkquks u Lkquks] rqe cgjs jgks] jgks] exj xhr rks rqEgkjs Ák.kksa esa 
Áos'k djrs gh tkrs gSaA pqipki! fcuk fdLkh ix/ofu ds! ,d O;fä dk tkxzr gks tkuk Lkkjh 
euq";&tkfr ds thou esa tkxj.k dh ,d ygj igqapk nsrk gSA 

Òhrjdh Lkaink
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129- 
Ã'oj dks [kkstuk ugÈ] [kksnuk gksrk gSA Lo;a esa gh tks [kksnrs pys tkrs gSa] os varr% mLks 

viuh LkŸkk ds ewy&lzksr vkSj pje fodkLk dh Òkafr vuqÒo djrs gSaA 

130- Lo.kZ Lkw= 
ÁÒq dks ikus dh vkdka{kk Lks Òjks] rks iki vius Lks NwV tkrs gSaA vkSj] ikiksa Lks gh yM+rs 

jgrs gSa] os muesa gh vkSj xgjs /kaLkrs tkrs gSaA thou dks fo/kk;d vkjksg.k nks] fu"ks/kkRed 
iyk;u ugÈA LkQyrk dk Lo.kZ Lkw= ;gh gSA 

131- FkksM+k Lej.k djks
eks{k miyfC/k ugÈ gSA miyfC/k dh Òk"kk vgadkj dh Òk"kk gSA eks{k rks og gS tks rqEgsa 

feyk gh gqvk gS] rqe Òwys&fcLkjs cSBs gksA tSLks tsc esa rks iSLks iM+s gksa vkSj rqe Òwy x,A dÃ ckj 
rqEgsa ,sLkk gks tkrk gS&&tks yksx p'ek yxkrs gSa mudks ;kn gksxk&&p'ek rks yxk, gq, gSa vkSj 
p'ek [kkst jgs gSaA p'ek yxkdj p'es gh dks [kkst jgs gSa! ftu yksxksa dh vknrsa gSa dye dks 
dku esa [kksaLk ysus dh] os dku esa dye dks [kksaLk ysaxs vkSj fQj dye dks [kkstrs fQjsaxsA 

cLk Òwyh] fcLkj xÃ ckr dk FkksM+k Lej.k ykuk gSA vkSj Lej.k dh {kerk LkÒh esa gSA og 
gekjs pSrU; dk LoÒko gSA og pSrU; dh vkarfjd {kerk gS] mLkdk xq.k gSA tSLks vkx dk xq.k 
gS xeZ gksuk vkSj cQZ dk xq.k gS BaMk gksuk] oSLks pSrU; dk xq.k gS&Lkqjfr] Le`frA pSrU; dk xq.k 
gS&gks'k] ;knA bLkfy, O;FkZ vius eu dks NksVk u djks] vksNk u djksA 

[kkstuk ugÈ] [kksnuk 132- 
ckgj dh nqfu;k esa rks vxj rqEgkjh tsc otuh gksus yxsxh rks fdLkh dh tsc [kkyh gksus 

yxsxhA dksÃ yqVsxk rks rqe cLkksxsA dksÃ cLrh mtM+sxh rks rqEgkjh cLrh vkckn gksxhA ;gka rks 
thou Nhuk&>iVh gSA ;gka rks gjsd] gjsd dk 'kks"kd gSA tks ftruk dq'ky gS] tks ftruk 
diVh gS] tks ftruk csÃeku gS] og mruk T;knk >iÍk ekj ysxkA ysfdu Òhrj ds txr esa 
vkSj gh vFkZ'kkL= gSA ogka rqEgkjh Lkaink ftruh c<+rh gS] fdLkh dh ?kVrh ugÈ] myVs rqEgkjh 
Lkaink ds c<+us Lks vkSjksa dh Lkaink c<+rh gSA 

133- thou esa tkxj.k
,d O;fä cq)Ro dks miyC/k gksrk gS rks Lkkjh euq";rk tSLks ,d Lkh<+h Åij mB tkrh gSA 

irk Òh ugÈ pyrk rqEgsa] ysfdu rqEgkjs Òhrj Økafr gks tkrh gSA ,d O;fä cq) gksrk gS rks 
mLkdh jks'kuh] mLkdh txexkgV rqEgkjs vutkus gh] rqEgkjs Ák.kksa dks vkanksfyr dj tkrh gSA 
mLkdh Lkqxa/k rqEgkjs ukLkkiqVksa dks Òj tkrh gSA rqe igpkuks u igpkuks] rqe vkÒkj ekuks u 
ekuks] bLkLks dqN Òsn ugÈ iM+rkA tc oLkar vkrk gS rks gtkjksa Qwy f[ky tkrs gSaA rqe pkgs 
ns[kkss u ns[kks] ysfdu gok esa xa/k gksrh gS] rqEgkjs ukLkkiqV xa/k Lks Òjrs gSaA gok esa rktxh gksrh 
gS] if{k;ksa ds xhr gksrs gSaA rqe Lkquks u Lkquks] rqe cgjs jgks] jgks] exj xhr rks rqEgkjs Ák.kksa esa 
Áos'k djrs gh tkrs gSaA pqipki! fcuk fdLkh ix/ofu ds! ,d O;fä dk tkxzr gks tkuk Lkkjh 
euq";&tkfr ds thou esa tkxj.k dh ,d ygj igqapk nsrk gSA 

Òhrj dh Lkaink 
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134- thou ¾ ijekRek
eSa LkaU;kLkh dgrk gwa mLks] tks thou dks mLkdh ifjiw.kZrk esa th,( tks thou dks gh 

ijekRek eku dj th,( ftLkds fy, thou vkSj ijekRek i;kZ;okph gSa( ftLkds fy, thou 
ijekRek dh ÒsaV gS( tks mLks vgksÒko Lks thrk gS( vkSj tks vius thou dks tkx:drk Lks thrk 
gS( vkSj tks vius thou dks vrhr ds fy, LkefiZr ugÈ djrk] u Òfo"; ds fy, LkefiZr 
djrk gS&&orZeku esa] orZeku dh Lk?kurk esa] Rojk esa] rhozrk esa thrk gSA cLk tks orZeku esa 
thus dh dyk gS] mLkdk uke gh LkaU;kLk gSA mLkLks gh egkjkLk iSnk gksrk gSA mLkLks gh vkrk gS 
oLkar vkSj gtkjksa Qwy f[ky tkrs gSa! dey ij dey rqEgkjh psruk esa f[ky tkrs gSa! gks'k ds 
dey! tkx`fr ds dey! Lkekf/k ds dey! 

135- Òkxks er] tkxks 
eSa vius LkaU;kLkh dks ugÈ dgrk gwa fd Òkx tkvksA eSa dgrk gwa] ;gÈ] tgka gks&nqdku esa] 

cktkj esa&&;gÈ eqä gksuk gS! vxj eqfä gS rks ;gÈ gS] dgÈ vkSj ugÈA eqfä vxj gS rks 
vkarfjd cks/k esa gS] NksM+us&NkM+us esa ugÈA eqfä vxj gS rks Òkxus esa ugÈ] tkuus esa gSA rks 
tkxks] vius pSrU; dks xfreku djks] Å/oZxkeh djksA vius /;ku dks fu[kkjksA ckgj dh 
phtksa ij er vVdks&u Òksx ds fy,] u R;kx ds fy,A u rks muds fy, ikxy gks tkvks fd 
ugÈ feysaxh rks ej tk,axsA vkSj u ikxy gks tkvks fd vxj fey xb± rks ej tk,axsA ckgj dh 
phtksa dk bruk rqEgkjs Åij o'k gks rks rqEgkjh dksÃ gSfLk;r gh ugÈ gSA 

136- 
tks Lo;a dks [kksdj Lkc&dqN Òh ik ys] mLkus cgqr eagxk LkkSnk fd;k gSA og ghjs nsdj 

dadM+ chu yk;k gSA mLkLks rks ogh O;fä Lke>nkj gS] tks fd Lkc&dqN [kksdj Òh Lo;a dks 
cpk ysrk gSA 

137- 'kwU; esa f[kys iw.kZ dk dey
rqe 'kwU; rks gksvksA vkSj 'kh?kz gh&&fQj >jsa uUgÈ Qqgkjsa psruk ds fu>Zjksa Lks! rqe 

fcYdqy gh 'kwU; gks tkvks] dqN idM+ks erA ,dne LkékVk gks tkvksA vkSj ve`r >jsxkA mLkh 
'kwU; Lks iw.kZ dk vkfoÒkZo gksrk gSA mLkh 'kwU; esa f[kyrk gS iw.kZ dk deyA 

138- ikus dk ewY;
,d ckr Lej.k j[kuk fd Lo;a dh LkŸkk Lks Åij vksj dqN ugÈ gSA tks mLks ik ysrk gS] 

og Lkc ik ysrk gSA vkSj] tks mLks [kksrk gS] mLkds dqN&Òh ik ysus dk dksÃ ewY; ugÈ gSA 

139- thoudkvfÒuanu
rqEgkjs egkRek Òh lalkj dks ekurs rks LkR; gh gSa] exj dgrs jgrs gSa& ek;kA D;ksafd 

LkR; gS( rqEgkjs dgus Lks vLkR; gks tk,xk\ bLk ns'k dh cM+h Lks cM+h Òwy gks xÃ% ek;koknA gesa 
ek;kokn Lks NqVdkjk ikuk gksxk vkSj gesa thou ds LkR; dks Lohdkj djuk gksxk] vaxhdkj 
djuk gksxk] Lokxr&vfÒuanu djuk gksxkA vkRek LkR; gS] nsg Òh LkR; gS! varj dk txr 
LkR; gS] cfgtZxr Òh LkR; gSA nksuksa ijekRek ds :i gSaA ;g LkaLkkj ijekRek dh dk;k vkSj 
bLkesa fNih gqÃ tks psruk gS og ijekRek dh vkRek gSA ;g mLkdk u`R; gks jgk gSA og urZd gSA 

eagxk LkkSnk u djuk 
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134- thou ¾ ijekRek
eSa LkaU;kLkh dgrk gwa mLks] tks thou dks mLkdh ifjiw.kZrk esa th,( tks thou dks gh 

ijekRek eku dj th,( ftLkds fy, thou vkSj ijekRek i;kZ;okph gSa( ftLkds fy, thou 
ijekRek dh ÒsaV gS( tks mLks vgksÒko Lks thrk gS( vkSj tks vius thou dks tkx:drk Lks thrk 
gS( vkSj tks vius thou dks vrhr ds fy, LkefiZr ugÈ djrk] u Òfo"; ds fy, LkefiZr 
djrk gS&&orZeku esa] orZeku dh Lk?kurk esa] Rojk esa] rhozrk esa thrk gSA cLk tks orZeku esa 
thus dh dyk gS] mLkdk uke gh LkaU;kLk gSA mLkLks gh egkjkLk iSnk gksrk gSA mLkLks gh vkrk gS 
oLkar vkSj gtkjksa Qwy f[ky tkrs gSa! dey ij dey rqEgkjh psruk esa f[ky tkrs gSa! gks'k ds 
dey! tkx`fr ds dey! Lkekf/k ds dey! 

135- Òkxks er] tkxks
eSa vius LkaU;kLkh dks ugÈ dgrk gwa fd Òkx tkvksA eSa dgrk gwa] ;gÈ] tgka gks&nqdku esa] 

cktkj esa&&;gÈ eqä gksuk gS! vxj eqfä gS rks ;gÈ gS] dgÈ vkSj ugÈA eqfä vxj gS rks 
vkarfjd cks/k esa gS] NksM+us&NkM+us esa ugÈA eqfä vxj gS rks Òkxus esa ugÈ] tkuus esa gSA rks 
tkxks] vius pSrU; dks xfreku djks] Å/oZxkeh djksA vius /;ku dks fu[kkjksA ckgj dh 
phtksa ij er vVdks&u Òksx ds fy,] u R;kx ds fy,A u rks muds fy, ikxy gks tkvks fd 
ugÈ feysaxh rks ej tk,axsA vkSj u ikxy gks tkvks fd vxj fey xb± rks ej tk,axsA ckgj dh 
phtksa dk bruk rqEgkjs Åij o'k gks rks rqEgkjh dksÃ gSfLk;r gh ugÈ gSA 

136- 
tks Lo;a dks [kksdj Lkc&dqN Òh ik ys] mLkus cgqr eagxk LkkSnk fd;k gSA og ghjs nsdj 

dadM+ chu yk;k gSA mLkLks rks ogh O;fä Lke>nkj gS] tks fd Lkc&dqN [kksdj Òh Lo;a dks 
cpk ysrk gSA 

137- 'kwU; esa f[kys iw.kZ dk dey 
rqe 'kwU; rks gksvksA vkSj 'kh?kz gh&&fQj >jsa uUgÈ Qqgkjsa psruk ds fu>Zjksa Lks! rqe 

fcYdqy gh 'kwU; gks tkvks] dqN idM+ks erA ,dne LkékVk gks tkvksA vkSj ve`r >jsxkA mLkh 
'kwU; Lks iw.kZ dk vkfoÒkZo gksrk gSA mLkh 'kwU; esa f[kyrk gS iw.kZ dk deyA 

138- ikus dk ewY;
,d ckr Lej.k j[kuk fd Lo;a dh LkŸkk Lks Åij vksj dqN ugÈ gSA tks mLks ik ysrk gS] 

og Lkc ik ysrk gSA vkSj] tks mLks [kksrk gS] mLkds dqN&Òh ik ysus dk dksÃ ewY; ugÈ gSA 

139- thou dk vfÒuanu 
rqEgkjs egkRek Òh lalkj dks ekurs rks LkR; gh gSa] exj dgrs jgrs gSa& ek;kA D;ksafd 

LkR; gS( rqEgkjs dgus Lks vLkR; gks tk,xk\ bLk ns'k dh cM+h Lks cM+h Òwy gks xÃ% ek;koknA gesa 
ek;kokn Lks NqVdkjk ikuk gksxk vkSj gesa thou ds LkR; dks Lohdkj djuk gksxk] vaxhdkj 
djuk gksxk] Lokxr&vfÒuanu djuk gksxkA vkRek LkR; gS] nsg Òh LkR; gS! varj dk txr 
LkR; gS] cfgtZxr Òh LkR; gSA nksuksa ijekRek ds :i gSaA ;g LkaLkkj ijekRek dh dk;k vkSj 
bLkesa fNih gqÃ tks psruk gS og ijekRek dh vkRek gSA ;g mLkdk u`R; gks jgk gSA og urZd gSA 

eagxk LkkSnk u djuk 
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139- 
bLk Lknh esa ijekRek Lks vkLFkk mB tkus dk dkj.k ;gh gS% yksx ÁkFkZuk dh dyk Òwy x, 

gSaA mLk dyk dk igyk Lkw= gS% ekaxuk er] nsukA ijekRek Lks D;k ekaxuk gS\ mLkus bruk fn;k 
gS! thou fn;k gS] vkSj D;k pkfg,\ pSrU; fn;k gS] vkSj D;k pkfg,\ Áse fn;k gS] Áse dh 
{kerk nh gS] vkSj D;k pkfg,\ bruk LkkSan;Z fn;k gS] bruk Lkqanj fo'o fn;k gS! 

ÁkFkZuk vxj ekax cuh rks mLkdk vFkZ gqvk% f'kdk;r( bruk dkQh ugÈ gS] dqN vkSj 
pkfg,A ÁkFkZuk gksuh pkfg, /kU;okn] fd tks fn;k gS og esjh ik=rk Lks T;knk gSA dksÃ esjh 
ik=rk rks ugÈ Fkh fd eq>s thou feysA dksÃ esjh ik=rk rks ugÈ Fkh fd brus Qwy esjs thou esa 
>jsa] brus xhr esjs thou esa yxsa! ;g esjh dekÃ rks ugÈ Fkh] fd pkan&rkjksa Lks Òjk gqvk ;g 
vkdk'k eq>s miyC/k gks! ;g ân; Áse&ixk! ;g Ák.kksa dk Lkaxhr! ;g /;ku dh vukgr /ofu! 
;s pSrU; ds dey] ;s esjs Òhrj f[kysa&&,sLkh esjh dksÃ dekÃ rks u FkhA u ekywe fdu 
vutku gkFkksa dk ÁLkkn gS! 

140- e`R;q&Ò; 
Lo;a ds Òhrj tks gS] mLks tkuus Lks gh thou feyrk gSA tks mLks ugÈ tkurk] og 

Áfr{k.k e`R;q Lks vkSj e`R;q ds Ò; Lks f?kjk jgrk gSA 

141- vkuan % vuqŸkstuk
Lkq[k rks ,d mŸkstuk gS] vkSj nq[k ÒhA Áhfrdj mŸkstuk dks Lkq[k vkSj vÁhfrdj dks ge 

nq[k dgrs gSaA vkuan nksuksa Lks fÒé gSA og mŸkstuk dh ugÈ] 'kkafr dh voLFkk gSA 

;s pSrU; ds dey---! 142- 
Lej.k j[kuk fd tks dqN Òh ckgj Lks feyrk gS] og Nhu Òh fy;k tkosxkA mLks viuk 

Lke>uk Òwy gSA Lo;a dk rks ogh gS] tks fd Lo;a esa gh mRié gksrk gSA ogh okLrfod Lkaink gSA 

143- ekSr dk vfrØe.k 
e`R;q Lks NqVdkjk rks LkaÒo ugÈ gS] ysfdu e`R;q dk vfrØe.k LkaÒo gSA e`R;q rks ?kVsxhA 

cq) dks Òh ejuk gksrk gS] egkohj dks Òh ejuk gksrk gS] jke dks Òh vkSj Ñ".k dks ÒhA e`R;q Lks 
rks NqVdkjk LkaÒo ugÈ gSA ysfdu ejus dh Òh ,d dyk gS] tSLks thus dh dyk gSA ejus dh 
dyk gS% 'kkar] ekSu] /;ku esa ejukA thus dh Òh ogh dyk gS% /;ku Lks thvksA ftrus fnu 'ks"k 
gSa] /;ku esa thvksA 'kkar] ekSu] tkxs gq,! rkfd 'kkar] ekSu] tkxs gq, ej Òh LkdksA tks 'kkar] 
ekSu ejus esa LkeFkZ gks tkrk gS] og tkurk gqvk ejrk gS fd eSa ugÈ ej jgk gwaA og tkxk gqvk 
ejrk gS fd nsg NwVh] eu NwVk( exj eSa rks ogh dk ogh gwaA pSrU; rks oSLkk dk oSLkk gS&&vNwrk! 
pSrU; dh bLk 'kk'orrk dks ftLkus ns[k fy;k] mLkds thou esa vkuan dh cj[kk gks tkrh gSA 
Qwy gh Qwy >j tkrs gSa ve`r ds! oSLks gh Qwy rqEgkjs thou esa Òh >j Lkdrs gSaA 

e`R;q ds bLk Ò; dk mi;ksx dj yksA bLks 'k=q er ekuuk( ;g fe= gSA e`R;q Òh fe= gS 
vxj Lke> gks( vkSj ukLke>h gks rks thou Òh 'k=q gks tkrk gSA 

144- thrs&th ejuk Lkh[kks 
thou ea s gh ejuk Lkh[k yus s Lks cMh+  vkjS  dkÃs  dyk ugÈ gAS  mLk dyk dks gh ea S ;kxs  dgrk 

gAaw  tks ,Ls ks thrk gS fd tLS ks er̀ g]S  og thou ea s tks Òh LkkjÒrw  g]S  mLks vo'; gh tku yrs k gAS  

lPph Lkaink 
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139- 
bLk Lknh esa ijekRek Lks vkLFkk mB tkus dk dkj.k ;gh gS% yksx ÁkFkZuk dh dyk Òwy x, 

gSaA mLk dyk dk igyk Lkw= gS% ekaxuk er] nsukA ijekRek Lks D;k ekaxuk gS\ mLkus bruk fn;k 
gS! thou fn;k gS] vkSj D;k pkfg,\ pSrU; fn;k gS] vkSj D;k pkfg,\ Áse fn;k gS] Áse dh 
{kerk nh gS] vkSj D;k pkfg,\ bruk LkkSan;Z fn;k gS] bruk Lkqanj fo'o fn;k gS! 

ÁkFkZuk vxj ekax cuh rks mLkdk vFkZ gqvk% f'kdk;r( bruk dkQh ugÈ gS] dqN vkSj 
pkfg,A ÁkFkZuk gksuh pkfg, /kU;okn] fd tks fn;k gS og esjh ik=rk Lks T;knk gSA dksÃ esjh 
ik=rk rks ugÈ Fkh fd eq>s thou feysA dksÃ esjh ik=rk rks ugÈ Fkh fd brus Qwy esjs thou esa 
>jsa] brus xhr esjs thou esa yxsa! ;g esjh dekÃ rks ugÈ Fkh] fd pkan&rkjksa Lks Òjk gqvk ;g 
vkdk'k eq>s miyC/k gks! ;g ân; Áse&ixk! ;g Ák.kksa dk Lkaxhr! ;g /;ku dh vukgr /ofu! 
;s pSrU; ds dey] ;s esjs Òhrj f[kysa&&,sLkh esjh dksÃ dekÃ rks u FkhA u ekywe fdu 
vutku gkFkksa dk ÁLkkn gS! 

140- e`R;q&Ò; 
Lo;a ds Òhrj tks gS] mLks tkuus Lks gh thou feyrk gSA tks mLks ugÈ tkurk] og 

Áfr{k.k e`R;q Lks vkSj e`R;q ds Ò; Lks f?kjk jgrk gSA 

141- vkuan % vuqŸkstuk
Lkq[k rks ,d mŸkstuk gS] vkSj nq[k ÒhA Áhfrdj mŸkstuk dks Lkq[k vkSj vÁhfrdj dks ge 

nq[k dgrs gSaA vkuan nksuksa Lks fÒé gSA og mŸkstuk dh ugÈ] 'kkafr dh voLFkk gSA 

;s pSrU;ds dey---! 142- 
Lej.k j[kuk fd tks dqN Òh ckgj Lks feyrk gS] og Nhu Òh fy;k tkosxkA mLks viuk 

Lke>uk Òwy gSA Lo;a dk rks ogh gS] tks fd Lo;a esa gh mRié gksrk gSA ogh okLrfod Lkaink gSA 

143- ekSr dk vfrØe.k 
e`R;q Lks NqVdkjk rks LkaÒo ugÈ gS] ysfdu e`R;q dk vfrØe.k LkaÒo gSA e`R;q rks ?kVsxhA 

cq) dks Òh ejuk gksrk gS] egkohj dks Òh ejuk gksrk gS] jke dks Òh vkSj Ñ".k dks ÒhA e`R;q Lks 
rks NqVdkjk LkaÒo ugÈ gSA ysfdu ejus dh Òh ,d dyk gS] tSLks thus dh dyk gSA ejus dh 
dyk gS% 'kkar] ekSu] /;ku esa ejukA thus dh Òh ogh dyk gS% /;ku Lks thvksA ftrus fnu 'ks"k 
gSa] /;ku esa thvksA 'kkar] ekSu] tkxs gq,! rkfd 'kkar] ekSu] tkxs gq, ej Òh LkdksA tks 'kkar] 
ekSu ejus esa LkeFkZ gks tkrk gS] og tkurk gqvk ejrk gS fd eSa ugÈ ej jgk gwaA og tkxk gqvk 
ejrk gS fd nsg NwVh] eu NwVk( exj eSa rks ogh dk ogh gwaA pSrU; rks oSLkk dk oSLkk gS&&vNwrk! 
pSrU; dh bLk 'kk'orrk dks ftLkus ns[k fy;k] mLkds thou esa vkuan dh cj[kk gks tkrh gSA 
Qwy gh Qwy >j tkrs gSa ve`r ds! oSLks gh Qwy rqEgkjs thou esa Òh >j Lkdrs gSaA 

e`R;q ds bLk Ò; dk mi;ksx dj yksA bLks 'k=q er ekuuk( ;g fe= gSA e`R;q Òh fe= gS 
vxj Lke> gks( vkSj ukLke>h gks rks thou Òh 'k=q gks tkrk gSA 

144- thrs&th ejuk Lkh[kks 
thou ea s gh ejuk Lkh[k yus s Lks cMh+  vkjS  dkÃs  dyk ugÈ gAS  mLk dyk dks gh ea S ;kxs  dgrk 

gAaw  tks ,Ls ks thrk gS fd tLS ks er̀ g]S  og thou ea s tks Òh LkkjÒrw  g]S  mLks vo'; gh tku yrs k gAS  

lPph Lkaink 
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145- 
/keZ Lohdkj gS&LoÒko dk( vkSj foæksg gS&mLk LkcLks] tks LoÒko ij tcjnLrh 

vkjksfir fd;k x;k gSA 
/keZ gS rFkkrk&&viuh futrk dh( vkSj foæksg gS&&mLk LkcLks] tks nwLkjksa us rqEgkjs Åij 

Fkksi fn;k gSA 
/keZ gS rFkkrk&&pSrU; ds Lkaca/k esa( vkSj foæksg gS&&Lkekt Lks] ijaijk Lks] :f<+ Lks] 

LkaLdkjksa LksA 

146- fo'okLk ¾ foosd dh gR;k
cPpksa dks vxj rqe Lkp esa Áse djrs gks rks mudks bLk ;ksX; cukvks] mudks bruh {kerk 

nks Lkksp dh] fopkj dh( foosd nks] bruk cks/k nks] bruk pSrU; nks] bruh tkx:drk nks fd os 
vius thou esa ekxZ [kkst LkdsaA [kkst Lkdsa&&fdLk ?kkV Lks eq>s mrjuk gSA [kkst Lkdsa&&fdLk 
uko esa eq>s ;k=k djuh gSA mudks bruk Lkcy cukvks fd vxj os Lke>sa fd uko Lks tkuk ugÈ] 
rSjuk gS] rks rSj dj Òh tk LkdsaA 

ysfdu ge fo'okLk nsrs gSaA fo'okLk dpjk gSA fo'okLk dk vFkZ gksrk gS% foosd dh gR;k] 
cks/k dk fouk'kA cks/k dks vadqfjr ugÈ gksus nsuk pkgrsA vkSj NksVk cPpk vLkgk; gksrk gS] rqe 
ij fuÒZj gksrk gSA rqe tks euokvksxs] ekusxkA rqe tks djokvksxs] ogh djsxkA tkurk gS fd 
rqEgkjs fcuk th ugÈ LkdrkA rqe bLk ekSds dk nq#i;ksx dj jgs gksA rqe cPps ds LkkFk T;knrh 
dj jgs gksA rqe 'kks"k.k dj jgs gks mLkdh vLkgk; voLFkk dkA 

LoHkko dk Lohdkj 147- 
,d fnu ekSr vkrh gS vkSj Lkc cuk, gq, jsr ds ?kjksa dks fxjk nsrh gS] Lkc dkxt dh ukosa 

Mqck nsrh gSA exj rc rd cgqr nsj gks xÃ gksrh gSA fQj rqe yk[k gkFk&iSj iVdks] rks Òh dqN 
dj u LkdksxsA bLkfy, igys gh pkSad tkuk] igys gh LkEgy tkuk t:jh gSA mLk LkEgy tkus 
dk uke gh LkaU;kLk gSA 

LkaU;kLk gS& eu ds Åijpsruk dh ekyfd;rA 
LkaU;kLk gS Lkk{kh&ÒkoA 
LkaU;kLk gS bLk ckr dh ?kks"k.kk fd vc eSa psruk dks eu Lks Lkapkfyr ugÈ gksus nwaxk( vc 

psruk eu dks Lkapkfyr djsxh( psruk ds gkFk esa yxke nsrk gwa eu dhA 
vkSj ekyfd;r tc gksxh rks rqEgkjs gkFk esa gksxk] tc pkgks eu dk mi;ksx djks vkSj 

tc pkgks rc eu dks can dj nksA 

148- iwtk esa gaLkh ds Qwy
iwtk esa vius thou ds Qwy p<+kus gSaA vius cks/k ds Qwy] vius Áse ds Qwy] vius vkuan 

ds Qwy] vius gaLkh ds Qwy] vius vkaLkqvksa ds Qwy&&budks p<+kuk gSA 
ij vÒh cpk]s vÒh itw k dh ckr er NMs k+ s tkx's ojA vÒh tkxkAs fdLkus rEq ga s ;g I;kjk 

uke ns fn;k&&tkx's oj! tjk vius uke dk [;ky rks djk!s dNq vius uke dh bTtr Òh j[kk!s
vÒh tkxkAs Lkk{kh cukAs prS U; dks mÒkjkAs Ã'oj dk FkkMs k+ ck/s k gkus s nkAs gkrs k gS ck/s k fuf'prA tks 
tkx x;k] mLks ck/s k gkrs k gh gAS vifjgk;:Z i.s k gkrs k gAS vkjS tc ck/s k gkrs k gS rks itw k vius vki 
inS k gkrs h g]S djuh ugÈ iMr+ hA vkjS tc itw k LoLQrw Z gkrs h g]S mLkdk LkknaS ;Z vuBw k gAS

psruk dh ekyfd;r
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145- 
/keZ Lohdkj gS&LoÒko dk( vkSj foæksg gS&mLk LkcLks] tks LoÒko ij tcjnLrh 

vkjksfir fd;k x;k gSA 
/keZ gS rFkkrk&&viuh futrk dh( vkSj foæksg gS&&mLk LkcLks] tks nwLkjksa us rqEgkjs Åij 

Fkksi fn;k gSA 
/keZ gS rFkkrk&&pSrU; ds Lkaca/k esa( vkSj foæksg gS&&Lkekt Lks] ijaijk Lks] :f<+ Lks] 

LkaLdkjksa LksA 

146- fo'okLk ¾ foosddh gR;k
cPpksa dks vxj rqe Lkp esa Áse djrs gks rks mudks bLk ;ksX; cukvks] mudks bruh {kerk 

nks Lkksp dh] fopkj dh( foosd nks] bruk cks/k nks] bruk pSrU; nks] bruh tkx:drk nks fd os 
vius thou esa ekxZ [kkst LkdsaA [kkst Lkdsa&&fdLk ?kkV Lks eq>s mrjuk gSA [kkst Lkdsa&&fdLk 
uko esa eq>s ;k=k djuh gSA mudks bruk Lkcy cukvks fd vxj os Lke>sa fd uko Lks tkuk ugÈ] 
rSjuk gS] rks rSj dj Òh tk LkdsaA 

ysfdu ge fo'okLk nsrs gSaA fo'okLk dpjk gSA fo'okLk dk vFkZ gksrk gS% foosd dh gR;k] 
cks/k dk fouk'kA cks/k dks vadqfjr ugÈ gksus nsuk pkgrsA vkSj NksVk cPpk vLkgk; gksrk gS] rqe 
ij fuÒZj gksrk gSA rqe tks euokvksxs] ekusxkA rqe tks djokvksxs] ogh djsxkA tkurk gS fd 
rqEgkjs fcuk th ugÈ LkdrkA rqe bLk ekSds dk nq#i;ksx dj jgs gksA rqe cPps ds LkkFk T;knrh 
dj jgs gksA rqe 'kks"k.k dj jgs gks mLkdh vLkgk; voLFkk dkA 

LoHkkodk Lohdkj 147- 
,d fnu ekSr vkrh gS vkSj Lkc cuk, gq, jsr ds ?kjksa dks fxjk nsrh gS] Lkc dkxt dh ukosa 

Mqck nsrh gSA exj rc rd cgqr nsj gks xÃ gksrh gSA fQj rqe yk[k gkFk&iSj iVdks] rks Òh dqN 
dj u LkdksxsA bLkfy, igys gh pkSad tkuk] igys gh LkEgy tkuk t:jh gSA mLk LkEgy tkus 
dk uke gh LkaU;kLk gSA 

LkaU;kLk gS& eu ds Åijpsruk dh ekyfd;rA 
LkaU;kLk gS Lkk{kh&ÒkoA 
LkaU;kLk gS bLk ckr dh ?kks"k.kk fd vc eSa psruk dks eu Lks Lkapkfyr ugÈ gksus nwaxk( vc 

psruk eu dks Lkapkfyr djsxh( psruk ds gkFk esa yxke nsrk gwa eu dhA 
vkSj ekyfd;r tc gksxh rks rqEgkjs gkFk esa gksxk] tc pkgks eu dk mi;ksx djks vkSj 

tc pkgks rc eu dks can dj nksA 

148- iwtk esa gaLkh ds Qwy
iwtk esa vius thou ds Qwy p<+kus gSaA vius cks/k ds Qwy] vius Áse ds Qwy] vius vkuan 

ds Qwy] vius gaLkh ds Qwy] vius vkaLkqvksa ds Qwy&&budks p<+kuk gSA 
ij vÒh cpk]s  vÒh itw k dh ckr er NMs k+ s tkx's ojA vÒh tkxkAs  fdLkus rEq ga s ;g I;kjk 

uke ns fn;k&&tkx's oj! tjk vius uke dk [;ky rks djk!s  dNq  vius uke dh bTtr Òh j[kk!s  
vÒh tkxkAs  Lkk{kh cukAs  prS U; dks mÒkjkAs  Ã'oj dk FkkMs k+  ck/s k gkus s nkAs  gkrs k gS ck/s k fuf'prA tks 
tkx x;k] mLks ck/s k gkrs k gh gAS  vifjgk;:Z i.s k gkrs k gAS  vkjS  tc ck/s k gkrs k gS rks itw k vius vki 
inS k gkrs h g]S  djuh ugÈ iMr+ hA vkjS  tc itw k LoLQrw Z gkrs h g]S  mLkdk LkknaS ;Z vuBw k gAS  

psruk dh ekyfd;r
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189- 
fojg dk vFkZ gS% eSa i`Fkd gwa] vyx gwa] vfLrRo Lks fÒé gwa] vfÒé ugÈ] ,sLkh ÁrhfrA 

tSLks dksÃ iŸkk o`{k dk Lke> ys fd eSa o`{k Lks vyx gwaA gksrk ugÈ Lke>us Lks] ekuus Lks gksrk 
ugÈ] jgrk rks o`{k dk gh fgLLkk gS] ysfdu ekU;rk gks tk, rks Òzkafr [kM+h gks tkrh gSA ÁÒq Lks 
ge vyx ugÈ gSa] fLkQZ vyx gksus dh Òzkafr gSA Òzkafr gh rksM+uh gSA ÁÒq Lks tqM+uk FkksM+s gh gS! 
mLkLks rks tqM+s gh gSaA yk[k mik; djsa rks Òh VwV ugÈ LkdrsA VwVuk vLkaÒo gS D;ksafd VwVdj 
gksuk vLkaÒo gSA tks Òh gS] ÁÒq esa gSA vfLrRo vFkkZr~ ijekRekA rqe gks] bruk dkQh gS rqEgkjk 
ijekRek esa gksus ds fy,A dkSu ys jgk gS rqEgkjs Òhrj 'okLk\ dkSu rqEgkjs Ák.k esa /kM+d jgk gS\ 
dkSu gS rqEgkjs Òhrj pSrU;\ ogh gSA 

ysfdu] iŸks ,sLkh Òwy ugÈ djrsA dj ugÈ LkdrsA djus dk mudk LkkeF;Z ugÈA euq"; 
,sLkh Òwy djrk gSA djus dk mLkdk LkkeF;Z gSA ;g euq"; dh efgek gS vkSj mLkdk nqÒkZX; 
ÒhA efgek] D;ksafd euq"; vdsyk gS tks Lo&psru gks Lkdrk gSA vkSj nqÒkZX;] D;ksafd 
Lo&psru gksus dh {kerk dk nq#i;ksx gks Lkdrk gSA vkSj Lo&psru gksus dh {kerk vgadkj cu 
Lkdrh gSA vgadkj cu tk, rks ge VwV x, ijekRek LksA

150- [kkst dh nhokuxh
tks [kkstrk gh pyrk gS] ftLkdh [kkst ,sLkh nhokuh gS fd ikdj gh jgwaxk] tks ijokuk 

gS] tks ejus vkSj feVus dks Òh rS;kj gS] og t:j ,sLkh eafty rd igqaprk gS tgka Lkc ihNs NwV 
tkrs gSa&'kkL=] fLk)kar] 'kCn] Lkaxh&LkkFkh& lcA jgcj ÒhA O;fä fcYdqy vdsyk] pSrU; 
ek= jg tkrk gSA  

fojg D;k gS\ 151- 
ekSr Lks dksÃ ugÈ MjrkA rqEgkjh Çtnxh [kkyh gS] bLkfy, ekSr dk Mj yxrk gSA Òjs gq, 

vkneh dks ekSr dk Mj ugÈ yxrkA cq) e`R;q Lks ugÈ MjrsA thLkLk e`R;q Lks ugÈ MjrsA eqgEen 
e`R;q Lks ugÈ MjrsA e`R;q dk Lkoky gh ugÈ gSA thou bruk Òjk&iwjk gS] bruk vgksÒko Lks Òjk 
gS] bruh /kU;rk Lks] bruk Òjiwj gS fd vc ekSr vk, rks vk tk,! dy vkrh gks rks vkt vk 
tk,! vkt vkrh gks rks vÒh vk tk,! bruh ifjrqf"V gS fd tks ikus ;ksX; Fkk] ik fy;k x;kA 
vc ekSr D;k fcxkM+sxh\ tks tkuus ;ksX; Fkk] tku fy;k x;kA vc ekSr D;k Nhu ysxh\ 

vkSj tkuus ;ksX; D;k gS\ Lo;a dh LkŸkk tkuus ;ksX; gSA Lo;a dh pSrU; voLFkk 
igpkuus ;ksX; gSA vkRek dk /ku ikus ;ksX; gSA D;ksafd mLkh /ku dks ikdj ijekRek feyrk gSA 
ftLkus vius dks igpkuk] mLkus ijekRek dks igpkukA 

152- thou dks thvks mLkdh v[kaMrk esa 
e`R;q ds LkkFk ukgd Ò; ds Lkaca/k u tksM+ksA thou Lks Áse ds Lkaca/k tksM+ks] e`R;q ds LkkFk 

Ò; ds Lkaca/k er tksM+ksA thou dks thvks mLkdh v[kaMrk esa] mLkdh Lkexzrk esaA vkSj mLkh 
thus esa] mLkh thus ds mYykLk esa e`R;q frjksfgr gks tkrh gSA 'kjhj rks ejsxk gh ejsxk] 'kjhj rks 
ejk gh gqvk gS( tks ejk gh gqvk gS] og ejsxkA ysfdu rqEgkjs Òhrj tks pSrU; gS] og rks dÒh 
tUek ugÈ] bLkfy, ejsxk Òh ugÈA mLkLks igpku djksA ;g er iwNks fd e`R;q Lks dSLks NqVdkjk 
gks Lkdrk gS\ rqEgkjs Òhrj tks vLkyh rRo gS] og rks e`R;q ds ikj gS gh] NqVdkjs dh t:jr 
ugÈ gSA vkSj tks e`R;q ds ?ksjs esa gS] rqEgkjh nsg] mLkdk NqVdkjk gks Lkdrk ugÈA 

ekSr dk Mj D;ksa\ 
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189- 
fojg dk vFkZ gS% eSa i`Fkd gwa] vyx gwa] vfLrRo Lks fÒé gwa] vfÒé ugÈ] ,sLkh ÁrhfrA 

tSLks dksÃ iŸkk o`{k dk Lke> ys fd eSa o`{k Lks vyx gwaA gksrk ugÈ Lke>us Lks] ekuus Lks gksrk 
ugÈ] jgrk rks o`{k dk gh fgLLkk gS] ysfdu ekU;rk gks tk, rks Òzkafr [kM+h gks tkrh gSA ÁÒq Lks 
ge vyx ugÈ gSa] fLkQZ vyx gksus dh Òzkafr gSA Òzkafr gh rksM+uh gSA ÁÒq Lks tqM+uk FkksM+s gh gS! 
mLkLks rks tqM+s gh gSaA yk[k mik; djsa rks Òh VwV ugÈ LkdrsA VwVuk vLkaÒo gS D;ksafd VwVdj 
gksuk vLkaÒo gSA tks Òh gS] ÁÒq esa gSA vfLrRo vFkkZr~ ijekRekA rqe gks] bruk dkQh gS rqEgkjk 
ijekRek esa gksus ds fy,A dkSu ys jgk gS rqEgkjs Òhrj 'okLk\ dkSu rqEgkjs Ák.k esa /kM+d jgk gS\ 
dkSu gS rqEgkjs Òhrj pSrU;\ ogh gSA 

ysfdu] iŸks ,sLkh Òwy ugÈ djrsA dj ugÈ LkdrsA djus dk mudk LkkeF;Z ugÈA euq"; 
,sLkh Òwy djrk gSA djus dk mLkdk LkkeF;Z gSA ;g euq"; dh efgek gS vkSj mLkdk nqÒkZX; 
ÒhA efgek] D;ksafd euq"; vdsyk gS tks Lo&psru gks Lkdrk gSA vkSj nqÒkZX;] D;ksafd 
Lo&psru gksus dh {kerk dk nq#i;ksx gks Lkdrk gSA vkSj Lo&psru gksus dh {kerk vgadkj cu 
Lkdrh gSA vgadkj cu tk, rks ge VwV x, ijekRek LksA

150- [kkst dh nhokuxh
tks [kkstrk gh pyrk gS] ftLkdh [kkst ,sLkh nhokuh gS fd ikdj gh jgwaxk] tks ijokuk 

gS] tks ejus vkSj feVus dks Òh rS;kj gS] og t:j ,sLkh eafty rd igqaprk gS tgka Lkc ihNs NwV 
tkrs gSa&'kkL=] fLk)kar] 'kCn] Lkaxh&LkkFkh& lcA jgcj ÒhA O;fä fcYdqy vdsyk] pSrU; 
ek= jg tkrk gSA  

fojg D;k gS\ 151- 
ekSr Lks dksÃ ugÈ MjrkA rqEgkjh Çtnxh [kkyh gS] bLkfy, ekSr dk Mj yxrk gSA Òjs gq, 

vkneh dks ekSr dk Mj ugÈ yxrkA cq) e`R;q Lks ugÈ MjrsA thLkLk e`R;q Lks ugÈ MjrsA eqgEen 
e`R;q Lks ugÈ MjrsA e`R;q dk Lkoky gh ugÈ gSA thou bruk Òjk&iwjk gS] bruk vgksÒko Lks Òjk 
gS] bruh /kU;rk Lks] bruk Òjiwj gS fd vc ekSr vk, rks vk tk,! dy vkrh gks rks vkt vk 
tk,! vkt vkrh gks rks vÒh vk tk,! bruh ifjrqf"V gS fd tks ikus ;ksX; Fkk] ik fy;k x;kA 
vc ekSr D;k fcxkM+sxh\ tks tkuus ;ksX; Fkk] tku fy;k x;kA vc ekSr D;k Nhu ysxh\ 

vkSj tkuus ;ksX; D;k gS\ Lo;a dh LkŸkk tkuus ;ksX; gSA Lo;a dh pSrU; voLFkk 
igpkuus ;ksX; gSA vkRek dk /ku ikus ;ksX; gSA D;ksafd mLkh /ku dks ikdj ijekRek feyrk gSA 
ftLkus vius dks igpkuk] mLkus ijekRek dks igpkukA 

152- thou dks thvks mLkdh v[kaMrk esa 
e`R;q ds LkkFk ukgd Ò; ds Lkaca/k u tksM+ksA thou Lks Áse ds Lkaca/k tksM+ks] e`R;q ds LkkFk 

Ò; ds Lkaca/k er tksM+ksA thou dks thvks mLkdh v[kaMrk esa] mLkdh Lkexzrk esaA vkSj mLkh 
thus esa] mLkh thus ds mYykLk esa e`R;q frjksfgr gks tkrh gSA 'kjhj rks ejsxk gh ejsxk] 'kjhj rks 
ejk gh gqvk gS( tks ejk gh gqvk gS] og ejsxkA ysfdu rqEgkjs Òhrj tks pSrU; gS] og rks dÒh 
tUek ugÈ] bLkfy, ejsxk Òh ugÈA mLkLks igpku djksA ;g er iwNks fd e`R;q Lks dSLks NqVdkjk 
gks Lkdrk gS\ rqEgkjs Òhrj tks vLkyh rRo gS] og rks e`R;q ds ikj gS gh] NqVdkjs dh t:jr 
ugÈ gSA vkSj tks e`R;q ds ?ksjs esa gS] rqEgkjh nsg] mLkdk NqVdkjk gks Lkdrk ugÈA 

ekSr dk Mj D;ksa\ 
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153- 
Áse vkSj ÁkFkZuk dk vkuan muesa gh gS& muds ckgj ugÈA tks muds }kjk muLks dqN pkgrk 

gS] mLks muds jgL; dk irk ugÈ gSA Áse esa Mwc tkuk gh Áse dk Qy gSA vkSj] ÁkFkZuk dh 
rUe;rk vkSj vkuan gh mLkdk iqjLdkj gSA 

154- pSrU; dh vn`'; tM+sa
ijekRek] vn`'; gekjh tM+sa gSaA ,sLks Òh] o`{kksa dh tM+sa Òh dgka fn[kkÃ iM+rh gSa\ os Òh 

nch gSa Òwfe esa] os Òh vn`'; gSa bLk vFkZ esaA gekjh rks vkSj Òh vn`'; gSaA D;ksafd gekjh tM+sa 
ikSnxfyd ugÈ gSa] inkFkZ dh ugÈ gSa] pSrU; dh gSaA 

psruk vn`'; ?kVuk gSA ge psruk Lks tqM+s gSa ijekRek LksA ftruk ge ijekRek dks budkj 
djrs gSa] mruh gh gekjh tM+sa VwVrh pyh tkrh gSaA mrus gh ge #X.k vkSj fof{kIr gksus yxrs gSaA 
tks uhR'ks ds thou esa ?kVk] og vc iwjh nqfu;k ds thou esa ?kV jgk gSA 

uhR'ks us ;g Òh dgk Fkk fd eSa Òfo";ok.kh gwaA tks eq>s gks jgk gS] og LkkS Lkky ds Òhrj 
ÁR;sd vkneh dks gksxkA vkSj mLkdh Òfo";ok.kh Lkp Lkkfcr gks jgh gSA vkt dk vkneh 
ftruk Çpfrr] ftruk mnkLk] ftruk Fkdk&gkjk] ftruk vFkZghurk ds cks> Lks nck gS] mruk 
fdLkh Lknh esa dÒh ,sLkk u gqvk FkkA vkneh us viuh tM+sa vius gkFk dkV yh gSaA rqe Lkc 
dkfynkLk gks] tks mLkh Mky ij cSBs gks ftLks dkV jgs gksA ge ijekRek Lks tqM+s gSa vkSj vius 
tksM+ dks rksM+ jgs gSa] vius Lksrq rksM+ jgs gSaA 

Lo;a gh iqjLdkj 155- 
ftuds thou esa FkksM+h psruk dh ÁkS<+rk gS] os dqN vkSj ckr dgrs gSaA os dgrs gSa% ijekRek 

n`'; ugÈ gSA bLkfy, dÒh fn[kkÃ ugÈ iM+kA fdLkh dks fn[kkÃ ugÈ iM+kA vxj dksÃ dgrk gks 
fd eq>s ijekRek fn[kkÃ iM+k gS] rks Lke>uk fd og Òzkafr esa gS] mLkus Lkiuk ns[kk gSA ijekRek 
fn[kkÃ ugÈ iM+rkA ijekRek rks æ"Vk gS rqEgkjs Òhrj] Lkk{kh gS rqEgkjs ÒhrjA rqEgkjs “Lkk{kh 
pSrU;" dk gh uke ijekRek gSA rqEgkjh vkRek dh ije fo'kq) voLFkk dk uke ijekRek gSA 
rqe mLks vuqÒo dj Lkdksxs tc Lkc n`'; NwV tk,axs( tc dsoy æ"Vk gh jg tk,xkA dqN 
fn[kkÃ iM+us dks u gksxk] fLkQZ ns[kus okyk cpsxk] rc ns[kus dh ÅtkZ vius ij gh ykSV vkrh 
gSA tSLks Lkkai dqaMyh ekj dj cSB tk,] ,sLks æ"Vk vius ij gh dqaMyh ekj ysrk gSA mLk dqaMyh 
ekj ysus dk uke gh Ã'oj dk vuqÒo gSA 

156- ekyk ugÈ] eudks Qsjks
mLkdh rjQ pyuk gS rks ân; esa nh;k tykvks! T;ksfr ysdj c<+ks! pSrU; dk nh;k] 

gks'k dk nh;k] cks/k dk nh;kA vius pkjksa rjQ Áse dh jks'kuh fNVdkvks! jke&jke tius Lks 
D;k gksxk] jke dks thvksA ekyk er Qsjks] eu dks QsjksA eu vÒh ckgj dh rjQ nkSM+ jgk gS] 
bLks [kÈpks] bLks Òhrj ys pyksA vÒh ;g fo"k;ksa esa my>k gS] bLks fo"k;ksa Lks eqä djks] bLks 
'kwU; Lks ÒjksA vkSj rc rqe tkuksxs&D;k gS /keZ! vkSj rc rqe igpkuksxs&D;k gS ijekRek! vkSj 
og igpku r`fIr Lks Òj tk,xhA ,sLkh r`fIr& tks fQj dÒh LkekIr ugÈ gksrhA 

ijekRek æ"Vk gS] n`'; ugÈ
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153- 
Áse vkSj ÁkFkZuk dk vkuan muesa gh gS& muds ckgj ugÈA tks muds }kjk muLks dqN pkgrk 

gS] mLks muds jgL; dk irk ugÈ gSA Áse esa Mwc tkuk gh Áse dk Qy gSA vkSj] ÁkFkZuk dh 
rUe;rk vkSj vkuan gh mLkdk iqjLdkj gSA 

154- pSrU; dh vn`'; tM+sa
ijekRek] vn`'; gekjh tM+sa gSaA ,sLks Òh] o`{kksa dh tM+sa Òh dgka fn[kkÃ iM+rh gSa\ os Òh 

nch gSa Òwfe esa] os Òh vn`'; gSa bLk vFkZ esaA gekjh rks vkSj Òh vn`'; gSaA D;ksafd gekjh tM+sa 
ikSnxfyd ugÈ gSa] inkFkZ dh ugÈ gSa] pSrU; dh gSaA 

psruk vn`'; ?kVuk gSA ge psruk Lks tqM+s gSa ijekRek LksA ftruk ge ijekRek dks budkj 
djrs gSa] mruh gh gekjh tM+sa VwVrh pyh tkrh gSaA mrus gh ge #X.k vkSj fof{kIr gksus yxrs gSaA 
tks uhR'ks ds thou esa ?kVk] og vc iwjh nqfu;k ds thou esa ?kV jgk gSA 

uhR'ks us ;g Òh dgk Fkk fd eSa Òfo";ok.kh gwaA tks eq>s gks jgk gS] og LkkS Lkky ds Òhrj 
ÁR;sd vkneh dks gksxkA vkSj mLkdh Òfo";ok.kh Lkp Lkkfcr gks jgh gSA vkt dk vkneh 
ftruk Çpfrr] ftruk mnkLk] ftruk Fkdk&gkjk] ftruk vFkZghurk ds cks> Lks nck gS] mruk 
fdLkh Lknh esa dÒh ,sLkk u gqvk FkkA vkneh us viuh tM+sa vius gkFk dkV yh gSaA rqe Lkc 
dkfynkLk gks] tks mLkh Mky ij cSBs gks ftLks dkV jgs gksA ge ijekRek Lks tqM+s gSa vkSj vius 
tksM+ dks rksM+ jgs gSa] vius Lksrq rksM+ jgs gSaA 

Lo;a gh iqjLdkj 155- 
ftuds thou esa FkksM+h psruk dh ÁkS<+rk gS] os dqN vkSj ckr dgrs gSaA os dgrs gSa% ijekRek 

n`'; ugÈ gSA bLkfy, dÒh fn[kkÃ ugÈ iM+kA fdLkh dks fn[kkÃ ugÈ iM+kA vxj dksÃ dgrk gks 
fd eq>s ijekRek fn[kkÃ iM+k gS] rks Lke>uk fd og Òzkafr esa gS] mLkus Lkiuk ns[kk gSA ijekRek 
fn[kkÃ ugÈ iM+rkA ijekRek rks æ"Vk gS rqEgkjs Òhrj] Lkk{kh gS rqEgkjs ÒhrjA rqEgkjs “Lkk{kh 
pSrU;" dk gh uke ijekRek gSA rqEgkjh vkRek dh ije fo'kq) voLFkk dk uke ijekRek gSA 
rqe mLks vuqÒo dj Lkdksxs tc Lkc n`'; NwV tk,axs( tc dsoy æ"Vk gh jg tk,xkA dqN 
fn[kkÃ iM+us dks u gksxk] fLkQZ ns[kus okyk cpsxk] rc ns[kus dh ÅtkZ vius ij gh ykSV vkrh 
gSA tSLks Lkkai dqaMyh ekj dj cSB tk,] ,sLks æ"Vk vius ij gh dqaMyh ekj ysrk gSA mLk dqaMyh 
ekj ysus dk uke gh Ã'oj dk vuqÒo gSA 

156- ekyk ugÈ] eu dks Qsjks 
mLkdh rjQ pyuk gS rks ân; esa nh;k tykvks! T;ksfr ysdj c<+ks! pSrU; dk nh;k] 

gks'k dk nh;k] cks/k dk nh;kA vius pkjksa rjQ Áse dh jks'kuh fNVdkvks! jke&jke tius Lks 
D;k gksxk] jke dks thvksA ekyk er Qsjks] eu dks QsjksA eu vÒh ckgj dh rjQ nkSM+ jgk gS] 
bLks [kÈpks] bLks Òhrj ys pyksA vÒh ;g fo"k;ksa esa my>k gS] bLks fo"k;ksa Lks eqä djks] bLks 
'kwU; Lks ÒjksA vkSj rc rqe tkuksxs&D;k gS /keZ! vkSj rc rqe igpkuksxs&D;k gS ijekRek! vkSj 
og igpku r`fIr Lks Òj tk,xhA ,sLkh r`fIr& tks fQj dÒh LkekIr ugÈ gksrhA 

ijekRek æ"Vk gS] n`'; ugÈ
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157- 
thou dk bdrkjk VwVs tkdj rsjs xkao esa] 
Ák.kksa dk ;g nhi cq>s rsjs vkapy dh Nkao esaA 
;g Lkkjk xkao mLkh dk gSA ;s Lkc vkapy mLkh ds gSaA ;s vkdk'k esa mBs gq, ckny mLkh ds 

vkapy gSaA vkSj ;g pkan&rkjksa dh Lkth ckjkr mLkh dh vka[ksa gSaA ;g Qwyksa esa tks eqLdqjk;k gS] 
dkSu gS\ o`{kksa esa tks gjk gks mBk gS] og dkSu gS\ i'kqvksa esa] if{k;ksa esa] euq";ksa esa] eq> esa] rqe esa 
tks tkxzr gS] tks pSrU; gS] og dkSu gS\ ge mLkh ds xkao esa gSaA ge mLkh ds eafnj esa fojkteku 
gSaA tgka rqe gks] ogÈ dkck gS vkSj ogÈ dk'kh gS vkSj ogÈ dSyk'k gS] ogÈ fxjukj gSA dgÈ vkSj 
tkuk ugÈ] dqN vkSj ikuk ugÈA 

158- fpŸk dh l?kurk gS& çkFkZuk
rqEgkjs ?kj esa vkx yx tk,( rc rqEgkjs eu esa fQtwy fopkj ugÈ vk,axs] tks jkst vkrs 

gSaA mLk oä rqe Lkkspksxs fd dkSu&Lkh Vkdht esa dkSu&Lkh fQYe py jgh gS\ ?kj esa vkx yxh 
gks] mLk oä rqe bLk rjg dh fQtwy ckrsa Lkkspksxs\ Lkkjh psruk fLkdqM+ vk,xhA 

tc rqe O;Lr gksrs gks fdLkh dke esa] rks fpŸk Lkkjh rjQ Lks Ç[kp vkrk gSA 
ÁkFkZuk ,sLkh gh fLFkfr dh ije voLFkk gSA ogka Lkkjh psruk fLkdqM+ vkrh gS ÒhrjA rks 

Òhrj rks Lk?ku gksdj jks'kuh gks tkrh gS vkSj ckgj vfLrRo [kks tkrk gSA vkSj ,sLkh gh ?kfM;+ksa 
esa ÁÒq dh ix/ofu] mLkds iSjksa dh igyh vkgV] vfrfFk ds vkxeu dk igyk LkqLkekpkj 
igqaprk gSA 

ge mLkh ds xkao esa gSa 159- 
igyh nQk 'kjkc ihvksxs] rks frä yxsxhA vH;kLk djuk gksxkA Áse Òh 'kjkc gSA 

'kjkcksa dh 'kjkc gSA mLkds ikj vkSj 'kjkc dgka\ mLkLks xgjh vkSj 'kjkc dgka\ iyVw dgrs gSa&
dMqok I;kyk uke fi;k tks] uk tjSA 
ysfdu ftLkus ih fy;k] mLkdh fQj e`R;q ugÈ gksrhA D;ksafd og gS rks ve`rA fQj og u 

rks cw<+k gksrk vkSj u ejrkA 'kjhj rks cw<+k gksxk vkSj ejsxk] exj rqEgkjh pSrU; dh Òhrj dh 
voLFkk 'kk'or ;qok gSA mLkdk vuqÒo 'kq: gks tkrk gSA ftLkus Áse fi;k] mLkus vius Òhrj 
'kk'or dks tkukA 

ns[kk&ns[kh fioS Toku Lkks Òh ejSAA 
ysfdu /;ku j[kuk] nwLkjs dh ns[kk&ns[kh er djukA dqN yksx ns[kk&ns[kh dj jgs gSa! 

/keZ ds txr esa ns[kk&ns[kh [kwc py jgh gS! dksÃ eafnj esa iwtk dj jgk gS rks rqe Òh iwtk djus 
yxsA Lkksprs gks] ;g iwtk esa fdruk eLr gks jgk gS] eSa D;ksa ugÈ gks jgk\ mLkdh iwtk Òhrj Lks 
mexh gS] rqEgkjh iwtk dkxth gSA 

160- okluk gS HkVdko] psruk gS ?kj&okilh
tc eSa dgrk gwa 'kwU; gksus dh ckr] rks mLkdk dqy bruk gh vFkZ gS fd iw.kZ rqe gksA b/kj 

rqe 'kwU; gksus dks jkth gq, rks rqEgkjh nkSM+&/kwi feVhA nkSM+&/kwi feVh rks Lkkjh psruk eqä gqÃ 
nkSM+&/kwi Lks] psruk ?kj ykSVhA ckgj ugÈ tkvksxs rks dgka tkvksxs\ ?kj vkvksxs! ?kj vkus dk 
dksÃ jkLrk FkksM+s gh gS&&cLk ckgj tkuk NksM+ nsuk gS fd ?kj vk x,A ?kj rks rqe gks gh] rqEgkjh 
okLkuk gh ÒVdrh gS nwj&nwjA 

ve`r I;kyk
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157- 
thou dk bdrkjk VwVs tkdj rsjs xkao esa] 
Ák.kksa dk ;g nhi cq>s rsjs vkapy dh Nkao esaA 
;g Lkkjk xkao mLkh dk gSA ;s Lkc vkapy mLkh ds gSaA ;s vkdk'k esa mBs gq, ckny mLkh ds 

vkapy gSaA vkSj ;g pkan&rkjksa dh Lkth ckjkr mLkh dh vka[ksa gSaA ;g Qwyksa esa tks eqLdqjk;k gS] 
dkSu gS\ o`{kksa esa tks gjk gks mBk gS] og dkSu gS\ i'kqvksa esa] if{k;ksa esa] euq";ksa esa] eq> esa] rqe esa 
tks tkxzr gS] tks pSrU; gS] og dkSu gS\ ge mLkh ds xkao esa gSaA ge mLkh ds eafnj esa fojkteku 
gSaA tgka rqe gks] ogÈ dkck gS vkSj ogÈ dk'kh gS vkSj ogÈ dSyk'k gS] ogÈ fxjukj gSA dgÈ vkSj 
tkuk ugÈ] dqN vkSj ikuk ugÈA 

158- fpŸk dh l?kurk gS& çkFkZuk
rqEgkjs ?kj esa vkx yx tk,( rc rqEgkjs eu esa fQtwy fopkj ugÈ vk,axs] tks jkst vkrs 

gSaA mLk oä rqe Lkkspksxs fd dkSu&Lkh Vkdht esa dkSu&Lkh fQYe py jgh gS\ ?kj esa vkx yxh 
gks] mLk oä rqe bLk rjg dh fQtwy ckrsa Lkkspksxs\ Lkkjh psruk fLkdqM+ vk,xhA 

tc rqe O;Lr gksrs gks fdLkh dke esa] rks fpŸk Lkkjh rjQ Lks Ç[kp vkrk gSA 
ÁkFkZuk ,sLkh gh fLFkfr dh ije voLFkk gSA ogka Lkkjh psruk fLkdqM+ vkrh gS ÒhrjA rks 

Òhrj rks Lk?ku gksdj jks'kuh gks tkrh gS vkSj ckgj vfLrRo [kks tkrk gSA vkSj ,sLkh gh ?kfM;+ksa 
esa ÁÒq dh ix/ofu] mLkds iSjksa dh igyh vkgV] vfrfFk ds vkxeu dk igyk LkqLkekpkj 
igqaprk gSA 

ge mLkh ds xkao esa gSa 159- 
igyh nQk 'kjkc ihvksxs] rks frä yxsxhA vH;kLk djuk gksxkA Áse Òh 'kjkc gSA 

'kjkcksa dh 'kjkc gSA mLkds ikj vkSj 'kjkc dgka\ mLkLks xgjh vkSj 'kjkc dgka\ iyVw dgrs gSa&
dMqok I;kyk uke fi;k tks] uk tjSA 
ysfdu ftLkus ih fy;k] mLkdh fQj e`R;q ugÈ gksrhA D;ksafd og gS rks ve`rA fQj og u 

rks cw<+k gksrk vkSj u ejrkA 'kjhj rks cw<+k gksxk vkSj ejsxk] exj rqEgkjh pSrU; dh Òhrj dh 
voLFkk 'kk'or ;qok gSA mLkdk vuqÒo 'kq: gks tkrk gSA ftLkus Áse fi;k] mLkus vius Òhrj 
'kk'or dks tkukA 

ns[kk&ns[kh fioS Toku Lkks Òh ejSAA 
ysfdu /;ku j[kuk] nwLkjs dh ns[kk&ns[kh er djukA dqN yksx ns[kk&ns[kh dj jgs gSa! 

/keZ ds txr esa ns[kk&ns[kh [kwc py jgh gS! dksÃ eafnj esa iwtk dj jgk gS rks rqe Òh iwtk djus 
yxsA Lkksprs gks] ;g iwtk esa fdruk eLr gks jgk gS] eSa D;ksa ugÈ gks jgk\ mLkdh iwtk Òhrj Lks 
mexh gS] rqEgkjh iwtk dkxth gSA 

160- okluk gS HkVdko] psruk gS ?kj&okilh
tc eSa dgrk gwa 'kwU; gksus dh ckr] rks mLkdk dqy bruk gh vFkZ gS fd iw.kZ rqe gksA b/kj 

rqe 'kwU; gksus dks jkth gq, rks rqEgkjh nkSM+&/kwi feVhA nkSM+&/kwi feVh rks Lkkjh psruk eqä gqÃ 
nkSM+&/kwi Lks] psruk ?kj ykSVhA ckgj ugÈ tkvksxs rks dgka tkvksxs\ ?kj vkvksxs! ?kj vkus dk 
dksÃ jkLrk FkksM+s gh gS&&cLk ckgj tkuk NksM+ nsuk gS fd ?kj vk x,A ?kj rks rqe gks gh] rqEgkjh 
okLkuk gh ÒVdrh gS nwj&nwjA 

ve`r I;kyk 
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161- 
,sLkh rqeus eS=h tkuh fd t:jr iM+s rks thou ns nks\ rks fQj rqeus eS=h ugÈ tkuhA vkSj 

,sLkk rqeus Áse fd;k gS fd viuk Lkc xaokus dks jkth gks tkvks\ ugÈ] Áse rqe djrs gks xaokus 
ds fy, ugÈ] nwLkjs Lks dqN ikus ds fy,A Áse LkkSnk gSA rqeus dÒh ,sLkh Òfä dh gS fd viuh 
xnZu mrkj dj j[k nks\ vius dks ugÈ p<+krs Òä] iM+ksfLk;ksa ds cxhpksa Lks Qwy rksM+dj p<+k 
nsrs gSaA vius cxhps Lks Òh ugÈ rksM+rs! og Òh iM+ksfLk;ksa ds cxhps Lks Qwy rksM+ dj p<+k nsrs gSa! 
pSrU; dk Qwy p<+kvks] viuh vkRek dk Qwy p<+kvks] rks mLk I;kjs Lks feyuk gksA rqeus LkLrh 
rjdhcsa fudkyh gSa] rqe ijekRek rd dks /kks[kk nsus dh ps"Vk esa LkayXu gksA nh;k tyk;k] 
vkjrh mrkj yhA Ák.kksa esa dc nh;k tykvksxs\ vkjrh ogka mrkjuh gS! /kwi&nhi tyk yh] 
Lkqxa/k dk /kqvka mM+k fn;kA vius dks dc tykvksxs\ rqEgkjs Ák.kksa Lks dc /kwi mBsxh\ dc rqEgkjs 
Ák.k /kqvka cu dj vkdk'k dh rjQ mM+saxs! rc rqe Nw ikvksxs mLkds pj.k( mLkds igys ugÈA 

162- psruk dh fuLrjax >hy 
/;kuh dk vFkZ gS% eu Òh Bgjs] ru Òh BgjsA cLk Bgjko vk tk,A psruk dh ;g >hy 

fcYdqy fuLrjax gks tk,A mLk fuLrjax fpŸk esa ijekRek ds vfrfjä vkSj dqN Òh ugÈ tkuk 
tkrk gSA ijekRek oLrq ;k Ks; dh rjg ugÈ tkuk tkrkA ijekRek rks Kkrk dh rjg tkuk 
tkrk gS] tkuus okys dh rjg tkuk tkrk gSA ijekRek n`'; ugÈ curk dÒh] og rks æ"Vk gSA 
og rqEgkjs Òhrj Òh æ"Vk gksdj fojkteku gS vkSj rqe n`'; dh rjg mLkdh [kkst dj jgs gks] 
bLkfy, cgqr nwj&nwj---A rqEgkjs dkj.k nwj gSA rqe FkksM+k Lke>ks] rqe FkksM+k xquks rks mLkLks T;knk 
ikLk vkSj dksÃ Òh ugÈ gSA 

çk.kksa dk nh;k tykvks 163- ç'u&jfgr jgL;
;fn fojkV gekjh {kqæ 'krs± eku ys] rks og fojkV u jg tk,A gekjh vis{kk,a iwjh ugÈ dh 

tk LkdrÈA gesa vis{kk,a NksM+uh gksaxhA vkSj rc vpkud Lkkjk jgL; [kqy tkrk gSA vkSj tc eSa 
dgrk gwa Lkkjk jgL; [kqy tkrk gS] rks ,sLkk er Lke> ysuk fd rqEgsa Lkkjs Á'uksa ds mŸkj fey 
tk,axsA mŸkj rks ,d Òh Á'u dk ugÈ feyrk] ysfdu Lkkjs Á'u fxj tkrs gSaA tc eSa dgrk gwa 
Lkc jgL; [kqy tkrk gS] rks esjk vFkZ gS% Lkkjs Á'u fxj tkrs gSaA iwNus okyk gh ?kqy tkrk gS] 
fey tkrk gS] Mwc tkrk gSA iwNus okyk gh ugÈ cprkA eu gh fi?ky tkrk gSA ftLkesa Á'u 
yxrs Fks] Á'u mxrs Fks] og ewy lzksr gh tM+ Lks dV tkrk gSA Á'u fxj tkrs gSa] ,d fu"Á'u 
ekSu Nk tkrk gSA mLk fu"Á'u ekSu esa gh tkuk tkrk gS D;k gSA tgka fu"Á'u] fuLrjax pSrU; 
gS] ogka tku fy;k x;k LkcA 

164- /kU; gSa os tks fujk'k gSa 
cq) us dgk gS] cgqr gSjku djus okyk opu] fd /kU; gSa os tks fujk'k gSaA rqe Lkquksxs rks 

dgksxs] ;g D;k ckr gqÃ! fujk'k vkSj /kU;! /kU; gSa os tks grk'k gSa& ;g D;k ckr gqÃ\ ;g 
dSLkh /kU;rk gqÃ\ ysfdu cq) Bhd dg jgs gSaA D;ksafd tks grk'k gks x;k] tks fujk'k gks x;k] 
ftLkdh vc dksÃ vk'kk u jgh] dksÃ ikus dh LkaÒkouk ftLkdh u jgh] ftLkus Lkkjh rjg Lks 
ns[k fy;k fd ckgj ÒzeghÒze gS] e`x&ejhfpdk gh e`x&ejhfpdk gS] mLks vfuok;Z:is.k Òhrj 
eqM+uk gksrk gSA eqM+uk gksrk gS dguk Bhd ugÈ] eqM+ tkrk gSA vfuok;Z:is.kA psruk tc ckgj 
ugÈ tkrh rks dgka tk,xh\ vius esa gh cSB tkrh gSA tSLks gh cfg;kZ=k can gqÃ fd rqe vius esa 
Bgjs] fFkj gq,A mLkh fLFkjrk esa Lokn gS ve`r dkA 
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161- 
,sLkh rqeus eS=h tkuh fd t:jr iM+s rks thou ns nks\ rks fQj rqeus eS=h ugÈ tkuhA vkSj 

,sLkk rqeus Áse fd;k gS fd viuk Lkc xaokus dks jkth gks tkvks\ ugÈ] Áse rqe djrs gks xaokus 
ds fy, ugÈ] nwLkjs Lks dqN ikus ds fy,A Áse LkkSnk gSA rqeus dÒh ,sLkh Òfä dh gS fd viuh 
xnZu mrkj dj j[k nks\ vius dks ugÈ p<+krs Òä] iM+ksfLk;ksa ds cxhpksa Lks Qwy rksM+dj p<+k 
nsrs gSaA vius cxhps Lks Òh ugÈ rksM+rs! og Òh iM+ksfLk;ksa ds cxhps Lks Qwy rksM+ dj p<+k nsrs gSa! 
pSrU; dk Qwy p<+kvks] viuh vkRek dk Qwy p<+kvks] rks mLk I;kjs Lks feyuk gksA rqeus LkLrh 
rjdhcsa fudkyh gSa] rqe ijekRek rd dks /kks[kk nsus dh ps"Vk esa LkayXu gksA nh;k tyk;k] 
vkjrh mrkj yhA Ák.kksa esa dc nh;k tykvksxs\ vkjrh ogka mrkjuh gS! /kwi&nhi tyk yh] 
Lkqxa/k dk /kqvka mM+k fn;kA vius dks dc tykvksxs\ rqEgkjs Ák.kksa Lks dc /kwi mBsxh\ dc rqEgkjs 
Ák.k /kqvka cu dj vkdk'k dh rjQ mM+saxs! rc rqe Nw ikvksxs mLkds pj.k( mLkds igys ugÈA 

162- psruk dh fuLrjax >hy 
/;kuh dk vFkZ gS% eu Òh Bgjs] ru Òh BgjsA cLk Bgjko vk tk,A psruk dh ;g >hy 

fcYdqy fuLrjax gks tk,A mLk fuLrjax fpŸk esa ijekRek ds vfrfjä vkSj dqN Òh ugÈ tkuk 
tkrk gSA ijekRek oLrq ;k Ks; dh rjg ugÈ tkuk tkrkA ijekRek rks Kkrk dh rjg tkuk 
tkrk gS] tkuus okys dh rjg tkuk tkrk gSA ijekRek n`'; ugÈ curk dÒh] og rks æ"Vk gSA 
og rqEgkjs Òhrj Òh æ"Vk gksdj fojkteku gS vkSj rqe n`'; dh rjg mLkdh [kkst dj jgs gks] 
bLkfy, cgqr nwj&nwj---A rqEgkjs dkj.k nwj gSA rqe FkksM+k Lke>ks] rqe FkksM+k xquks rks mLkLks T;knk 
ikLk vkSj dksÃ Òh ugÈ gSA 

çk.kksa dk nh;k tykvks 163- ç'u&jfgr jgL;
;fn fojkV gekjh {kqæ 'krs± eku ys] rks og fojkV u jg tk,A gekjh vis{kk,a iwjh ugÈ dh 

tk LkdrÈA gesa vis{kk,a NksM+uh gksaxhA vkSj rc vpkud Lkkjk jgL; [kqy tkrk gSA vkSj tc eSa 
dgrk gwa Lkkjk jgL; [kqy tkrk gS] rks ,sLkk er Lke> ysuk fd rqEgsa Lkkjs Á'uksa ds mŸkj fey 
tk,axsA mŸkj rks ,d Òh Á'u dk ugÈ feyrk] ysfdu Lkkjs Á'u fxj tkrs gSaA tc eSa dgrk gwa 
Lkc jgL; [kqy tkrk gS] rks esjk vFkZ gS% Lkkjs Á'u fxj tkrs gSaA iwNus okyk gh ?kqy tkrk gS] 
fey tkrk gS] Mwc tkrk gSA iwNus okyk gh ugÈ cprkA eu gh fi?ky tkrk gSA ftLkesa Á'u 
yxrs Fks] Á'u mxrs Fks] og ewy lzksr gh tM+ Lks dV tkrk gSA Á'u fxj tkrs gSa] ,d fu"Á'u 
ekSu Nk tkrk gSA mLk fu"Á'u ekSu esa gh tkuk tkrk gS D;k gSA tgka fu"Á'u] fuLrjax pSrU; 
gS] ogka tku fy;k x;k LkcA 

164- /kU; gSa os tks fujk'k gSa 
cq) us dgk gS] cgqr gSjku djus okyk opu] fd /kU; gSa os tks fujk'k gSaA rqe Lkquksxs rks 

dgksxs] ;g D;k ckr gqÃ! fujk'k vkSj /kU;! /kU; gSa os tks grk'k gSa& ;g D;k ckr gqÃ\ ;g 
dSLkh /kU;rk gqÃ\ ysfdu cq) Bhd dg jgs gSaA D;ksafd tks grk'k gks x;k] tks fujk'k gks x;k] 
ftLkdh vc dksÃ vk'kk u jgh] dksÃ ikus dh LkaÒkouk ftLkdh u jgh] ftLkus Lkkjh rjg Lks 
ns[k fy;k fd ckgj ÒzeghÒze gS] e`x&ejhfpdk gh e`x&ejhfpdk gS] mLks vfuok;Z:is.k Òhrj 
eqM+uk gksrk gSA eqM+uk gksrk gS dguk Bhd ugÈ] eqM+ tkrk gSA vfuok;Z:is.kA psruk tc ckgj 
ugÈ tkrh rks dgka tk,xh\ vius esa gh cSB tkrh gSA tSLks gh cfg;kZ=k can gqÃ fd rqe vius esa 
Bgjs] fFkj gq,A mLkh fLFkjrk esa Lokn gS ve`r dkA 
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165- 
ijekRek ÁdV Lks Òh ÁdV] vÁdV Lks Òh vÁdV gSA ikLk Lks Òh ikLk] nwj Lks Òh nwj gSA 

vka[k gks rks ikLk] vka[k u gks rks nwjA vkSj vka[k gekjs ikLk ugÈA Lkwjt }kj ij ukp jgk gS] 
viuh Lkrjaxh fdj.kksa dks ysdj] ij va/ks dks irk dSLks pys\ ;k tks vka[k can fd, cSBk gS] 
}kj&njokts can fd, cSBk gS] mLks vuqÒo dSLks gks\ Lkwjt dh rjQ Lks dksÃ deh ugÈ] dksÃ 
Ñi.krk ugÈ gSA Ñi.krk gS rks gekjh rjQ LksA ge vka[k [kksyus esa Òh Lkadksp djrs gSaA }kj ij 
nLrd ns ijekRek] rks Òh ge vuLkquh dj tkrs gSaA Lkqu Òh ysrs gSa rks vuLkquh djrs gSaA 

vkjS  ,Ls kk ugÈ gS fd mLkus }kj ij nLrd u nh gkAs  ,Ls kk dkÃs  }kj gh ugÈ gS ftLk ij og 
nLrd u nrs k gkAs  vkjS  ,d ckj ugÈ] vuds  ckj nrs k gAS  vuds  ckj ugÈ] vura  ckj nrs k gAS  Lkcq g 
nrs k g]S  nkis gj nrs k g]S  Lkk>a  nrs k g]S  jkr nrs k gAS  gj Òkon'kk ea s rEq ga s >d>kjs rk gAS  dÒh Lkjw t dh 
fdj.kka s e]as  dÒh pkna  dh fdj.kka s e]as  dÒh gok ds >kdas ka s e]as  dÒh Qyw ka s dh x/a k e]as  dÒh if{k;ka s dh 
pgpgkgV e&as &fdrus :ika s ea s vkrk g!S  exj gekjh dfBukÃ ;g gS fd ge mLkds bLk vura  :i 
dks Lkekus ds fy, jkth ugÈA geus rks mLkdh NkVs h&NkVs h Áfrek,a cuk yh gAaS  ge rks pkgrs ga S og 
gekjh Áfrek ds :i ea s vk,A geus 'kr± s ck/a k j[kh ga S fd ,Ls ks gh vkvkxs s rks Lohdkj gkvs kxs As  vkjS  
gekjh 'kr± s ekuus dks og etcjw  ugÈA gekjh 'kr± s og eku Òh ugÈ LkdrkA 

166- /kks[kk fdls\ 
,d lR; lnk Lej.k j[kuk% nwljksa dks fn;k x;k /kks[kk var esa Lo;a dks gh fn;k 

x;k /kks[kk fl) gksrk gSA ---D;ksafd ge tks nwljksa ds lkFk djrs gSa] varrksxRok og ge ij 
gh ykSV vkrk gSA 

ikLk Lks Òh ikLk 167- 
tc eSa dgrk gwa tku fy;k x;k Lkc] rks ;g er Lke>uk fd rqe cM+s Kkuh gks tkvksxs] 

fd rqe cM+s iafMr gks tkvksxsA ugÈ] tc rqe Lkc tkuksxs rks rqe fcYdqy funksZ"k gks tkvksxsA 
ikafMR; dk rks nwj&nwj rd irk u pysxkA ,d Lkjyrk gksxhA ,d LkgtLQwrZ pSrU; dk 
vkfoÒkZo gksxkA [kqysxk ,d vkdk'k ftLkdk u vksj gS] u Nksj gSA ysfdu] Kkrk rqe ugÈ cu 
tkvksxsA eqÎh esa rqEgkjs Kku ugÈ vk tk,xkA rqe rks cpksxs gh ugÈA cpsxk ,d ek/kq;Z] ,d 
Lokn ve`r dkA rqEgkjs jks,a&jks,a esa Áfr/ofur gksxh ,d e/kqj /ofu] ,d e/kqj dyjo&vukgr 
dk] vksadkj dkA ysfdu rqe Kkuh ugÈ gks tkvksxsA mŸkj gh ikLk u gksa rks rqe Kkuh dSLks 
gksvksxs\ tgka jgL; dk vuqÒo gksrk gS] ogka O;fä funksZ"k gks tkrk gSA ;k O;fä funksZ"k gks 
tk,] rks jgL; dk vuqÒo gks tkrk gSA funksZf"krk rqEgkjh rjQ Lks vkSj ijekRek dh rjQ Lks 
jgL; dh o"kkZ gks tkrh gSA 

168- rqe] clrqe gks tkvks
rqe iwNrs jgksxs] iafMr crkrs jgsaxsA u rks mLk rd tkus dk dksÃ ekxZ gS&&D;ksafd og nwj 

gh ugÈ gS fd ekxZ gksA og rks rqEgkjs Ák.kksa ds Ák.k esa cSBk gSA mLk rd tkus dh dksÃ fof/k ugÈ 
gS( D;ksafd fof/k rks mLks ikus dh gksrh gS tks ijk;k gksA og rks gekjh vkRek gSA mLks ikus dh 
D;k fof/k\ u dksÃ ea= gS] u dksÃ foKku gSA 'kkar] ekSu] Lkgt vkSj uSLkfxZd gks tkvks] rqe 
mLks ik, gh gq, gksA 'kkar] ekSu fuLkxZ esa rqe vpkud pfdr gks tkvksxs] ge ftLks [kkstrs Fks] 
og [kkstus okys esa fNik gSA og rqEgkjs Òhrj fNik gqvk æ"Vk gSA og rqEgkjs Òhrj cSBk gqvk 
Lkk{kh] pSrU; gSA

Kku&jfgrKku
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165- 
ijekRek ÁdV Lks Òh ÁdV] vÁdV Lks Òh vÁdV gSA ikLk Lks Òh ikLk] nwj Lks Òh nwj gSA 

vka[k gks rks ikLk] vka[k u gks rks nwjA vkSj vka[k gekjs ikLk ugÈA Lkwjt }kj ij ukp jgk gS] 
viuh Lkrjaxh fdj.kksa dks ysdj] ij va/ks dks irk dSLks pys\ ;k tks vka[k can fd, cSBk gS] 
}kj&njokts can fd, cSBk gS] mLks vuqÒo dSLks gks\ Lkwjt dh rjQ Lks dksÃ deh ugÈ] dksÃ 
Ñi.krk ugÈ gSA Ñi.krk gS rks gekjh rjQ LksA ge vka[k [kksyus esa Òh Lkadksp djrs gSaA }kj ij 
nLrd ns ijekRek] rks Òh ge vuLkquh dj tkrs gSaA Lkqu Òh ysrs gSa rks vuLkquh djrs gSaA 

vkjS ,Ls kk ugÈ gS fd mLkus }kj ij nLrd u nh gkAs ,Ls kk dkÃs }kj gh ugÈ gS ftLk ij og 
nLrd u nrs k gkAs vkjS ,d ckj ugÈ] vuds ckj nrs k gAS vuds ckj ugÈ] vura ckj nrs k gAS Lkcq g 
nrs k g]S nkis gj nrs k g]S Lkk>a nrs k g]S jkr nrs k gAS gj Òkon'kk ea s rEq ga s >d>kjs rk gAS dÒh Lkjw t dh 
fdj.kka s e]as dÒh pkna dh fdj.kka s e]as dÒh gok ds >kdas ka s e]as dÒh Qyw ka s dh x/a k e]as dÒh if{k;ka s dh 
pgpgkgV e&as &fdrus :ika s ea s vkrk g!S exj gekjh dfBukÃ ;g gS fd ge mLkds bLk vura :i 
dks Lkekus ds fy, jkth ugÈA geus rks mLkdh NkVs h&NkVs h Áfrek,a cuk yh gAaS ge rks pkgrs ga S og 
gekjh Áfrek ds :i ea s vk,A geus 'kr± s ck/a k j[kh ga S fd ,Ls ks gh vkvkxs s rks Lohdkj gkvs kxs As vkjS
gekjh 'kr± s ekuus dks og etcjw ugÈA gekjh 'kr± s og eku Òh ugÈ LkdrkA 

166- /kks[kk fdls\ 
,d lR; lnk Lej.k j[kuk% nwljksa dks fn;k x;k /kks[kk var esa Lo;a dks gh fn;k 

x;k /kks[kk fl) gksrk gSA ---D;ksafd ge tks nwljksa ds lkFk djrs gSa] varrksxRok og ge ij 
gh ykSV vkrk gSA 

ikLk Lks Òh ikLk 167- 
tc eSa dgrk gwa tku fy;k x;k Lkc] rks ;g er Lke>uk fd rqe cM+s Kkuh gks tkvksxs] 

fd rqe cM+s iafMr gks tkvksxsA ugÈ] tc rqe Lkc tkuksxs rks rqe fcYdqy funksZ"k gks tkvksxsA 
ikafMR; dk rks nwj&nwj rd irk u pysxkA ,d Lkjyrk gksxhA ,d LkgtLQwrZ pSrU; dk 
vkfoÒkZo gksxkA [kqysxk ,d vkdk'k ftLkdk u vksj gS] u Nksj gSA ysfdu] Kkrk rqe ugÈ cu 
tkvksxsA eqÎh esa rqEgkjs Kku ugÈ vk tk,xkA rqe rks cpksxs gh ugÈA cpsxk ,d ek/kq;Z] ,d 
Lokn ve`r dkA rqEgkjs jks,a&jks,a esa Áfr/ofur gksxh ,d e/kqj /ofu] ,d e/kqj dyjo&vukgr 
dk] vksadkj dkA ysfdu rqe Kkuh ugÈ gks tkvksxsA mŸkj gh ikLk u gksa rks rqe Kkuh dSLks 
gksvksxs\ tgka jgL; dk vuqÒo gksrk gS] ogka O;fä funksZ"k gks tkrk gSA ;k O;fä funksZ"k gks 
tk,] rks jgL; dk vuqÒo gks tkrk gSA funksZf"krk rqEgkjh rjQ Lks vkSj ijekRek dh rjQ Lks 
jgL; dh o"kkZ gks tkrh gSA 

168- rqe] cl rqe gks tkvks 
rqe iwNrs jgksxs] iafMr crkrs jgsaxsA u rks mLk rd tkus dk dksÃ ekxZ gS&&D;ksafd og nwj 

gh ugÈ gS fd ekxZ gksA og rks rqEgkjs Ák.kksa ds Ák.k esa cSBk gSA mLk rd tkus dh dksÃ fof/k ugÈ 
gS( D;ksafd fof/k rks mLks ikus dh gksrh gS tks ijk;k gksA og rks gekjh vkRek gSA mLks ikus dh 
D;k fof/k\ u dksÃ ea= gS] u dksÃ foKku gSA 'kkar] ekSu] Lkgt vkSj uSLkfxZd gks tkvks] rqe 
mLks ik, gh gq, gksA 'kkar] ekSu fuLkxZ esa rqe vpkud pfdr gks tkvksxs] ge ftLks [kkstrs Fks] 
og [kkstus okys esa fNik gSA og rqEgkjs Òhrj fNik gqvk æ"Vk gSA og rqEgkjs Òhrj cSBk gqvk 
Lkk{kh] pSrU; gSA

Kku&jfgr Kku
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169- 
/;ku j[kuk] fnu cgqr FkksM+s gSaA Lke; cgqr de gSA jkg [kkstuh gS fd funksZ"k gks LkdksA 

jkg [kkstuh gS fd mLkds jgL; Lks tqM+ LkdksA 'kk;n ge xyr fn'kk esa [kkstrs gSaA ge ckgj 
[kkstrs gSa] bLkfy, jkg ugÈ fey ikrhA 

tgka Lo;a esa mrjuk iM+s( jkg ogÈ gSA vius gh varLry dh Lkhf<+;ksaa esa mrjuk gSA viuh 
gh psruk ds dq,a esa mrjuk gS( jkg ogÈ gSA Lo;a dks tkudj gh mLks tkuk tkrk gSA 
vkReifjp; gh mLkdk ifjp; cu tkrk gSA vkSj ge [kkstrs gSa osn esa] dqjku esa] ckbfcy esa] 
/kEein esa] tsank vosLrk esa! ge dgka&dgka ugÈ [kkstrs! ge eqnkZ fdrkcksa esa [kkstrs gSa vkSj og 
gekjs Òhrj thoar cSBk gS] gekjs pSrU; dh rjgA og [kkstus okys esa [kkstus okys dh rjg cSBk 
gSA og dksÃ nwj dk y{; ugÈ gS fd rqEgsa rhj cuuk gS vkSj mLk y{; Lks tkdj tqM+ tkuk gSA og 
rqEgkjs Òhrj] rqEgkjs LkkFk] rqEgkjk varjre gSA rqEgkjk LoÒko gSA tc rd ckgj [kkstksxs] ugÈ 
ik LkdksxsA tc Òhrj >kadksxs] [kksuk Òh pkgks rks ugÈ [kks LkdksxsA 

170- D;ksa ugÈ] iwNks& dSls?
rqe ;g er iwNks fd D;k ijekRek dk vfLrRo fLk) fd;k tk Lkdrk gS\ T;knk vPNk 

gks fd iwNks fd eSa vius vfLrRo dks dSLks tkuwa\ iwNks fd vkRek dks dSLks tkuwa\ D;ksafd ftLkus 
vkRek tkuh] mLkus ijekRek tkukA ftLks vius Òhrj vkRek dk vuqÒo gqvk] mLks rR{k.k 
ÁxV gks x;k fd Lkcds Òhrj ;gh pSrU; fojkteku gSA vyx&vyx :i] vyx&vyx <ax] 
vyx&vyx fo/kk] exj ,d gh ÁxV gks jgk gSA ftLkus vius Òhrj idM+ fy;k mLks] mLkus 
Lkcds Òhrj idM+ fy;kA vkSj vius Òhrj gh igys idM+k tk Lkdrk gSA 

jkg D;ksa ugÈ feyrh\ 171- 
nsj u djuk! oLkar ds tkrs nsj ugÈ yxrh! vÒh cq) gSa] vÒh cq) ugÈ gSaA cq) rks ,d 

oLkar gSa pSrU; dsA vkSj] ÁÑfr dk oLkar rks gj o"kZ vk tkrk gS] ysfdu cq)ksa ds oLkar vkus esa 
rks Lkfn;ka yx tkrh gSaA Lkfn;ksa&Lkfn;ksa esa dÒh dksÃ cq)Ro dks miyC/k gksrk gSA Vkyuk er! 
dguk er fd dy! D;ksafd D;k irk] dc oLkar chr tk,! dc gkFk esa >js iŸks jg tk,a\ mUgÈ 
>js iŸkksa dks yksx 'kkL= dgrs gSaA igys rks iŸkksa Lks gh 'kkL= curs Òh FksA iŸkksa ij gh fy[ks Òh 
tkrs FksA vc vxj iŸkksa ij ugÈ Òh fy[ks tkrs rks Òh QdZ ugÈ gS dqN] ;s ir>M+ ds gh iŸks gSa! 
tc oLkar Fkk vkSj iŸks gjs Fks vkSj Qwyksa Lks yns Fks vkSj o`{k rktk Fkk] thoar Fkk] gjk Fkk] 
cnfy;ksa Lks ckr djrk Fkk] pkan&rkjksa ds LkkFk Lkaca/k Fkk] ukprk Fkk] xkrk Fkk] xquxqukrk Fkk] 
rc rqe dgka Fks\ rqe vkrs gh gks rc] tc o`{k tk pqdk] Lkw[ks iŸks iM+s jg x,! mudks rqe Lkatks 
ysrs gksA muLks rqe 'kkL= fufeZr dj ysrs gksA fQj Lkfn;ksa&Lkfn;ksa rd iafMr mUgÈ iŸkksa dh 
iwtk djrk jgrk gSA LkM+s&xys iŸks] Lkw[ks&Lkk[ks iŸksA ekuk fd dÒh mu ij oLkar Fkk] ij vc 
ugÈ gSA vkSj ekuk fd dÒh muesa Qwy f[kys Fks] exj vc ugÈ gSaA vkSj ekuk fd dÒh ÒkSajs muds 
vkLkikLk xquxquk, Fks] exj og ckr xÃ gks pqdhA 

oLkar tc gks pSrU; dk dgÈ] rks >qd tkuk] fVd tkukA rks Lkc nkao ij yxk nsukA fQj 
rdZtky [kM+s er djukA fQj O;FkZ dh ckrksa esa er my>ukA fQj O;FkZ ds cgkus u [kkstuk 
cpus dsA 

pSrU; dk oLkar
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169- 
/;ku j[kuk] fnu cgqr FkksM+s gSaA Lke; cgqr de gSA jkg [kkstuh gS fd funksZ"k gks LkdksA 

jkg [kkstuh gS fd mLkds jgL; Lks tqM+ LkdksA 'kk;n ge xyr fn'kk esa [kkstrs gSaA ge ckgj 
[kkstrs gSa] bLkfy, jkg ugÈ fey ikrhA 

tgka Lo;a esa mrjuk iM+s( jkg ogÈ gSA vius gh varLry dh Lkhf<+;ksaa esa mrjuk gSA viuh 
gh psruk ds dq,a esa mrjuk gS( jkg ogÈ gSA Lo;a dks tkudj gh mLks tkuk tkrk gSA 
vkReifjp; gh mLkdk ifjp; cu tkrk gSA vkSj ge [kkstrs gSa osn esa] dqjku esa] ckbfcy esa] 
/kEein esa] tsank vosLrk esa! ge dgka&dgka ugÈ [kkstrs! ge eqnkZ fdrkcksa esa [kkstrs gSa vkSj og 
gekjs Òhrj thoar cSBk gS] gekjs pSrU; dh rjgA og [kkstus okys esa [kkstus okys dh rjg cSBk 
gSA og dksÃ nwj dk y{; ugÈ gS fd rqEgsa rhj cuuk gS vkSj mLk y{; Lks tkdj tqM+ tkuk gSA og 
rqEgkjs Òhrj] rqEgkjs LkkFk] rqEgkjk varjre gSA rqEgkjk LoÒko gSA tc rd ckgj [kkstksxs] ugÈ 
ik LkdksxsA tc Òhrj >kadksxs] [kksuk Òh pkgks rks ugÈ [kks LkdksxsA 

170- D;ksa ugÈ] iwNks& dSls?
rqe ;g er iwNks fd D;k ijekRek dk vfLrRo fLk) fd;k tk Lkdrk gS\ T;knk vPNk 

gks fd iwNks fd eSa vius vfLrRo dks dSLks tkuwa\ iwNks fd vkRek dks dSLks tkuwa\ D;ksafd ftLkus 
vkRek tkuh] mLkus ijekRek tkukA ftLks vius Òhrj vkRek dk vuqÒo gqvk] mLks rR{k.k 
ÁxV gks x;k fd Lkcds Òhrj ;gh pSrU; fojkteku gSA vyx&vyx :i] vyx&vyx <ax] 
vyx&vyx fo/kk] exj ,d gh ÁxV gks jgk gSA ftLkus vius Òhrj idM+ fy;k mLks] mLkus 
Lkcds Òhrj idM+ fy;kA vkSj vius Òhrj gh igys idM+k tk Lkdrk gSA 

jkg D;ksa ugÈ feyrh\ 171- 
nsj u djuk! oLkar ds tkrs nsj ugÈ yxrh! vÒh cq) gSa] vÒh cq) ugÈ gSaA cq) rks ,d 

oLkar gSa pSrU; dsA vkSj] ÁÑfr dk oLkar rks gj o"kZ vk tkrk gS] ysfdu cq)ksa ds oLkar vkus esa 
rks Lkfn;ka yx tkrh gSaA Lkfn;ksa&Lkfn;ksa esa dÒh dksÃ cq)Ro dks miyC/k gksrk gSA Vkyuk er! 
dguk er fd dy! D;ksafd D;k irk] dc oLkar chr tk,! dc gkFk esa >js iŸks jg tk,a\ mUgÈ 
>js iŸkksa dks yksx 'kkL= dgrs gSaA igys rks iŸkksa Lks gh 'kkL= curs Òh FksA iŸkksa ij gh fy[ks Òh 
tkrs FksA vc vxj iŸkksa ij ugÈ Òh fy[ks tkrs rks Òh QdZ ugÈ gS dqN] ;s ir>M+ ds gh iŸks gSa! 
tc oLkar Fkk vkSj iŸks gjs Fks vkSj Qwyksa Lks yns Fks vkSj o`{k rktk Fkk] thoar Fkk] gjk Fkk] 
cnfy;ksa Lks ckr djrk Fkk] pkan&rkjksa ds LkkFk Lkaca/k Fkk] ukprk Fkk] xkrk Fkk] xquxqukrk Fkk] 
rc rqe dgka Fks\ rqe vkrs gh gks rc] tc o`{k tk pqdk] Lkw[ks iŸks iM+s jg x,! mudks rqe Lkatks 
ysrs gksA muLks rqe 'kkL= fufeZr dj ysrs gksA fQj Lkfn;ksa&Lkfn;ksa rd iafMr mUgÈ iŸkksa dh 
iwtk djrk jgrk gSA LkM+s&xys iŸks] Lkw[ks&Lkk[ks iŸksA ekuk fd dÒh mu ij oLkar Fkk] ij vc 
ugÈ gSA vkSj ekuk fd dÒh muesa Qwy f[kys Fks] exj vc ugÈ gSaA vkSj ekuk fd dÒh ÒkSajs muds 
vkLkikLk xquxquk, Fks] exj og ckr xÃ gks pqdhA 

oLkar tc gks pSrU; dk dgÈ] rks >qd tkuk] fVd tkukA rks Lkc nkao ij yxk nsukA fQj 
rdZtky [kM+s er djukA fQj O;FkZ dh ckrksa esa er my>ukA fQj O;FkZ ds cgkus u [kkstuk 
cpus dsA 

pSrU; dk oLkar
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172- 
vkRek dks tkurs gh e`R;q fonk gks tkrh gS] tSLks nh, ds tyrs gh va/kdkj foyhu gks 

tk,A tSLks Lkqcg ds gksrs gh jkr LkekIr gks tk,A 
bLkfy, vkSj phtksa Lks fpŸk dks gVkvks! O;FkZ esa vius dks er Òjekvks! vc FkksM+k mLks 

ns[kks tks rqe gks] tks rqEgkjh futrk gSA tks rqEgkjs Òhrj >juk pSrU; dk cg jgk gS] FkksM+h 
mLkLks igpku djks! FkksM+k mLkds LkkFk Mwcks] ,d gksvks] ,djLk cuks! 

173- ijekRek ¾ vfLrRo $ pSrU; 
ysfdu ijekRek 'kCn cM+k I;kjk gS] mLkesa ÁÑfr Òh vk tkrh gS] vfLrRo Òh vk tkrk gS 

vkSj dqN T;knk Òh& tks 'kCnksa esa ugÈ Lkekrk] og Òh vk tkrk gSA vfLrRo esa rks ogh vkrk gS 
tks 'kCnksa esa Lkekrk gSA ÁÑfr esa ogh vkrk gS ftLkdh foKku ij[k dj ysrk gS] tkap ysrk gS] 
eki dj ysrk gSA ysfdu ijekRek esa dqN T;knkA 

vfLrRo vkSj ÁÑfr NksVs 'kCn gSaA ijekRek dk cgqr dqN muesa vk tkrk gS ysfdu cgqr 
dqN 'ks"k jg tkrk gSA x| fgLLkk rks vk tkrk gS] i| Hkkx NwV tkrk gSA oh.kk rks vk tkrh gS 
ysfdu oh.kk Lks mBus okyk Lkaxhr NwV tkrk gSA Åij&Åij tks fn[kkÃ iM+rk gS] og rks 
LkfEefyr gks tkrk gS] ysfdu Òhrj&Òhrj tks fNik gS] tksvar/kkZjk gSpSrU; dh&tks u ÁR;{k 
gS] u ÁR;{k gks Lkdrh gS( ftLkdk gksuk gh ijks{k gS( og NwV tkrk gSA 

bLkfy, ijekRek 'kCn dk Á;ksx djrk gwaA 
ijekRek dk vFkZ gS% pSrU; vfLrRoA vfLrRo$pSrU;A ckgj&ckgj rks ÁÑfr gS] 

Òhrj&Òhrj tks fNik gS xgu esa& og ijekRekA 

gfjuke ij /;ku /kjks 174- rqe rqe gh gks tkvks 
dksÃ nhokj ugÈ gSA nhokj gekjh cukÃ gqÃ gSA vkSj iafMr&iqtkjh mLk nhokj dks c<+kus esa 

Lkg;ksxh gksrs gSaA D;ksafd nhoky ftruh cM+h gks] ftruk rqe vius Lks VwV tkvks] mruk gh rqe 
muds f'kdats esa QaLk tkvksxsA mrus gh rqe muds dCts esa gks tkvksxsA Lknxq# og gS tks nhoky 
fxjk ns] tks rqeLks Nhu ys Kku] fof/k&fo/kku( tks rqeLks Nhu ys Lkc vkSj rqEgkjs vgadkj ds 
fy, dksÃ txg u cpus ns( R;kx] ri'p;kZ] miokLk] czãp;Z& tks Lkc Nhu ys rqeLks vkSj rqEgsa 
NksM+ ns( fuiV rqEgkjs fuLkxZ ds vuqLkkj] fQj xqykc xqykc gks tkrk gS] paik paik gks tkrh gS] 
pesyh pesyh gks tkrh gSA vÒh cM+h gkyr [kjkc gSA pesyh paik gksuk pkg jgh gS] xqykc dey 
gksuk pkg jgk gS&&vkSj ugÈ gks ik jgk gS rks cM+h ihM+k gS] cM+k fo"kkn gSA rqe rqe gks vkSj rqe 
dsoy rqe gh gks Lkdrs gks vkSj rqe rqe gh gks tkvks rks ijekRek miyC/k gqvkA 

175- /;ku vkSj çse gSa Økafrcht
rqe dksjh fdrkc dh rjg iSnk gksrs gksA /ku&in&Áfr"Bk] bLkh dks bdÎk djrs jgs] rks 

fQj Çtnxh cLk ,sLkh gh gksxh tSLkh rqe ikrs gks&&ÒhM+ dh Çtnxh! ysfdu pkgks rks ;g vux<+ 
iRFkj x<+k tk Lkdrk gSA ;g dksjh fdrkc xhrk cu Lkdrh] dqjku cu Lkdrh gSA vkf[kj 
eqgEen us bLkh dksjh fdrkc dks dqjku cuk;kA vkf[kj Ñ".k us bLkh dksjh fdrkc dks xhrk 
cuk;kA rqe D;ksa xhrk vkSj dqjku i<+rs gks\ rqEgkjh {kerk Òh mruh gh gSA rqe D;ksa ugÈ xhrk 
vkSj dqjku curs\ rqe D;ksa ugÈ vius Òhrj mexkrs dqN xqykc ds Qwy( D;ksa ugÈ psruk dh 
>hy esa dey dks rSjkrs\ ;g gks Lkdrk gSA FkksM+k /;ku txs] FkksM+k Áse txs] cLk Økafr ?kVuh 
'kq: gks tkrh gSA fQj rqe ÒsM+ u jg tkvksxsA 
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172- 
vkRek dks tkurs gh e`R;q fonk gks tkrh gS] tSLks nh, ds tyrs gh va/kdkj foyhu gks 

tk,A tSLks Lkqcg ds gksrs gh jkr LkekIr gks tk,A 
bLkfy, vkSj phtksa Lks fpŸk dks gVkvks! O;FkZ esa vius dks er Òjekvks! vc FkksM+k mLks 

ns[kks tks rqe gks] tks rqEgkjh futrk gSA tks rqEgkjs Òhrj >juk pSrU; dk cg jgk gS] FkksM+h 
mLkLks igpku djks! FkksM+k mLkds LkkFk Mwcks] ,d gksvks] ,djLk cuks! 

173- ijekRek ¾ vfLrRo $ pSrU; 
ysfdu ijekRek 'kCn cM+k I;kjk gS] mLkesa ÁÑfr Òh vk tkrh gS] vfLrRo Òh vk tkrk gS 

vkSj dqN T;knk Òh& tks 'kCnksa esa ugÈ Lkekrk] og Òh vk tkrk gSA vfLrRo esa rks ogh vkrk gS 
tks 'kCnksa esa Lkekrk gSA ÁÑfr esa ogh vkrk gS ftLkdh foKku ij[k dj ysrk gS] tkap ysrk gS] 
eki dj ysrk gSA ysfdu ijekRek esa dqN T;knkA 

vfLrRo vkSj ÁÑfr NksVs 'kCn gSaA ijekRek dk cgqr dqN muesa vk tkrk gS ysfdu cgqr 
dqN 'ks"k jg tkrk gSA x| fgLLkk rks vk tkrk gS] i| Hkkx NwV tkrk gSA oh.kk rks vk tkrh gS 
ysfdu oh.kk Lks mBus okyk Lkaxhr NwV tkrk gSA Åij&Åij tks fn[kkÃ iM+rk gS] og rks 
LkfEefyr gks tkrk gS] ysfdu Òhrj&Òhrj tks fNik gS] tksvar/kkZjk gSpSrU; dh&tks u ÁR;{k 
gS] u ÁR;{k gks Lkdrh gS( ftLkdk gksuk gh ijks{k gS( og NwV tkrk gSA 

bLkfy, ijekRek 'kCn dk Á;ksx djrk gwaA 
ijekRek dk vFkZ gS% pSrU; vfLrRoA vfLrRo$pSrU;A ckgj&ckgj rks ÁÑfr gS] 

Òhrj&Òhrj tks fNik gS xgu esa& og ijekRekA 

gfjuke ij /;ku /kjks 174- rqe rqe gh gks tkvks 
dksÃ nhokj ugÈ gSA nhokj gekjh cukÃ gqÃ gSA vkSj iafMr&iqtkjh mLk nhokj dks c<+kus esa 

Lkg;ksxh gksrs gSaA D;ksafd nhoky ftruh cM+h gks] ftruk rqe vius Lks VwV tkvks] mruk gh rqe 
muds f'kdats esa QaLk tkvksxsA mrus gh rqe muds dCts esa gks tkvksxsA Lknxq# og gS tks nhoky 
fxjk ns] tks rqeLks Nhu ys Kku] fof/k&fo/kku( tks rqeLks Nhu ys Lkc vkSj rqEgkjs vgadkj ds 
fy, dksÃ txg u cpus ns( R;kx] ri'p;kZ] miokLk] czãp;Z& tks Lkc Nhu ys rqeLks vkSj rqEgsa 
NksM+ ns( fuiV rqEgkjs fuLkxZ ds vuqLkkj] fQj xqykc xqykc gks tkrk gS] paik paik gks tkrh gS] 
pesyh pesyh gks tkrh gSA vÒh cM+h gkyr [kjkc gSA pesyh paik gksuk pkg jgh gS] xqykc dey 
gksuk pkg jgk gS&&vkSj ugÈ gks ik jgk gS rks cM+h ihM+k gS] cM+k fo"kkn gSA rqe rqe gks vkSj rqe 
dsoy rqe gh gks Lkdrs gks vkSj rqe rqe gh gks tkvks rks ijekRek miyC/k gqvkA 

175- /;ku vkSj çse gSa Økafrcht
rqe dksjh fdrkc dh rjg iSnk gksrs gksA /ku&in&Áfr"Bk] bLkh dks bdÎk djrs jgs] rks 

fQj Çtnxh cLk ,sLkh gh gksxh tSLkh rqe ikrs gks&&ÒhM+ dh Çtnxh! ysfdu pkgks rks ;g vux<+ 
iRFkj x<+k tk Lkdrk gSA ;g dksjh fdrkc xhrk cu Lkdrh] dqjku cu Lkdrh gSA vkf[kj 
eqgEen us bLkh dksjh fdrkc dks dqjku cuk;kA vkf[kj Ñ".k us bLkh dksjh fdrkc dks xhrk 
cuk;kA rqe D;ksa xhrk vkSj dqjku i<+rs gks\ rqEgkjh {kerk Òh mruh gh gSA rqe D;ksa ugÈ xhrk 
vkSj dqjku curs\ rqe D;ksa ugÈ vius Òhrj mexkrs dqN xqykc ds Qwy( D;ksa ugÈ psruk dh 
>hy esa dey dks rSjkrs\ ;g gks Lkdrk gSA FkksM+k /;ku txs] FkksM+k Áse txs] cLk Økafr ?kVuh 
'kq: gks tkrh gSA fQj rqe ÒsM+ u jg tkvksxsA 
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176- 
Lkkjs Á'u Lkqanj gSaA D;ksafd Á'u u gksrs rks ftKkLkk u gksxhA ftKkLkk u gksrh rks rqe 

[kkst ij u fudyrsA ysfdu rqe djrs gks csÃekuhA Á'u rks LkPps gSa] mŸkj m/kkj ys ysrs gksA 
bLkLks ikafMR; iSnk Òys gks tk,] exj thou esa Lkek/kku ugÈ gks LkdrkA Lkek/kku rks dsoy 
Lkekf/k Lks gksrk gSA vkSj Lkekf/k dk vFkZ gS% Lo;a ds Òhrj ,d ,sLks pSrU; dh n'kk] tgka u 
dksÃ fopkj gS] u dksÃ Òko gS] u dksÃ Le`fr] u dYiuk&&tgka fpŸk dh Lkkjh ygjsa 'kkar gks 
xb±( tgka fpŸk ds Lkkjs O;kikj fujks/k dks miyC/k gks x,A cLk ogh ;ksx dh n'kk gS&& tgka fpŸk 
dh >hy fcYdqyfuLrjax gks xÃA rjax&'kwU; >hy esa gh pkan dk ÁfrÇcc cu ikrk gSA ,sLks gh] 
rqEgkjh psruk dh 'kkar] 'kwU; voLFkk esa ijekRek dk Lkk{kkRdkj gks tkrk gSA LkR; dk 
Lkk{kkRdkj Kku gSA 

177- 'kwU; esa gh iw.kZ 
/;ku ds ekxZ ij eq>s Òwydj rqe esjh ckr dks iwjk dj jgs gks] esjs mins'k dks iwjk dj jgs 

gksA ;gh rks eSa dg jgk gwafd rqEgkjs ekxZ esa vxj eSa vk tkÅa rks ryokj mBkdj nks VqdM+s dj 
nsukA ogka rks dksÃ ugÈ cpuk pkfg,! ogka rks cLk dsoy 'kwU; pSrU; cps&&fufoZdkj] 
fufoZdYi] fufoZpkj] fucÊtA mLk 'kwU; esa gh iw.kZ dk vorj.k gksxk( exj fopkj ugÈ] vuqÒo 
dh rjg( fopkj dh rjg ugÈ] Òko dh rjgA vkSj ogh rqEgkjh esjs Áfr ÑrKrk gksxhA ftLk 
fnu rqe mLk /;ku dh Lkekf/k dks ik yksxs] ogh rqEgkjk /kU;okn gksxkA eSa ;kn vkÅa u vkÅa] 
;g Lkoky ugÈ gS( rqeus /;ku ik fy;k] vc vkSj /kU;okn D;k nsuk gS\ /kU;okn gks x;k! 

lekf/k gS lek/kku 178- 
mnkLk gks rks vdkj.k ugÈ gks LkdrsA rqEgkjs thou&n'kZu esa dgÈ Òwy gksxhA rqEgkjk 

thou&n'kZu mnkLkh dk gksxkA rqEgsa pkgs Lkpsru :i Lks irk gks ;k u gks] exj thou dks thus 
dh rqEgkjh 'kSyh LoLFk ugÈ gksxh] vLoLFk gksxhA rqe thou dks ,sLks <ks jgs gksvksxs tSLks dksÃ 
cks> <ksrk gSA 

ijekRek dh Lkquks] egkRekvksa Lks eqä gksvksA vkSj ijekRek dh Lkquuh gks rks chp Lks Lkkjs 
egkRekvksa dks gVk nksA rqEgkjs Òhrj gh fu'py psruk esa mLkdk Loj xwatsxkA ogÈ /;ku 
tekvksA 'kkar gksdj ogÈ cSBksA ogÈ Lks vkus nks vksadkjA ogÈ Lks vkus nks vkokt] ogÈ Lks vkus 
nks mins'k] vkSj mLkh dh eku dj pyksA vkSj eSa rqeLks dgrk gwa fd rqEgkjh Çtnxh esa ÁLkérk gh 
ÁLkérk QSy tk,xhA bLk dksus Lks ysdj mLk dksus rd nhikoyh gh nhikoyh gks tk,xhA 

179- ghjs Hkh gSa] [kkstks
euq"; Hkh dSlk vnHkqr gS] mlds Hkhrj dwM+s&djdV dh xanxh Hkh gS vkSj Lo.kZ dh 

vewY; fuf/k HkhA vkSj ge fdls miyC/k gks tkrs gSa] ;g fcYdqy gh gekjs gkFk esa gSA 

180- fpj thou dk jgL; 
eSa jkst gh ej tkrk gwa&&oLrqr% çfr{k.k gh ej tkrk gwa] vkSj bls eSaus thou dk&&fpj 

thou dk jgL; tkuk gSA tks vrhr dks <ksrk gS] og e`r dks <ksus ds dkj.k e`r gksrk gSA

egkRek dh NksMks+] ijekRek dh lquks
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176- 
Lkkjs Á'u Lkqanj gSaA D;ksafd Á'u u gksrs rks ftKkLkk u gksxhA ftKkLkk u gksrh rks rqe 

[kkst ij u fudyrsA ysfdu rqe djrs gks csÃekuhA Á'u rks LkPps gSa] mŸkj m/kkj ys ysrs gksA 
bLkLks ikafMR; iSnk Òys gks tk,] exj thou esa Lkek/kku ugÈ gks LkdrkA Lkek/kku rks dsoy 
Lkekf/k Lks gksrk gSA vkSj Lkekf/k dk vFkZ gS% Lo;a ds Òhrj ,d ,sLks pSrU; dh n'kk] tgka u 
dksÃ fopkj gS] u dksÃ Òko gS] u dksÃ Le`fr] u dYiuk&&tgka fpŸk dh Lkkjh ygjsa 'kkar gks 
xb±( tgka fpŸk ds Lkkjs O;kikj fujks/k dks miyC/k gks x,A cLk ogh ;ksx dh n'kk gS&& tgka fpŸk 
dh >hy fcYdqyfuLrjax gks xÃA rjax&'kwU; >hy esa gh pkan dk ÁfrÇcc cu ikrk gSA ,sLks gh] 
rqEgkjh psruk dh 'kkar] 'kwU; voLFkk esa ijekRek dk Lkk{kkRdkj gks tkrk gSA LkR; dk 
Lkk{kkRdkj Kku gSA 

177- 'kwU; esa gh iw.kZ 
/;ku ds ekxZ ij eq>s Òwydj rqe esjh ckr dks iwjk dj jgs gks] esjs mins'k dks iwjk dj jgs 

gksA ;gh rks eSa dg jgk gwafd rqEgkjs ekxZ esa vxj eSa vk tkÅa rks ryokj mBkdj nks VqdM+s dj 
nsukA ogka rks dksÃ ugÈ cpuk pkfg,! ogka rks cLk dsoy 'kwU; pSrU; cps&&fufoZdkj] 
fufoZdYi] fufoZpkj] fucÊtA mLk 'kwU; esa gh iw.kZ dk vorj.k gksxk( exj fopkj ugÈ] vuqÒo 
dh rjg( fopkj dh rjg ugÈ] Òko dh rjgA vkSj ogh rqEgkjh esjs Áfr ÑrKrk gksxhA ftLk 
fnu rqe mLk /;ku dh Lkekf/k dks ik yksxs] ogh rqEgkjk /kU;okn gksxkA eSa ;kn vkÅa u vkÅa] 
;g Lkoky ugÈ gS( rqeus /;ku ik fy;k] vc vkSj /kU;okn D;k nsuk gS\ /kU;okn gks x;k! 

lekf/k gS lek/kku 178- 
mnkLk gks rks vdkj.k ugÈ gks LkdrsA rqEgkjs thou&n'kZu esa dgÈ Òwy gksxhA rqEgkjk 

thou&n'kZu mnkLkh dk gksxkA rqEgsa pkgs Lkpsru :i Lks irk gks ;k u gks] exj thou dks thus 
dh rqEgkjh 'kSyh LoLFk ugÈ gksxh] vLoLFk gksxhA rqe thou dks ,sLks <ks jgs gksvksxs tSLks dksÃ 
cks> <ksrk gSA 

ijekRek dh Lkquks] egkRekvksa Lks eqä gksvksA vkSj ijekRek dh Lkquuh gks rks chp Lks Lkkjs 
egkRekvksa dks gVk nksA rqEgkjs Òhrj gh fu'py psruk esa mLkdk Loj xwatsxkA ogÈ /;ku 
tekvksA 'kkar gksdj ogÈ cSBksA ogÈ Lks vkus nks vksadkjA ogÈ Lks vkus nks vkokt] ogÈ Lks vkus 
nks mins'k] vkSj mLkh dh eku dj pyksA vkSj eSa rqeLks dgrk gwa fd rqEgkjh Çtnxh esa ÁLkérk gh 
ÁLkérk QSy tk,xhA bLk dksus Lks ysdj mLk dksus rd nhikoyh gh nhikoyh gks tk,xhA 

179- ghjs Hkh gSa] [kkstks
euq"; Hkh dSlk vnHkqr gS] mlds Hkhrj dwM+s&djdV dh xanxh Hkh gS vkSj Lo.kZ dh 

vewY; fuf/k HkhA vkSj ge fdls miyC/k gks tkrs gSa] ;g fcYdqy gh gekjs gkFk esa gSA 

180- fpj thou dk jgL; 
eSa jkst gh ej tkrk gwa&&oLrqr% çfr{k.k gh ej tkrk gwa] vkSj bls eSaus thou dk&&fpj 

thou dk jgL; tkuk gSA tks vrhr dks <ksrk gS] og e`r dks <ksus ds dkj.k e`r gksrk gSA

egkRek dh NksMks+] ijekRek dh lquks
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181- fut ?kj dh ryk'k 
çHkq dh [kkst D;k gS\ vius [kks, ?kj dh [kkstA lalkj esa euq"; cs?kj gS vkSj vtuch gSA 
 
182- vgadkj tkrs gh vkrk gS vksadkj
vukgr ukn dks Lkquusokys dgrs gSa fd /kkjk dks mYVk djds jk/kk 'kCn cuk;k gSA tc 

rqEgkjh psruk dh /kkjk ckgj dh rjQ u cg dj Òhrj dh rjQ cgrh gS] tc rqe xaxk&Lkkxj 
dh rjQ u tkdj xaxks=h dh rjQ py iM+rs gks] tc rqe vius esa gh Mqcdh ekjus yxrs gks] 
rc rqEgkjs Òhrj jk/kk dk tUe gksrk gSA /kkjk] jk/kk cu tkrh gSA vkSj tSLks gh rqe jk/kk cus fd 
Ñ".k Lks feyu gS( fd Lkquh mLkdh ckaLkqjh( fd LkqukÃ iM+h mLkdh rku( fd fn[kkÃ iM+k mLkdk 
u`R;A ftUgsa Òh [kkstuk gS vukgr ukn dks] mUgsa jk/kk cuuk gksxkA 

jk/kk dkÃs  ,fs rgkfLkd O;fäRo ugÈ gAS  jk/kk ÁR;ds  Òä ds Òhrj ?kVus okyh ?kVuk dk uke 
gAS  jk/kk dh voLFkk Òä dh pje voLFkk gAS  cLk] Ñ".k Lks feyus ds {k.kÒj iow Z jk/kk dk tUe 
gkrs k g&S &cLk {k.kÒj iow !Z  {k.kÒj jk/kk ukprh gS Ñ".k ds vkLk&ikLk] vkjS  ikLk] vkjS  ikLk] vkjS  
ikLk vkjS  fQj--- Ñ".k ea s yhu gks tkrh gAS  ftLk fnu req  viuh gh prs uk e]as  vius gh eyw lkz rs  ea s
yhu gks tkrs gk]s  mLk fnu Áy; ?kV xÃ] vgda kj x;kA vkjS  tgka vgda kj ugÈ g]S  ogÈ og ije 
Lkxa hr gAS  rEq gkjk vgda kj O;k?kkr g]S  O;o/kku gAS  rEq gkjs vgda kj ds dkj.k Nna  c/a k ugÈ ik jgk g]S  
VVw &VVw  tkrk gAS  xhr te ugÈ ikrk] m[kM&+ m[kM+ tkrk gAS  jkx cBS  ugÈ ikrk] ckLa kjq h ct ugÈ 
ikrhA rEq gkjk vgda kj ckLa kjq h ea s Òjk g]S  ckLa kjq h cts Hkh rks dLS ks ct\s  vgda kj Lks [kkyh gks ckLa kjq h] 
cLk ikys h ikxas jh jg tk,A dchj us dgk fd ea S rks ckLa k dh ikys h ikxas jh gAaw  vkjS  tc Lks ckLa k dh 
ikys h ikxas jh gks x;k ga w rc Lks vgfu'Z k] fnu&jkr mLkdk Lkxa hr e>q Lks cg jgk gAS  

183- ijekRek LokHkkfodrk esa 
esjh f'k{kk gS% fuLkxZA thvksA 'kjhj dh ,d ÁÑfr gS] mLkLks vU;Fkk er tkvksA tkus 

dh t:jr ugÈA pSrU; dh ÁÑfr gS&&bLkh ÁÑfr dk vkSj mPprj f'k[kjA 'kjhj vxj 
cqfu;kn gS] rks vkRek mLkh eafnj dk Lo.kZ&f'k[kjA nksuksa ,d gh ÁÑfr ds nks igyw gSaA bLkh 
ÁÑfr dk uke ijekRek gSA ijekRek dgÈ vkSj ugÈA ÁÑfr dks LkeiZ.k djksA yM+ks er] >xM+ks 
er] Lktkvks&Lkaokjks er] vgadkj ds vk;kstu u djksA u fLk)iq#"k gksuk gS] u Lkar] u 
egkRek( Lkjy gksuk gS] Lkgt gksuk gS] uSLkfxZd gksuk gS] LoLQwrZ gksuk gSA ;g vxj ijekRek ij 
NksM+ Lkdks] rks gks tk,A 

184- ije in dh çkfIr
cgqr vdM+ dj ns[k fy;k] dqN ik;k ugÈ&flok, d"V dsA blfy, vc vka[k uhph dj 

yks] vgadkj dks gVk nksA vc pSrU; dks txkvksA vgadkj dks fxjkvks vkSj pSrU; dks txkvksA 
vxj ÁÒq ds uke dk Lej.k yxus yxs rks ,d rjQ vgadkj ?kVsxk vkSj nwLkjh rjQ pSrU; 
txsxkA tYnh gh ije in fey tk,xkA ije in dk vFkZ gksrk gS] ftLks ikus ds ckn fQj vkSj 
dqN ikus dks u jg tk,( ftLks ikrs gh Lkc ik fy;kA ftLks ik;k rks irk pyk fd dÒh dqN 
[kks;k gh ugÈ Fkk] mLks dgrs gSa ije inA 

185- v/;kRe dk mÌs'; 
/keZ dk y{; D;k gS\ iq#"k esa lks, iq#"kksÙke dks tkxzr djukA cl ;gh vkSj ;gh /keZ 

dk y{; gSA
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181- fut ?kj dh ryk'k 
çHkq dh [kkst D;k gS\ vius [kks, ?kj dh [kkstA lalkj esa euq"; cs?kj gS vkSj vtuch gSA 

182- vgadkj tkrs gh vkrk gS vksadkj
vukgr ukn dks Lkquusokys dgrs gSa fd /kkjk dks mYVk djds jk/kk 'kCn cuk;k gSA tc 

rqEgkjh psruk dh /kkjk ckgj dh rjQ u cg dj Òhrj dh rjQ cgrh gS] tc rqe xaxk&Lkkxj 
dh rjQ u tkdj xaxks=h dh rjQ py iM+rs gks] tc rqe vius esa gh Mqcdh ekjus yxrs gks] 
rc rqEgkjs Òhrj jk/kk dk tUe gksrk gSA /kkjk] jk/kk cu tkrh gSA vkSj tSLks gh rqe jk/kk cus fd 
Ñ".k Lks feyu gS( fd Lkquh mLkdh ckaLkqjh( fd LkqukÃ iM+h mLkdh rku( fd fn[kkÃ iM+k mLkdk 
u`R;A ftUgsa Òh [kkstuk gS vukgr ukn dks] mUgsa jk/kk cuuk gksxkA 

jk/kk dkÃs ,fs rgkfLkd O;fäRo ugÈ gAS jk/kk ÁR;ds Òä ds Òhrj ?kVus okyh ?kVuk dk uke 
gAS jk/kk dh voLFkk Òä dh pje voLFkk gAS cLk] Ñ".k Lks feyus ds {k.kÒj iow Z jk/kk dk tUe 
gkrs k g&S &cLk {k.kÒj iow !Z {k.kÒj jk/kk ukprh gS Ñ".k ds vkLk&ikLk] vkjS ikLk] vkjS ikLk] vkjS
ikLk vkjS fQj--- Ñ".k ea s yhu gks tkrh gAS ftLk fnu req viuh gh prs uk e]as vius gh eyw lkz rs ea s
yhu gks tkrs gk]s mLk fnu Áy; ?kV xÃ] vgda kj x;kA vkjS tgka vgda kj ugÈ g]S ogÈ og ije 
Lkxa hr gAS rEq gkjk vgda kj O;k?kkr g]S O;o/kku gAS rEq gkjs vgda kj ds dkj.k Nna c/a k ugÈ ik jgk g]S
VVw &VVw tkrk gAS xhr te ugÈ ikrk] m[kM&+ m[kM+ tkrk gAS jkx cBS ugÈ ikrk] ckLa kjq h ct ugÈ 
ikrhA rEq gkjk vgda kj ckLa kjq h ea s Òjk g]S ckLa kjq h cts Hkh rks dLS ks ct\s vgda kj Lks [kkyh gks ckLa kjq h] 
cLk ikys h ikxas jh jg tk,A dchj us dgk fd ea S rks ckLa k dh ikys h ikxas jh gAaw vkjS tc Lks ckLa k dh 
ikys h ikxas jh gks x;k ga w rc Lks vgfu'Z k] fnu&jkr mLkdk Lkxa hr e>q Lks cg jgk gAS

183- ijekRek LokHkkfodrk esa 
esjh f'k{kk gS% fuLkxZA thvksA 'kjhj dh ,d ÁÑfr gS] mLkLks vU;Fkk er tkvksA tkus 

dh t:jr ugÈA pSrU; dh ÁÑfr gS&&bLkh ÁÑfr dk vkSj mPprj f'k[kjA 'kjhj vxj 
cqfu;kn gS] rks vkRek mLkh eafnj dk Lo.kZ&f'k[kjA nksuksa ,d gh ÁÑfr ds nks igyw gSaA bLkh 
ÁÑfr dk uke ijekRek gSA ijekRek dgÈ vkSj ugÈA ÁÑfr dks LkeiZ.k djksA yM+ks er] >xM+ks 
er] Lktkvks&Lkaokjks er] vgadkj ds vk;kstu u djksA u fLk)iq#"k gksuk gS] u Lkar] u 
egkRek( Lkjy gksuk gS] Lkgt gksuk gS] uSLkfxZd gksuk gS] LoLQwrZ gksuk gSA ;g vxj ijekRek ij 
NksM+ Lkdks] rks gks tk,A 

184- ije in dh çkfIr
cgqr vdM+ dj ns[k fy;k] dqN ik;k ugÈ&flok, d"V dsA blfy, vc vka[k uhph dj 

yks] vgadkj dks gVk nksA vc pSrU; dks txkvksA vgadkj dks fxjkvks vkSj pSrU; dks txkvksA 
vxj ÁÒq ds uke dk Lej.k yxus yxs rks ,d rjQ vgadkj ?kVsxk vkSj nwLkjh rjQ pSrU; 
txsxkA tYnh gh ije in fey tk,xkA ije in dk vFkZ gksrk gS] ftLks ikus ds ckn fQj vkSj 
dqN ikus dks u jg tk,( ftLks ikrs gh Lkc ik fy;kA ftLks ik;k rks irk pyk fd dÒh dqN 
[kks;k gh ugÈ Fkk] mLks dgrs gSa ije inA 

185- v/;kRe dk mÌs'; 
/keZ dk y{; D;k gS\ iq#"k esa lks, iq#"kksÙke dks tkxzr djukA cl ;gh vkSj ;gh /keZ 

dk y{; gSA
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186- 
ea S bLk LkLa kkj dh Çunk ugÈ djrk D;kfas d bLkh LkLa kkj ea s ijekRek tkuk x;k gAS  bLkh LkLa kkj 

ea s fl)kFkZ c)q Ro dks miyC/k g,q ] dLS ks Çunk dja s bLk LkLa kkj dh\ bLkh LkLa kkj ea s nyw unkLk us mLk 
ije&I;kjs dks tkuk] dLS ks Çunk dja s bLk LkLa kkj dh\ bLkh LkLa kkj ea s ek{s k dks vuÒq o djus okys 
ykxs  g,q A bLkh v/a kdkj ea s Lk;w k± s ds Lk;w Z ykxs ka s ds Òhrj mx]s  dLS ks Çunk dja s bLk LkLa kkj dh\ ;g 
LkLa kkj voLkj g(S  exj ;s nks LkÒa kouk,a gAaS  vxj req  oKS kfud Lks iNw ks rks og dgrk g]S  prs uk dNq  
Òh ugÈ g]S  cLk feÍh dh ,d lg&mRifŸk] ckbÁkMs DVA vkjS  vxj req  jgL;oknh Lks iNw ks rks og 
dgxs k feÍh dNq  Òh ugÈ g]S  cLk prs uk dk ,d ÁPNé :iA vkjS  nkus ka s ea s cMk+  QdZ gks x;kA cMk+  
QdZ gks x;k! ogh 'kCn nkus ka s us mi;kxs  fd,] tjk b/kj&m/kj j[k]s  exj cMk+  QdZ gks x;kA  

187- pSrU; dh xgjkÃ esa eqfä
Lkksprs gks] fopkjrs gks] ij Lkc Lkrg ij gS] ygjksa&ygjksa esa gSA Lkkxj dh xgjkÃ esa 

rqEgkjk mrjuk ugÈ gqvkA og tkxus Lks gh LkaÒo gksrk gS] D;ksafd rqe pSrU; gksA ftrus 
tkxksxs] ftrus psru cuksxs] mrus gh Òhrj tkvksxsA pSrU; rqEgkjk LoÒko gSA pSrU; rqEgkjh 
xgjkÃ] rqEgkjh ÅapkÃ gSA ftLk rqEgkjh psruk mruh gh xgjh gks tk,xh ftruh rqEgkjh 
okLkuk] mLkh {k.k eqfä gks tk,xhA rqEgkjs Hkhrj] vkx esa gkFk Mkyus dh okluk ftruh xgjh 
gS] ftl {k.k mruh gh xgjkÃ ls ;g lR; rqEgkjs Hkhrj mrj vk,xk fd vkx esa gkFk Mkyus ls 
gkFk tyrk gS] mLkh fnu okLkuk dV tk,xhA 

o`{k dh 'kk[kkvksa dks er dkVrs jgksA mLkLks dqN Òh u gksxkA tM+sa dkVuh gksaxhA tehu esa 
xgjs mrjuk gksxkA viuh gh psruk ds va/kdkj esa nh;s ys tkus gksaxsA 

lalkj % ,d laHkkouk 188- lansg ugÈ] J)k gS ekxZ
va/kdkj gekjs Lkansgksa ds dkj.k gSA gekjs Lkansg gh te&tedj xgu va/kdkj gks x, gSaA 

gekjk Lkansg gh gekjh vekoLk cu xÃ gSA vkSj gekjh J)k ds gh NksVs&NksVs nh, tyus yxsa rks 
nhokyh gks tk,A 

exj ,sLkk yxrk gS fd Lkansg Lke>nkjh gS vkSj J)k Òksykiu gSA Lkansg yxrk gS cqf)ekuh 
gS vkSj J)k vius gkFk yqVus dh rS;kjh gSA yxrk ,sLkk gS] gkyr fcYdqy mYVh gSA ;gka Lkansg 
ds gkFkksa yksx yqVs gSa vkSj J)k ds gkFkksa igqaps gSaA vc rd dksÃ Òh vxj igqapk gS rks J)k Lks 
igqapk gS vkSj Lkansg Lks yqVk gSA 

189- xq: gS nh;k
rqEgkjs Òhrj psruk dk nh;k tyuk pkfg,] /;ku dk nh;k tyuk pkfg,A dkSu 

tyk,xk\ dkSu fof/k nsxk\ tys gq, nhi ds ikLk tkvks rks rqEgkjk cq>k nh;k Òh ty Lkdrk 
gSA cLk] ikLk tkrs&tkrs ,d ,sLkh ?kM+h vk tkrh gS] ,d ,sLkh uSdV~;] LkkehI; dh ?kM+h] tc 
tyrs nh, Lks cq>s nh, esa Nykax yx tkrh gS T;ksfr dhA ,sLks gh] xq# Lks f'k"; rd igqaprh gS 
jks'kuhA ,sLks gh igqaprh gSA ,d thfor lzksr Lks nwLkjs thfor lzksr rdA 

190- ijekRek& u L=h] u iq#"k
tc dke fxj tkrk gS] 'kjhj fxj tkrk gSA feÍh Lks mBk] feÍh esa okiLk ykSV tk,xkA 

vkSj tSLks gh 'kjhj fxjk] oSLks gh 'kjhj ds Òhrj tks fNik gS] mLkdh igyh >yd feyuh 'kq: 
gks tkrh gSA rc u rks rqe L=h dks ikrs gks] u iq#"k dksA rc rqe Lkc txg ijekRek dks ikrs gksA 
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186- 
ea S bLk LkLa kkj dh Çunk ugÈ djrk D;kfas d bLkh LkLa kkj ea s ijekRek tkuk x;k gAS  bLkh LkLa kkj 

ea s fl)kFkZ c)q Ro dks miyC/k g,q ] dLS ks Çunk dja s bLk LkLa kkj dh\ bLkh LkLa kkj ea s nyw unkLk us mLk 
ije&I;kjs dks tkuk] dLS ks Çunk dja s bLk LkLa kkj dh\ bLkh LkLa kkj ea s ek{s k dks vuÒq o djus okys 
ykxs  g,q A bLkh v/a kdkj ea s Lk;w k± s ds Lk;w Z ykxs ka s ds Òhrj mx]s  dLS ks Çunk dja s bLk LkLa kkj dh\ ;g 
LkLa kkj voLkj g(S  exj ;s nks LkÒa kouk,a gAaS  vxj req  oKS kfud Lks iNw ks rks og dgrk g]S  prs uk dNq  
Òh ugÈ g]S  cLk feÍh dh ,d lg&mRifŸk] ckbÁkMs DVA vkjS  vxj req  jgL;oknh Lks iNw ks rks og 
dgxs k feÍh dNq  Òh ugÈ g]S  cLk prs uk dk ,d ÁPNé :iA vkjS  nkus ka s ea s cMk+  QdZ gks x;kA cMk+  
QdZ gks x;k! ogh 'kCn nkus ka s us mi;kxs  fd,] tjk b/kj&m/kj j[k]s  exj cMk+  QdZ gks x;kA  

187- pSrU; dh xgjkÃ esa eqfä
Lkksprs gks] fopkjrs gks] ij Lkc Lkrg ij gS] ygjksa&ygjksa esa gSA Lkkxj dh xgjkÃ esa 

rqEgkjk mrjuk ugÈ gqvkA og tkxus Lks gh LkaÒo gksrk gS] D;ksafd rqe pSrU; gksA ftrus 
tkxksxs] ftrus psru cuksxs] mrus gh Òhrj tkvksxsA pSrU; rqEgkjk LoÒko gSA pSrU; rqEgkjh 
xgjkÃ] rqEgkjh ÅapkÃ gSA ftLk rqEgkjh psruk mruh gh xgjh gks tk,xh ftruh rqEgkjh 
okLkuk] mLkh {k.k eqfä gks tk,xhA rqEgkjs Hkhrj] vkx esa gkFk Mkyus dh okluk ftruh xgjh 
gS] ftl {k.k mruh gh xgjkÃ ls ;g lR; rqEgkjs Hkhrj mrj vk,xk fd vkx esa gkFk Mkyus ls 
gkFk tyrk gS] mLkh fnu okLkuk dV tk,xhA 

o`{k dh 'kk[kkvksa dks er dkVrs jgksA mLkLks dqN Òh u gksxkA tM+sa dkVuh gksaxhA tehu esa 
xgjs mrjuk gksxkA viuh gh psruk ds va/kdkj esa nh;s ys tkus gksaxsA 

lalkj % ,d laHkkouk 188- lansg ugÈ] J)k gS ekxZ
va/kdkj gekjs Lkansgksa ds dkj.k gSA gekjs Lkansg gh te&tedj xgu va/kdkj gks x, gSaA 

gekjk Lkansg gh gekjh vekoLk cu xÃ gSA vkSj gekjh J)k ds gh NksVs&NksVs nh, tyus yxsa rks 
nhokyh gks tk,A 

exj ,sLkk yxrk gS fd Lkansg Lke>nkjh gS vkSj J)k Òksykiu gSA Lkansg yxrk gS cqf)ekuh 
gS vkSj J)k vius gkFk yqVus dh rS;kjh gSA yxrk ,sLkk gS] gkyr fcYdqy mYVh gSA ;gka Lkansg 
ds gkFkksa yksx yqVs gSa vkSj J)k ds gkFkksa igqaps gSaA vc rd dksÃ Òh vxj igqapk gS rks J)k Lks 
igqapk gS vkSj Lkansg Lks yqVk gSA 

189- xq: gS nh;k
rqEgkjs Òhrj psruk dk nh;k tyuk pkfg,] /;ku dk nh;k tyuk pkfg,A dkSu 

tyk,xk\ dkSu fof/k nsxk\ tys gq, nhi ds ikLk tkvks rks rqEgkjk cq>k nh;k Òh ty Lkdrk 
gSA cLk] ikLk tkrs&tkrs ,d ,sLkh ?kM+h vk tkrh gS] ,d ,sLkh uSdV~;] LkkehI; dh ?kM+h] tc 
tyrs nh, Lks cq>s nh, esa Nykax yx tkrh gS T;ksfr dhA ,sLks gh] xq# Lks f'k"; rd igqaprh gS 
jks'kuhA ,sLks gh igqaprh gSA ,d thfor lzksr Lks nwLkjs thfor lzksr rdA 

190- ijekRek& u L=h] u iq#"k
tc dke fxj tkrk gS] 'kjhj fxj tkrk gSA feÍh Lks mBk] feÍh esa okiLk ykSV tk,xkA 

vkSj tSLks gh 'kjhj fxjk] oSLks gh 'kjhj ds Òhrj tks fNik gS] mLkdh igyh >yd feyuh 'kq: 
gks tkrh gSA rc u rks rqe L=h dks ikrs gks] u iq#"k dksA rc rqe Lkc txg ijekRek dks ikrs gksA 
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191- 
vkSj fQj Lks rqEgsa nksgjk nwa] ijekRek vkrk&tkrk ugÈA vkus&tkus dh fØ;k LkaLkkj gSA 

Lknk gksus dh fLFkfr ijekRek gSA tks vkrk gS tkrk gS] mLkh dks rks ge eu dgrs gSaA tks u vkrk 
u tkrk] tks Lknk gS] ogh rks pSrU; gSA ckny vkrs gSa] f?kjrs gSa] ?kqeM+rs gSa] ukprs gSa] fctfy;ka 
pedrh gSa] fQj fonk gks tkrs gSa! vc vk"kk<+ vkrk gS tYnh( f?kjsaxs ckny] ?kqeM+saxs] ?kM+h Òj dks 
cM+k jkSjo epk;saxs] cM+k 'kksjxqy djsaxs&&fQj tk pqds gksaxsA tks cpk jgrk gS ogh vkdk'k gSA 
fdruh ckj ckny f?kjs vkSj fdruh ckj x;s! vk;s vkSj x;s&&ogh LkaLkkj gSA tks cpk jgk gS 
ihNs] vNwrk] vLif'kZr] iks[kj ds dey ds iŸkksa tSLkk] ftLk ij dksÃ ckny dh Nk;k Òh u 
NwVh vkSj ftLks ckny efyu Òh u dj ik;s] ftLk ij cknyksa dh Le`fr Òh ugÈ gS---! 

vkt vkdk'k dks ns[kks] rks D;k rqe Lkkspksxs bLk ij vjcksa&[kjcksa o"kks± Lks ckny f?kjrs 
jgs gSa\ fu"dyq"k! fueZy! dqavkjk! bLkdk dqavkjkiu dÒh Òh [kafMr ugÈ gqvkA ckny vk;s 
vkSj x;s] bLkds ikLk mudh dksÃ Le`fr Òh ugÈ gSA 

192- feVus okyk gh gks'kiw.kZ
[kksvks vius dks! tc eSa dgrk gwa] tyksxs] mLkdk bruk gh vFkZ gS fd feVksxs] MwcksxsA 

/khjs&/khjs rqe ikvksxs] iqjkus Lks Lkaca/k VwV x;k vkSj ,d uÃ gh psruk dk tUe gqvk gSA bLk 
psruk esa eLrh Òh gksxh] gks'k Òh gksxkA bLk psruk esa ,sLkh eLrh gksxh fd ftLkesa gks'k gSA bLk 
psruk esa csgks'kh Òh gksxh( tSLkk egkohj dgrs gSa& fuo`fŸk LkaLkkj Lks] Áo`fŸk Lo;a LksA bLk csgks'kh 
esa LkaLkkj ds Áfr csgks'kh gksxh] ijekRek ds Áfr gks'k gksxkA ̂ ij* ds Áfr csgks'kh gksxh] ̂ Lo* ds 
Áfr gks'k gksxkA ckgj Lks rks rqe ns[kksxs] yqV x,( vkSj Òhrj Lks vuar /ku rqEgsa miyC/k gks 
tk,xk] [ktkus miyC/k gks tk,axsA 

ckny ugÈ] vkdk'k cuks 193- 
thou dksÃ ,slh leL;k ugÈ gS] ftldk fd mlds ckgj dksÃ gy [kkstuk gSA thou dk 

gy rks iw.kZrk ls thus esa gh fey tkrk gSA 

194- oLrq ugÈ] lk{kh pSrU; gS vkRek
thou dks rF; esa ns[kksA ysfdu mls ns[kus ds fy, rqEgsa LkR;e; gksuk iM+sxkA tks LkR; 

gS] ogh LkR; dks ns[ksxkA vkSj rc rqEgsa LkaKk,a u fn[kk;h iM+saxh] fØ;k,a fn[kk;h iM+saxhA 
vkRek dksÃ oLrq FkksM+s gh gS fd rqe mLks eqÎh esa cka/k ys Lkdrs gks&&vkRek rks rqEgkjs Òhrj 

pSrU; dh Lkrr ÁfØ;k gSA og tks pSrU; dk vkfoÒkZo gks jgk gS iy&iy] og tks Lkk{kh tUe 
jgk gS 'kwU; Lks fujarj&&ogh gS vkRekA 

195- e`xr`".kk gh ck/kk
pkgus dks dqN gS gh ugÈ] feyk gh gqvk gSA bLkhfy, rks fdruk gh pkgks] eqf'dy esa 

iM+ksxsA tks feyk gh gqvk gS] mLks rqe [kkst&[kkstdj FkksM+s gh ik Lkdksxs! [kkst NksM+ks] rkfd 
pSrU; ?kj ij ykSV vk;s! [kkst NksM+ks! D;ksafd [kkst ds dkj.k gh rqe vius ckgj x, gks 
vkSj mLks ugÈ ns[k ik jgs gks tks rqe gksA #dks! ijekRek dks [kkstuk FkksM+s gh gS! Lkc [kkst 
NksM+ nsusokyk O;fä vpkud ikrk gS] ijekRek gSA rqEgkjh gkyr ,sLkh gS fd ghjk Lkkeus iM+k 
gS] ysfdu rqe dgÈ nwj vka[ksa yxk, cSBs gks] pkan&rkjksa ij] dgÈ nwj rqEgkjk Lkiuk rqEgsa 
ÒVdk jgk gSA 

iw.kZrk ls ft;ks
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191- 
vkSj fQj Lks rqEgsa nksgjk nwa] ijekRek vkrk&tkrk ugÈA vkus&tkus dh fØ;k LkaLkkj gSA 

Lknk gksus dh fLFkfr ijekRek gSA tks vkrk gS tkrk gS] mLkh dks rks ge eu dgrs gSaA tks u vkrk 
u tkrk] tks Lknk gS] ogh rks pSrU; gSA ckny vkrs gSa] f?kjrs gSa] ?kqeM+rs gSa] ukprs gSa] fctfy;ka 
pedrh gSa] fQj fonk gks tkrs gSa! vc vk"kk<+ vkrk gS tYnh( f?kjsaxs ckny] ?kqeM+saxs] ?kM+h Òj dks 
cM+k jkSjo epk;saxs] cM+k 'kksjxqy djsaxs&&fQj tk pqds gksaxsA tks cpk jgrk gS ogh vkdk'k gSA 
fdruh ckj ckny f?kjs vkSj fdruh ckj x;s! vk;s vkSj x;s&&ogh LkaLkkj gSA tks cpk jgk gS 
ihNs] vNwrk] vLif'kZr] iks[kj ds dey ds iŸkksa tSLkk] ftLk ij dksÃ ckny dh Nk;k Òh u 
NwVh vkSj ftLks ckny efyu Òh u dj ik;s] ftLk ij cknyksa dh Le`fr Òh ugÈ gS---! 

vkt vkdk'k dks ns[kks] rks D;k rqe Lkkspksxs bLk ij vjcksa&[kjcksa o"kks± Lks ckny f?kjrs 
jgs gSa\ fu"dyq"k! fueZy! dqavkjk! bLkdk dqavkjkiu dÒh Òh [kafMr ugÈ gqvkA ckny vk;s 
vkSj x;s] bLkds ikLk mudh dksÃ Le`fr Òh ugÈ gSA 

192- feVus okyk gh gks'kiw.kZ
[kksvks vius dks! tc eSa dgrk gwa] tyksxs] mLkdk bruk gh vFkZ gS fd feVksxs] MwcksxsA 

/khjs&/khjs rqe ikvksxs] iqjkus Lks Lkaca/k VwV x;k vkSj ,d uÃ gh psruk dk tUe gqvk gSA bLk 
psruk esa eLrh Òh gksxh] gks'k Òh gksxkA bLk psruk esa ,sLkh eLrh gksxh fd ftLkesa gks'k gSA bLk 
psruk esa csgks'kh Òh gksxh( tSLkk egkohj dgrs gSa& fuo`fŸk LkaLkkj Lks] Áo`fŸk Lo;a LksA bLk csgks'kh 
esa LkaLkkj ds Áfr csgks'kh gksxh] ijekRek ds Áfr gks'k gksxkA ̂ ij* ds Áfr csgks'kh gksxh] ̂ Lo* ds 
Áfr gks'k gksxkA ckgj Lks rks rqe ns[kksxs] yqV x,( vkSj Òhrj Lks vuar /ku rqEgsa miyC/k gks 
tk,xk] [ktkus miyC/k gks tk,axsA 

ckny ugÈ] vkdk'k cuks 193- 
thou dksÃ ,slh leL;k ugÈ gS] ftldk fd mlds ckgj dksÃ gy [kkstuk gSA thou dk 

gy rks iw.kZrk ls thus esa gh fey tkrk gSA 

194- oLrq ugÈ] lk{kh pSrU; gS vkRek
thou dks rF; esa ns[kksA ysfdu mls ns[kus ds fy, rqEgsa LkR;e; gksuk iM+sxkA tks LkR; 

gS] ogh LkR; dks ns[ksxkA vkSj rc rqEgsa LkaKk,a u fn[kk;h iM+saxh] fØ;k,a fn[kk;h iM+saxhA 
vkRek dksÃ oLrq FkksM+s gh gS fd rqe mLks eqÎh esa cka/k ys Lkdrs gks&&vkRek rks rqEgkjs Òhrj 

pSrU; dh Lkrr ÁfØ;k gSA og tks pSrU; dk vkfoÒkZo gks jgk gS iy&iy] og tks Lkk{kh tUe 
jgk gS 'kwU; Lks fujarj&&ogh gS vkRekA 

195- e`xr`".kk gh ck/kk
pkgus dks dqN gS gh ugÈ] feyk gh gqvk gSA bLkhfy, rks fdruk gh pkgks] eqf'dy esa 

iM+ksxsA tks feyk gh gqvk gS] mLks rqe [kkst&[kkstdj FkksM+s gh ik Lkdksxs! [kkst NksM+ks] rkfd 
pSrU; ?kj ij ykSV vk;s! [kkst NksM+ks! D;ksafd [kkst ds dkj.k gh rqe vius ckgj x, gks 
vkSj mLks ugÈ ns[k ik jgs gks tks rqe gksA #dks! ijekRek dks [kkstuk FkksM+s gh gS! Lkc [kkst 
NksM+ nsusokyk O;fä vpkud ikrk gS] ijekRek gSA rqEgkjh gkyr ,sLkh gS fd ghjk Lkkeus iM+k 
gS] ysfdu rqe dgÈ nwj vka[ksa yxk, cSBs gks] pkan&rkjksa ij] dgÈ nwj rqEgkjk Lkiuk rqEgsa 
ÒVdk jgk gSA 

iw.kZrk ls ft;ks
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196- çHkq dks ikus dh 'krZ 
oL= dk vFkZ gksrk gS( ftLkesa rqe vius dks fNik yks] <kad yksA fuoZL= gksus dk vFkZ gS% 

fNikus dks dqN Òh u jgk] <kadus dks dqN Òh u jgk( geus [kksyk viuk ân;] Lkkjs 'kCn] Lkkjs 
fLk)kar gVk MkysA rqe tc dgrs gks] eSa Çgnw gwa] rks rqe eu ij dqN oL= igus gq, gksA rqEgkjk 
eu uXu ugÈA rqEgkjh psruk dk dqN vkoj.k gSA tc rqe dgrs gks] eSa tSu gwa] rc rqe LkR; ds 
fy, [kqys ugÈA rqe dgrs gks] LkR; ds Áfr esjh dqN /kkj.kk gS( tc LkR; mLk /kkj.kk dks iwjk 
djsxk rks gh eSa ekuwaxk fd LkR; gS% rqe ÒVdksxs fQjA ,d Lkka> ugÈ] gtkjksa Lkka> gksxh 
jVrs&jVrs] igqapuk u gksxkA [kksus dh rS;kjh djks! feVus dh rS;kjh djks! ,d&,d bap vius 
dks xykvksA [kkstusokyk [kks tk;s] ;gh 'krZ gS mLks ikus dhA 

197- pSrU; vkSj varjkRek
v/;kRe ;kuh tkxj.k dh ÁfØ;k( vkReoku gksus dk 'kkL=A tSLks dNqvk fLkdksM+ ysrk 

gS viuh bafæ;ksa dks( tgka&tgka ikrk gS Ò; gS] tgka&tgka ikrk gS Çprk gS] ogÈ Òhrj fLkdqM+ 
tkrk gS] viuh xgjh Lkqj{kk esa Mwc tkrk gS&&,sLks gh tgka&tgka rqEgsa yxs Ò; gS] nq[k gS] ihM+k 
gS] vLkarks"k gS] vÒko gS] Çprk gS] Lkarki gS] ogka&ogka Lks vius pSrU; dks gVk ysukA vkSj 
varjkRek dh xgurk esa og Lkc gS tks rqe ikuk pkgrs gksA 

198- D;k ca/ku] D;k eqfä\ 
lcls cM+h eqfä gS Lo;a dks Lo;a eqä djukA lk/kkj.kr% ge Hkwys gh jgrs gSa fd Lo;a ij 

ge Lo;a gh lcls cM+k cks> vkSj ca/ku gSaA 

199- 
egkohj dgrs gSa& ̂ ftLks rw guu ;ksX; ekurk gS og rw gh gSA ftLks rw ekjus pyk gS] og rw 

gh gSA ftLks rw vkKk esa j[kus ;ksX; ekurk gS] og Òh rw gh gSA ftLks rwus xqyke cuk fy;k gS og 
Òh rw gSA* ;g ,d gh vkRek dk foLrkj gSA Bhd rsjs tSLkk gh pSrU; nwLkjs esa Òh gSA 

gtkj feÍh ds nh;s gksa] T;ksfr ,d gSA T;ksfr dk LoÒko ,d gSA feÍh ds nh;ksa esa cM+k 
QdZ gks Lkdrk gS&&,d vkdkj] nwLkjk vkdkj] gtkj vkdkj gks Lkdrs gSa( ,d jax] nwLkjk jax] 
gtkj jax gks Lkdrs gSaA NksVs nh;s] cM+s nh;s] ysfdu Lkcds Òhrj tks T;ksfr tyrh gS og ,d gSA 

200- psruk dk foLrkj
,d ;qod fudksnseLk] thLkLk Lks iwNrk gS] fd eSa tYnh esa gwa] eq>s dqN NksVk&Lkk Lkw= ns nsa 

tks esjk thou cny nsA rks thLkLk us dgk] nwLkjs ds LkkFk og er djuk] tks rqe pkgrs gks] 
nwLkjk rqEgkjs LkkFk u djsA mUgksaus dgk] bruk dkQh gSA brus Lks Lkkjk /keZ fudy vkrk gSA 
nwLkjs ds LkkFk og er djuk] tks rqe ugÈ pkgrs fd nwLkjk rqEgkjs LkkFk djsA cLk dkQh gSA 

;g ,d opu gh ckbfcy dh iwjh dFkk gS] iwjk Lkkj gSA egkohj dk Òh iwjk Lkkj ;gh gSA 
os Lke>k jgs gSa fd rqEgsa ;g ckr [;ky esa vk tk;s fd nwLkjk ̂ nwLkjk* ugÈ gS&&rqEgkjs tSLkk gh 
pSrU;] rqEgkjh tSLkh gh vkRek] Bhd rqEgkjs gh tSLks Lkq[k vkSj nq[k dk vkdka{kh] Bhd rqe tSLkk 
gh eks{k dk [kksth] Lora=rk dk nhokuk gSA 

lc esa ,d gh psruk
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196- çHkq dks ikus dh 'krZ 
oL= dk vFkZ gksrk gS( ftLkesa rqe vius dks fNik yks] <kad yksA fuoZL= gksus dk vFkZ gS% 

fNikus dks dqN Òh u jgk] <kadus dks dqN Òh u jgk( geus [kksyk viuk ân;] Lkkjs 'kCn] Lkkjs 
fLk)kar gVk MkysA rqe tc dgrs gks] eSa Çgnw gwa] rks rqe eu ij dqN oL= igus gq, gksA rqEgkjk 
eu uXu ugÈA rqEgkjh psruk dk dqN vkoj.k gSA tc rqe dgrs gks] eSa tSu gwa] rc rqe LkR; ds 
fy, [kqys ugÈA rqe dgrs gks] LkR; ds Áfr esjh dqN /kkj.kk gS( tc LkR; mLk /kkj.kk dks iwjk 
djsxk rks gh eSa ekuwaxk fd LkR; gS% rqe ÒVdksxs fQjA ,d Lkka> ugÈ] gtkjksa Lkka> gksxh 
jVrs&jVrs] igqapuk u gksxkA [kksus dh rS;kjh djks! feVus dh rS;kjh djks! ,d&,d bap vius 
dks xykvksA [kkstusokyk [kks tk;s] ;gh 'krZ gS mLks ikus dhA 

197- pSrU; vkSj varjkRek
v/;kRe ;kuh tkxj.k dh ÁfØ;k( vkReoku gksus dk 'kkL=A tSLks dNqvk fLkdksM+ ysrk 

gS viuh bafæ;ksa dks( tgka&tgka ikrk gS Ò; gS] tgka&tgka ikrk gS Çprk gS] ogÈ Òhrj fLkdqM+ 
tkrk gS] viuh xgjh Lkqj{kk esa Mwc tkrk gS&&,sLks gh tgka&tgka rqEgsa yxs Ò; gS] nq[k gS] ihM+k 
gS] vLkarks"k gS] vÒko gS] Çprk gS] Lkarki gS] ogka&ogka Lks vius pSrU; dks gVk ysukA vkSj 
varjkRek dh xgurk esa og Lkc gS tks rqe ikuk pkgrs gksA 

198- D;k ca/ku] D;k eqfä\ 
lcls cM+h eqfä gS Lo;a dks Lo;a eqä djukA lk/kkj.kr% ge Hkwys gh jgrs gSa fd Lo;a ij 

ge Lo;a gh lcls cM+k cks> vkSj ca/ku gSaA 

199- 
egkohj dgrs gSa& ̂ ftLks rw guu ;ksX; ekurk gS og rw gh gSA ftLks rw ekjus pyk gS] og rw 

gh gSA ftLks rw vkKk esa j[kus ;ksX; ekurk gS] og Òh rw gh gSA ftLks rwus xqyke cuk fy;k gS og 
Òh rw gSA* ;g ,d gh vkRek dk foLrkj gSA Bhd rsjs tSLkk gh pSrU; nwLkjs esa Òh gSA 

gtkj feÍh ds nh;s gksa] T;ksfr ,d gSA T;ksfr dk LoÒko ,d gSA feÍh ds nh;ksa esa cM+k 
QdZ gks Lkdrk gS&&,d vkdkj] nwLkjk vkdkj] gtkj vkdkj gks Lkdrs gSa( ,d jax] nwLkjk jax] 
gtkj jax gks Lkdrs gSaA NksVs nh;s] cM+s nh;s] ysfdu Lkcds Òhrj tks T;ksfr tyrh gS og ,d gSA 

200- psruk dk foLrkj
,d ;qod fudksnseLk] thLkLk Lks iwNrk gS] fd eSa tYnh esa gwa] eq>s dqN NksVk&Lkk Lkw= ns nsa 

tks esjk thou cny nsA rks thLkLk us dgk] nwLkjs ds LkkFk og er djuk] tks rqe pkgrs gks] 
nwLkjk rqEgkjs LkkFk u djsA mUgksaus dgk] bruk dkQh gSA brus Lks Lkkjk /keZ fudy vkrk gSA 
nwLkjs ds LkkFk og er djuk] tks rqe ugÈ pkgrs fd nwLkjk rqEgkjs LkkFk djsA cLk dkQh gSA 

;g ,d opu gh ckbfcy dh iwjh dFkk gS] iwjk Lkkj gSA egkohj dk Òh iwjk Lkkj ;gh gSA 
os Lke>k jgs gSa fd rqEgsa ;g ckr [;ky esa vk tk;s fd nwLkjk ̂ nwLkjk* ugÈ gS&&rqEgkjs tSLkk gh 
pSrU;] rqEgkjh tSLkh gh vkRek] Bhd rqEgkjs gh tSLks Lkq[k vkSj nq[k dk vkdka{kh] Bhd rqe tSLkk 
gh eks{k dk [kksth] Lora=rk dk nhokuk gSA 

lc esa ,d gh psruk
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201- 
tkxj.k dk vFkZ rqEgkjk tkxj.k ugÈ gSA rqEgkjk tkxj.k rks uÈn dk gh ,d <ax gSA 

egkohj dgrs gSa tkxj.k fpŸk dh mLk n'kk dks] tc pSrU; rks gks ysfdu fopkj dh dksÃ 
rjax esa fNik u gks( dksÃ vkoj.k u jg tk;s fopkj dk( 'kq) pSrU; gks( cLk tkxj.k gksA 
rqe ns[k jgs gks vkSj rqEgkjh vka[k esa ,d Òh ckny ugÈ rSjrk&&fdLkh dkeuk dk] fdLkh 
vkdka{kk dkA rqe dqN pkgrs ugÈ] rqEgkjk dksÃ vLkarks"k ugÈ gSA rqe tSLks gks] mLkLks rqe 
ije jkth gksA ,d {k.k dks Òh rqEgkjk ;g jkthiu] rqEgkjk ;g Lohdkj tx tk;s vkSj rqe 
txr dks [kqyh vka[k Lks ns[k yks&&vka[k ftLk ij Lkiuksa dh irZ u gks( vka[k ftLk ij 
Lkiuksa dh /kwy u gks( ,sLks pSrU; Lks niZ.k LoPN gks vkSj tks LkR; gS og >yd tk;s&&rks 
rqEgkjh Çtnxh esa igyh nQk] og ;k=k 'kq: gksxh tks ftuRo dh ;k=k gSA rc rqe thrus dh 
rjQ pyus yxsA Lkius esa rks gkj gh gkj gSA 

202- {kqæ ls cpuk gS& /;ku
ge {kqæ dks bdÎk djus esa Lke; dks xaok Lkdrs gSaA {kqæ Lkkeus gS vkSj tks fojkV gS] og 

fNik gSA bLk {kqæ dks bdÎk dj&djds Òh rks dqN ik;k ugÈ tkrkA bLkfy, egkohj dgrs gSa] 
bLks nkao ij yxk nksA ;g dpjk gh gS( bLkdks nkao ij yxkus esa dqN [kks ugÈ jgs gksA vkSj tks 
Lke; cp tk;sxk] tks 'kq) Lke; cp tk;sxk] ftLkdks rqeus LkaLkkj esa ugÈ xaok;k] ogh 'kq) 
Lke; /;ku curk gSA 

LkaLkkj esa u xaok;k x;k Lke; /;ku gSA LkaLkkj dh O;Lrrkvksa esa dyqf"kr u fd;k x;k 
Lke; /;ku gSA 

tkxj.k dk HkkokFkZ 203- 
euq"; dks fodkl djds Ã'oj ugÈ gksuk gSA og ;fn Lo;a dks iwjh rjg m?kkM+ ys rks vHkh 

vkSj ;gÈ Ã'oj gSA esjh n`f"V esa Lo;a dk laiw.kZ vkfo"dkj gh ,dek= fodkl gSA 

204- pSrU; dh vdEirk gS LokLF; 
gekjs ikLk tks 'kCn gS ̂ LokLF;*] og ;gh vFkZ j[krk gS% ̂ vIik vIifEe jvks!* LokLF; 

dk vFkZ gS% Lo;a esa fLFkr gks tkukA tc rqe chekj gksrs gks rks rqe Lo;a esa MkaokaMksy gks tkrs gksA 
fLkj esa nnZ gS rks psruk fLkj ds dkj.k MkaokaMksy gks tkrh gSA iSj esa dkaVk yxk gS rks dkaVs ds 
dkj.k psruk MkaokaMksy gks tkrh gSA tc rqe fcYdqy MkaokaMksy ugÈ gksrs&tc 'kjhj dks rqe 
fcYdqy Òwys jgrs gks] ,sLkk tSLkk fonsg] gS gh ugÈ&&rc rqe ̂ LoLFkA* ;gh rks vkRe&fLFkfr dh 
n'kk gS( tc rqe brus vius esa yhu gks fd dksÃ xkyh ns rks rqe ckgj ugÈ vkrsA rqe ogÈ vius 
Òhrj Lks Lkqu ysrs gks] dksÃ ifj.kke ugÈ gksrkA rqEgkjh n'kk esa dksÃ Òsn ugÈ iM+rkA rqe ogh 
jgrs gks tSLkk xkyh nsus ds igys Fks( oSLks gh xkyh nsus ds ckn jgrs gksA xkyh nh ;k u nh] 
cjkcjA rqe ij dksÃ js[kk ugÈ Ç[kprh] dksÃ [kjksap ugÈ yxrhA fdLkh us LkEeku fd;k] rqe 
Qwys ugÈ tkrsA rqEgkjs vgadkj dk xqCckjk cM+k ugÈ gksus yxrkA rqe oSLks gh jgrs gks tSLks Fks] 
dksÃ varj ugÈ iM+rkA 

205- Kku esa vuU;rk
lekf/k esa D;k tkuk tkrk gS] dqN Hkh ugÈA tgka rd tkuus dks dqN Hkh 'ks"k gS] ogka rd 

lekf/k ugÈ gSA lekf/k lÙkk ds lkFk ,drk gS&&tkuus ftruh nwjh Hkh ogka ugÈ gS! 

vkfo"dkj gh fodkl 
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201- 
tkxj.k dk vFkZ rqEgkjk tkxj.k ugÈ gSA rqEgkjk tkxj.k rks uÈn dk gh ,d <ax gSA 

egkohj dgrs gSa tkxj.k fpŸk dh mLk n'kk dks] tc pSrU; rks gks ysfdu fopkj dh dksÃ 
rjax esa fNik u gks( dksÃ vkoj.k u jg tk;s fopkj dk( 'kq) pSrU; gks( cLk tkxj.k gksA 
rqe ns[k jgs gks vkSj rqEgkjh vka[k esa ,d Òh ckny ugÈ rSjrk&&fdLkh dkeuk dk] fdLkh 
vkdka{kk dkA rqe dqN pkgrs ugÈ] rqEgkjk dksÃ vLkarks"k ugÈ gSA rqe tSLks gks] mLkLks rqe 
ije jkth gksA ,d {k.k dks Òh rqEgkjk ;g jkthiu] rqEgkjk ;g Lohdkj tx tk;s vkSj rqe 
txr dks [kqyh vka[k Lks ns[k yks&&vka[k ftLk ij Lkiuksa dh irZ u gks( vka[k ftLk ij 
Lkiuksa dh /kwy u gks( ,sLks pSrU; Lks niZ.k LoPN gks vkSj tks LkR; gS og >yd tk;s&&rks 
rqEgkjh Çtnxh esa igyh nQk] og ;k=k 'kq: gksxh tks ftuRo dh ;k=k gSA rc rqe thrus dh 
rjQ pyus yxsA Lkius esa rks gkj gh gkj gSA 

202- {kqæ ls cpuk gS& /;ku
ge {kqæ dks bdÎk djus esa Lke; dks xaok Lkdrs gSaA {kqæ Lkkeus gS vkSj tks fojkV gS] og 

fNik gSA bLk {kqæ dks bdÎk dj&djds Òh rks dqN ik;k ugÈ tkrkA bLkfy, egkohj dgrs gSa] 
bLks nkao ij yxk nksA ;g dpjk gh gS( bLkdks nkao ij yxkus esa dqN [kks ugÈ jgs gksA vkSj tks 
Lke; cp tk;sxk] tks 'kq) Lke; cp tk;sxk] ftLkdks rqeus LkaLkkj esa ugÈ xaok;k] ogh 'kq) 
Lke; /;ku curk gSA 

LkaLkkj esa u xaok;k x;k Lke; /;ku gSA LkaLkkj dh O;Lrrkvksa esa dyqf"kr u fd;k x;k 
Lke; /;ku gSA 

tkxj.k dk HkkokFkZ 203- 
euq"; dks fodkl djds Ã'oj ugÈ gksuk gSA og ;fn Lo;a dks iwjh rjg m?kkM+ ys rks vHkh 

vkSj ;gÈ Ã'oj gSA esjh n`f"V esa Lo;a dk laiw.kZ vkfo"dkj gh ,dek= fodkl gSA 

204- pSrU; dh vdEirk gS LokLF; 
gekjs ikLk tks 'kCn gS ̂ LokLF;*] og ;gh vFkZ j[krk gS% ̂ vIik vIifEe jvks!* LokLF; 

dk vFkZ gS% Lo;a esa fLFkr gks tkukA tc rqe chekj gksrs gks rks rqe Lo;a esa MkaokaMksy gks tkrs gksA 
fLkj esa nnZ gS rks psruk fLkj ds dkj.k MkaokaMksy gks tkrh gSA iSj esa dkaVk yxk gS rks dkaVs ds 
dkj.k psruk MkaokaMksy gks tkrh gSA tc rqe fcYdqy MkaokaMksy ugÈ gksrs&tc 'kjhj dks rqe 
fcYdqy Òwys jgrs gks] ,sLkk tSLkk fonsg] gS gh ugÈ&&rc rqe ̂ LoLFkA* ;gh rks vkRe&fLFkfr dh 
n'kk gS( tc rqe brus vius esa yhu gks fd dksÃ xkyh ns rks rqe ckgj ugÈ vkrsA rqe ogÈ vius 
Òhrj Lks Lkqu ysrs gks] dksÃ ifj.kke ugÈ gksrkA rqEgkjh n'kk esa dksÃ Òsn ugÈ iM+rkA rqe ogh 
jgrs gks tSLkk xkyh nsus ds igys Fks( oSLks gh xkyh nsus ds ckn jgrs gksA xkyh nh ;k u nh] 
cjkcjA rqe ij dksÃ js[kk ugÈ Ç[kprh] dksÃ [kjksap ugÈ yxrhA fdLkh us LkEeku fd;k] rqe 
Qwys ugÈ tkrsA rqEgkjs vgadkj dk xqCckjk cM+k ugÈ gksus yxrkA rqe oSLks gh jgrs gks tSLks Fks] 
dksÃ varj ugÈ iM+rkA 

205- Kku esa vuU;rk
lekf/k esa D;k tkuk tkrk gS] dqN Hkh ugÈA tgka rd tkuus dks dqN Hkh 'ks"k gS] ogka rd 

lekf/k ugÈ gSA lekf/k lÙkk ds lkFk ,drk gS&&tkuus ftruh nwjh Hkh ogka ugÈ gS! 

vkfo"dkj gh fodkl 
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206- 
eka cPps dks vxj Áse djrh gS rks djsA vxj mLkds Òhrj Áse dk vkfoÒkZo gqvk gS rks 

myhps] yqVk,] cjLkk,A bLk o"kkZ esa gh cPps dh oh.kk Òh ctsxh&&ctuh gh pkfg,A bLk Áse ds 
ifjos'k esa cPps dk Lkks;k gqvk Ák.k tkxzr gksxkA cPps ds cht&&Áse ds&&vadqfjr gksaxsA ;g 
Áse Lkc rjQ Lks cjLkrk gqvk mLkds Òhrj Òh Áse dh gqadkj dks mBk,xkA ;g Áse dk vkºoku 
mLkds Òhrj Òh pSrU; dks txk,xkA og Òh Áse Lks Òjsxk] ysfdu rc Áse dk Lkgt vuqÒo 
gksxkA ,d fnu vpkud ik;sxk og eka dks Áse djrk gSA djrk gS&&Òk"kk dh ckr( ik;sxk fd 
eka Lks Áse gSA vkSj rc mLkds thou esa ,d ckr fuf'pr gks tk;sxh fd Òwydj Òh Áse dks ÑR; 
u cuk,xkA 

207- Òhrj dh Lkaink
bLk Çtnxh esa bu rhuksa yksdksa esa tks Òh fey tkrk gS] og ckgj&ckgj gSA og gekjk dÒh 

ugÈ gks ikrkA tks ckgj gS og ckgj gh jg tkrk gS( mLks rqe Òhrj ys tkvksxs dSSLks\ rqe LkaifŸk 
dk <sj yxk yksxs] ysfdu <sj ckgj yxsxk] Òhrj dSLks yxkvksxs\ Òhrj T;knk Lks T;knk 
fgLkkc j[k Lkdrs gks] LkaifŸk ds vkadM+s j[k Lkdrs gks( og Òh cgqr Òhrj ugÈ] og Òh eu esa 
gksaxs( og Òh pSrU; esa u igqap ik,axsA pSrU; rd rks vkadM+s Òh ugÈ igqapsaxs] LkaifŸk rks ckgj 
jgsxh] xf.kr eu rd igqap tk;sxkA LkaifŸk eu rd Òh ugÈ igqapsxh] xf.kr Òh u igqap ik;sxk 
pSrU; rdA rqEgkjh psruk rks ikj gh jgsxhA rks tc rd Òhrj dh dksÃ Lkaink u fey tk;s rc 
rd dksÃ Lkaink dke dh ugÈ gSA 

çse vuqHko gS] —R; ugÈ 208- 'kwU; gksus esa gS vlhe dk lq[k
D;k gS rqEgkjs ikLk viuk\ LkkaLk mLkdh! cgrk gqvk rqEgkjs 'kjhj esa ty mLkdkA nsg esa 

feÍh ds d.k mLkds! nsg esa Lkek;k vkdk'k mLkdk! nsg esa thou dh /kkjk vfXu mLkdh! vkSj 
pSrU;] og mLkh dk va'k! tSLks rqEgkjs vkaxu esa vkdk'k Lkek;k gS&&ckgj QSys vkdk'k dk gh 
,d fgLLkk&&,sLks gh rqeesa pSrU; Lkek;k gSA fojkV pSrU; dk ,d NksVk&Lkk dksuk] ,d NksVk 
vkaxu! Lkc mLkdk gSA 

209- 'kwU; gks tkvks
'kwU; gksus Lks Mjrs D;ksa gks] ?kcM+krs D;ksa gks\ cwan dh rjg Mjks er Lkkxj ds fdukjs [kM+s 

gksdj] D;ksafd cwan vxj Lkkxj esa fxj tk;s rks Lkkxj gks tk;sxhA vxj fdukjs ij iM+h jg 
x;h rks cwan gh jg tk;sxhA Lkhek rM+ik;sxh] nq[k nsxhA vLkhe ds LkkFk gh Lkq[k gks Lkdrk gSA 
vYi esa dgka Lkq[k] dSLkk Lkq[k\ 

210- vkuan dh fn'kk 
esjh n`f"V esa /keZ Lkq[k dh [kkst gS&&ije Lkq[k dh] mLks ge vkuan dgsaA vkSj /kkfeZd 

O;fä og gS] tks Lo;a Òh vkuan dh rjQ fujarj xfr djrk gS vkSj pkjksa rjQ Òh fujarj 
vkuan c<+s] bLkds fy, ps"Vkjr gksrk gSA u og Lo;a dks nq[k nsrk] u og nwLkjs dks nq[k nsus dh 
vkdka{kk djrk gS( u mLkds eu esa nq[k dk dksÃ vknj gS] u dksÃ LkEeku gSA ,sLks O;fä dks 
vxj /kkfeZd ge dgsa rks ije vkuan dh fn'kk /keZ curk gSA ugÈ rks vc rd rks og ije nq[k 
dh fn'kk cuk gqvk gS! 
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206- 
eka cPps dks vxj Áse djrh gS rks djsA vxj mLkds Òhrj Áse dk vkfoÒkZo gqvk gS rks 

myhps] yqVk,] cjLkk,A bLk o"kkZ esa gh cPps dh oh.kk Òh ctsxh&&ctuh gh pkfg,A bLk Áse ds 
ifjos'k esa cPps dk Lkks;k gqvk Ák.k tkxzr gksxkA cPps ds cht&&Áse ds&&vadqfjr gksaxsA ;g 
Áse Lkc rjQ Lks cjLkrk gqvk mLkds Òhrj Òh Áse dh gqadkj dks mBk,xkA ;g Áse dk vkºoku 
mLkds Òhrj Òh pSrU; dks txk,xkA og Òh Áse Lks Òjsxk] ysfdu rc Áse dk Lkgt vuqÒo 
gksxkA ,d fnu vpkud ik;sxk og eka dks Áse djrk gSA djrk gS&&Òk"kk dh ckr( ik;sxk fd 
eka Lks Áse gSA vkSj rc mLkds thou esa ,d ckr fuf'pr gks tk;sxh fd Òwydj Òh Áse dks ÑR; 
u cuk,xkA 

207- Òhrj dh Lkaink
bLk Çtnxh esa bu rhuksa yksdksa esa tks Òh fey tkrk gS] og ckgj&ckgj gSA og gekjk dÒh 

ugÈ gks ikrkA tks ckgj gS og ckgj gh jg tkrk gS( mLks rqe Òhrj ys tkvksxs dSSLks\ rqe LkaifŸk 
dk <sj yxk yksxs] ysfdu <sj ckgj yxsxk] Òhrj dSLks yxkvksxs\ Òhrj T;knk Lks T;knk 
fgLkkc j[k Lkdrs gks] LkaifŸk ds vkadM+s j[k Lkdrs gks( og Òh cgqr Òhrj ugÈ] og Òh eu esa 
gksaxs( og Òh pSrU; esa u igqap ik,axsA pSrU; rd rks vkadM+s Òh ugÈ igqapsaxs] LkaifŸk rks ckgj 
jgsxh] xf.kr eu rd igqap tk;sxkA LkaifŸk eu rd Òh ugÈ igqapsxh] xf.kr Òh u igqap ik;sxk 
pSrU; rdA rqEgkjh psruk rks ikj gh jgsxhA rks tc rd Òhrj dh dksÃ Lkaink u fey tk;s rc 
rd dksÃ Lkaink dke dh ugÈ gSA 

çse vuqHko gS] —R; ugÈ 208- 'kwU; gksus esa gS vlhe dk lq[k
D;k gS rqEgkjs ikLk viuk\ LkkaLk mLkdh! cgrk gqvk rqEgkjs 'kjhj esa ty mLkdkA nsg esa 

feÍh ds d.k mLkds! nsg esa Lkek;k vkdk'k mLkdk! nsg esa thou dh /kkjk vfXu mLkdh! vkSj 
pSrU;] og mLkh dk va'k! tSLks rqEgkjs vkaxu esa vkdk'k Lkek;k gS&&ckgj QSys vkdk'k dk gh 
,d fgLLkk&&,sLks gh rqeesa pSrU; Lkek;k gSA fojkV pSrU; dk ,d NksVk&Lkk dksuk] ,d NksVk 
vkaxu! Lkc mLkdk gSA 

209- 'kwU; gks tkvks
'kwU; gksus Lks Mjrs D;ksa gks] ?kcM+krs D;ksa gks\ cwan dh rjg Mjks er Lkkxj ds fdukjs [kM+s 

gksdj] D;ksafd cwan vxj Lkkxj esa fxj tk;s rks Lkkxj gks tk;sxhA vxj fdukjs ij iM+h jg 
x;h rks cwan gh jg tk;sxhA Lkhek rM+ik;sxh] nq[k nsxhA vLkhe ds LkkFk gh Lkq[k gks Lkdrk gSA 
vYi esa dgka Lkq[k] dSLkk Lkq[k\ 

210- vkuan dh fn'kk 
esjh n`f"V esa /keZ Lkq[k dh [kkst gS&&ije Lkq[k dh] mLks ge vkuan dgsaA vkSj /kkfeZd 

O;fä og gS] tks Lo;a Òh vkuan dh rjQ fujarj xfr djrk gS vkSj pkjksa rjQ Òh fujarj 
vkuan c<+s] bLkds fy, ps"Vkjr gksrk gSA u og Lo;a dks nq[k nsrk] u og nwLkjs dks nq[k nsus dh 
vkdka{kk djrk gS( u mLkds eu esa nq[k dk dksÃ vknj gS] u dksÃ LkEeku gSA ,sLks O;fä dks 
vxj /kkfeZd ge dgsa rks ije vkuan dh fn'kk /keZ curk gSA ugÈ rks vc rd rks og ije nq[k 
dh fn'kk cuk gqvk gS! 
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211- 
rks egkohj dgrs gSa]*LkE;d n`f"V;qä euq"; viuh bafæ;ksa ds }kjk psru rFkk vpsru 

æO;ksa dk tks Òh miÒksx djrk gS] og Lkc deks± dh futZjk esa Lkgk;d gksrk gSA* og bLkhfy, 
thrk gS rkfd thou ds ikj tk LkdsA og bLkhfy, Òkstu djrk gS rkfd ÒxoŸkk dks ik 
LkdsA og bLkhfy, ty ihrk gS] rkfd 'kjhj r`Ir gks] 'kkar gks] rks varxZeu gks LkdsA mLkdh 
n`f"V gj ?kM+h mLk Òhrj ds LkR; ij yxh jgrh gSA og mLkh ds fy, Lkkjs thou dks midj.k 
cuk ysrk gSA 

Jhe˜kxor esa ,d opu gS% Lo;a fg rhFkkZfu iqufUr Lkar%! Lkar iq#"k rhFkks± dks ifo= 
djrs gSaA rhFkks± ds dkj.k dksÃ ifo= ugÈ gksrk( Lkar iq#"kksa ds dkj.k rhFkZ cu tkrs gSaA tgka Lkar 
iq#"k cSBrk gS ogÈ rhFkZ cu tkrk gSA tgka rhFk±dj pyrs gSa ogÈ rhFkZ cu tkrs gSaA 

xaxk dh [kkst er djksA rqe xaxk dÒh u igqap ikvksxsA rqe n`f"V dks] LkE;dRo dks 
miyC/k gks tkvks&&xaxk rqEgkjh [kkst djrh pyh vk,xhA unh] ukyk dksÃ Òh rqEgkjs ikLk 
Lks xqtj tk;sxk] xaxk tSLkk ifo= gks tk;sxkA okLrfod ewY;] vkR;afrd ewY; rqEgkjs 
pSrU; dk gSA 

212- Kku ugÈ] /;ku
dkxtksa esa ijekRek Lks feyu ugÈ gks LkdrkA ijekRek Lks feyu djuk gks rks viuh 

Lo;a dh psruk dh Lkhf<;+ksa esa mrjuk iM+sxk( viuh Lo;a dh xgjkb;ksa Lks xgjkb;ksa esa tkuk 
iM+sxkA ijekRek rqEgkjs Òhrj ekStwn gS] ysfdu rqEgkjh vkR;afrd xgjkÃ dks Nwuk iM+sxkA 
'kkL=ksa esaugÈ] oju Lo;a esaA Kku esaugÈ] oju /;ku esaA 'kCn esa ugÈ feysxk] feysxk ekSu esaA

pSrU;+++ = lE;drk 213- 
oSKkfud dgrs gSa fd fujh{k.k djus ds LkkFk] oLrq,a Hkh ogh ugÈ jg tkrÈ tSLkh os igys 

FkÈA muesa Òh :ikarj.k gks tkrk gSA ;g rks gn gks x;hA ijek.kq dks ns[kus ds LkkFk gh O;ogkj 
cny tkrk gS&&bLkLks ,d ckr fLk) gksrh gS fd ijek.kq Òh pSrU; gSA pSrU; ds vfrfjä rks 
,sLkk ugÈ gks LkdrkA 

rks rqe tc o`{k dks xkSj Lks ns[krs gks rks rqe ;g er Lkkspuk fd o`{k ogh jgk&&cny 
x;kA bLk ij cgqr Á;ksx gks jgs gSaA vxj rqe ,d o`{k dks pqu yks cxhps esa vkSj jkst mLkds 
ikLk tkdj mLkij /;ku nks] nqyjkvks] iqpdkjks] I;kj djks] mLkLks FkksM+h ckr djks] FkksM+h 
xq¶rxw djks] viuh dgks] FkksM+h mLkdh Lkquks vkSj Bhd mLkds gh eqdkcys] oSLkk gh nwLkjk o`{k gks 
mLkij /;ku er nksA ikuh nks] [kkn nks] Lkc cjkcj& fLkQZ /;ku er nksA rqe vpkud gSjku 
gksvksxsA ftLk o`{k dks /;ku fn;k og nqxquh xfr Lks c<+rk gSA 

vc rks bLkds oSKkfud Áek.k Hkh gSaA mLkesa tYnh Qwy vk tkrs gSaA vkSj Qwy mLkds cM+s 
gksaxsA [kkn vkSj ikuh esa dksÃ QdZ ugÈ gSA nksuksa o`{k ,d LkkFk jksis x, Fks] ,d ÅapkÃ ds Fks( 
ysfdu tYnh gh] ftLkdks /;ku fn;k x;k Fkk og c<+ tk;sxk] ftLkdks /;ku ugÈ fn;k x;k] 
misf{kr] nqcZy] nhu jg tk;sxkA 

214- LoxZ dh rS;kjh 
LoxZ pkgrs gks\ rks ,d ckr iôh le> ysuk& feVuk gksxk] vgadkj dks fonk nsuh gksxh] 

uk&dqN gksus dh rS;kjh fn[kkuh gksxhA 

/;ku esa gS xfr
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211- 
rks egkohj dgrs gSa]*LkE;d n`f"V;qä euq"; viuh bafæ;ksa ds }kjk psru rFkk vpsru 

æO;ksa dk tks Òh miÒksx djrk gS] og Lkc deks± dh futZjk esa Lkgk;d gksrk gSA* og bLkhfy, 
thrk gS rkfd thou ds ikj tk LkdsA og bLkhfy, Òkstu djrk gS rkfd ÒxoŸkk dks ik 
LkdsA og bLkhfy, ty ihrk gS] rkfd 'kjhj r`Ir gks] 'kkar gks] rks varxZeu gks LkdsA mLkdh 
n`f"V gj ?kM+h mLk Òhrj ds LkR; ij yxh jgrh gSA og mLkh ds fy, Lkkjs thou dks midj.k 
cuk ysrk gSA 

Jhe˜kxor esa ,d opu gS% Lo;a fg rhFkkZfu iqufUr Lkar%! Lkar iq#"k rhFkks± dks ifo= 
djrs gSaA rhFkks± ds dkj.k dksÃ ifo= ugÈ gksrk( Lkar iq#"kksa ds dkj.k rhFkZ cu tkrs gSaA tgka Lkar 
iq#"k cSBrk gS ogÈ rhFkZ cu tkrk gSA tgka rhFk±dj pyrs gSa ogÈ rhFkZ cu tkrs gSaA 

xaxk dh [kkst er djksA rqe xaxk dÒh u igqap ikvksxsA rqe n`f"V dks] LkE;dRo dks 
miyC/k gks tkvks&&xaxk rqEgkjh [kkst djrh pyh vk,xhA unh] ukyk dksÃ Òh rqEgkjs ikLk 
Lks xqtj tk;sxk] xaxk tSLkk ifo= gks tk;sxkA okLrfod ewY;] vkR;afrd ewY; rqEgkjs 
pSrU; dk gSA 

212- Kku ugÈ] /;ku
dkxtksa esa ijekRek Lks feyu ugÈ gks LkdrkA ijekRek Lks feyu djuk gks rks viuh 

Lo;a dh psruk dh Lkhf<;+ksa esa mrjuk iM+sxk( viuh Lo;a dh xgjkb;ksa Lks xgjkb;ksa esa tkuk 
iM+sxkA ijekRek rqEgkjs Òhrj ekStwn gS] ysfdu rqEgkjh vkR;afrd xgjkÃ dks Nwuk iM+sxkA 
'kkL=ksa esaugÈ] oju Lo;a esaA Kku esaugÈ] oju /;ku esaA 'kCn esa ugÈ feysxk] feysxk ekSu esaA              

pSrU;+++ = lE;drk  213- 
oSKkfud dgrs gSa fd fujh{k.k djus ds LkkFk] oLrq,a Hkh ogh ugÈ jg tkrÈ tSLkh os igys 

FkÈA muesa Òh :ikarj.k gks tkrk gSA ;g rks gn gks x;hA ijek.kq dks ns[kus ds LkkFk gh O;ogkj 
cny tkrk gS&&bLkLks ,d ckr fLk) gksrh gS fd ijek.kq Òh pSrU; gSA pSrU; ds vfrfjä rks 
,sLkk ugÈ gks LkdrkA 

rks rqe tc o`{k dks xkSj Lks ns[krs gks rks rqe ;g er Lkkspuk fd o`{k ogh jgk&&cny 
x;kA bLk ij cgqr Á;ksx gks jgs gSaA vxj rqe ,d o`{k dks pqu yks cxhps esa vkSj jkst mLkds 
ikLk tkdj mLkij /;ku nks] nqyjkvks] iqpdkjks] I;kj djks] mLkLks FkksM+h ckr djks] FkksM+h 
xq¶rxw djks] viuh dgks] FkksM+h mLkdh Lkquks vkSj Bhd mLkds gh eqdkcys] oSLkk gh nwLkjk o`{k gks 
mLkij /;ku er nksA ikuh nks] [kkn nks] Lkc cjkcj& fLkQZ /;ku er nksA rqe vpkud gSjku 
gksvksxsA ftLk o`{k dks /;ku fn;k og nqxquh xfr Lks c<+rk gSA 

vc rks bLkds oSKkfud Áek.k Hkh gSaA mLkesa tYnh Qwy vk tkrs gSaA vkSj Qwy mLkds cM+s 
gksaxsA [kkn vkSj ikuh esa dksÃ QdZ ugÈ gSA nksuksa o`{k ,d LkkFk jksis x, Fks] ,d ÅapkÃ ds Fks( 
ysfdu tYnh gh] ftLkdks /;ku fn;k x;k Fkk og c<+ tk;sxk] ftLkdks /;ku ugÈ fn;k x;k] 
misf{kr] nqcZy] nhu jg tk;sxkA 

214- LoxZ dh rS;kjh 
LoxZ pkgrs gks\ rks ,d ckr iôh le> ysuk& feVuk gksxk] vgadkj dks fonk nsuh gksxh] 

uk&dqN gksus dh rS;kjh fn[kkuh gksxhA 

/;ku esa gS xfr
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215- 
ijekRek mrjrk gS ,d u`R; dh Òkafr] ,d xhr dh ÒkafrA exj mrjrk mLkh ân; esa gS] 

tks eLr gSA eSa rqEgsa eLrh fLk[kk jgk gwaA eSa rqEgsa fLk)kar ugÈ ns jgk( eSa rqe Lks dgrk gh ugÈ fd 
ijekRek dks ekuksA eSa rks dgrk gwa% Qwyksa dks eku yks] ijekRek dk ekuuk vius Lks vk tk;sxkA 
eSa rks dgrk gwa% pkan&rkjksa dks eku yks( vxj ijekRek gS rks pkan&rkjksa Lks /khjs&/khjs rqe esa mrj 
vk;sxkA bLk txr ds LkkSan;Z dks eku yksA bLk txr dk vifjLkhe ;g tks vkuan gS] ;g tks 
mRLko py jgk gS&&o`{kksa esa] ikS/kksa esa] i'kqvksa esa] euq";ksa esa&&;g tks vuar&vuar yhyk QSyh 
gS] bLkdks eku yks] bLkdks tku yksA 

216- lk{kh= lekf/k$eks{k
eks{k dk vFkZ gS& tgka Lkkjs deks± ds ikj] psruk vius dks vuqÒo djsA tc rd deZ gS 

rc rd ca/ku gSA iki djksxs] nq[k ikvksxs( iq.; djksxs] Lkq[k ikvksxsA tSLks dksÃ uhe ds cht 
cks,xk rks uhe ds Qy dkVsxk vkSj dksÃ vke cks,xk rks vke dh feBkLk dk vuqÒo djsxkA 
cLk ,sLks gh] Lkh/kk&LkkQ xf.kr gSA ysfdu gekjs Òhrj dksÃ gS tks u rks dM+okiu vuqÒo 
djrk gS vkSj u feBkLk&&tks nksuksa ds ikj gS( tks nksuksa dks ns[krk gSA tks ns[krk gS fd thÒ ij 
dM+okgV dk vuqÒo gks jgk gS] thÒ ij feBkLk dk vuqÒo gks jgk gS( ysfdu eSa rks vyx gwa] eSa 
rks Lkk{kh gwaA bLk Lkk{kh esa fFkj gks tkuk Lkekf/k( bLk Lkk{kh ds ifjiw.kZ vuqÒo dks miyC/k gks 
tkuk eks{kA 

ije LkkSan;Z gS çHkq 217- 
Á;kx dks ge egkrhFkZ dgrs gSaA ;gka ÒkSfrd Á;kx Lks Á;kstu ugÈ gSA ÒkSfrd Á;kx rks 

dsoy Árhd gS&&,d vk/;kfRed ckr dks ÁdV djus dk mik; gSA dgrs gSa Á;kx esa rhu 
ufn;ksa dk feyu gks jgk gS&&xaxk] ;equk vkSj LkjLorhA xaxk vkSj ;equk fn[kkÃ iM+rh gSa] 
LkjLorh fn[kkÃ ugÈ iM+rhA LkjLorh vn`'; gSA ,sLkh gh n'kk ÁR;sd O;fä dh gSA ÁR;sd 
O;fä Á;kxjkt gS] mLkesa Òh rhu /kkjkvksa dk feyu gks jgk gSA nsg fn[kkÃ iM+rh gS] eu Òh 
fn[kkÃ iM+rk gS&&;s xaxk] ;s ;equkA ysfdu bu nksuksa ds chp esa >j&>j uhj cg jgk gS pSrU; 
dk] og fn[kkÃ ugÈ iM+rkA mLk pSrU; dk uke gh LkjLorh gSA bLkfy, LkjLorh dks geus 
Kku dh nsoh dgk gS&&ÁKk dh nsohA 

xq# gh bldh igpku djok ldrk gSA ogh xaxk] ;equk dks vyx NkaV dj crk ldrk
gS vkSj nksuksa ds chp esa fNih gqÃ vn`'; psruk dh /kkj&&Lkk{kh Lks feyu djok ldrk gSA 

218- vÆtr vkSj çnŸk
gS D;k gekjs ikLk\ 'kjhj gekjk gS\ tehu gekjh gS\ Kku gekjk gS\ D;k gS gekjs ikLk\ 

vkSj gks Lkdrk gS] /ku Òh gekjk gks] tehu Òh gekjh gks] ysfdu ,d ckr iôh gS fd og tks 
gekjs Òhrj xgjs esa fNik gS] og gekjk fcYdqy ugÈ gS D;ksafd u rks geus mLks cuk;k gS] u geus 
mLks [kkstk gS] u geus mLks ik;k gSA 

rks /ku rks gks Òh Lkdrk gS vkidk gks] ysfdu vki vius fcYdqy ugÈ gSaA D;ksafd dg 
Lkdrs gSa] /ku eSaus dek;kA ysfdu ;g tks Òhrj nh;k ty jgk gS psruk dk] ;g rks ÁÒq dk gh 
fn;k gqvk gSA vkidk bLkesa dqN Òh ugÈ gSA vki vius fcYdqy ugÈ gSa] bLkfy, nsaxs D;k\ 

xq: vkSj vn`'; psruk 
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215- 
ijekRek mrjrk gS ,d u`R; dh Òkafr] ,d xhr dh ÒkafrA exj mrjrk mLkh ân; esa gS] 

tks eLr gSA eSa rqEgsa eLrh fLk[kk jgk gwaA eSa rqEgsa fLk)kar ugÈ ns jgk( eSa rqe Lks dgrk gh ugÈ fd 
ijekRek dks ekuksA eSa rks dgrk gwa% Qwyksa dks eku yks] ijekRek dk ekuuk vius Lks vk tk;sxkA 
eSa rks dgrk gwa% pkan&rkjksa dks eku yks( vxj ijekRek gS rks pkan&rkjksa Lks /khjs&/khjs rqe esa mrj 
vk;sxkA bLk txr ds LkkSan;Z dks eku yksA bLk txr dk vifjLkhe ;g tks vkuan gS] ;g tks 
mRLko py jgk gS&&o`{kksa esa] ikS/kksa esa] i'kqvksa esa] euq";ksa esa&&;g tks vuar&vuar yhyk QSyh 
gS] bLkdks eku yks] bLkdks tku yksA 

216- lk{kh= lekf/k$eks{k
eks{k dk vFkZ gS& tgka Lkkjs deks± ds ikj] psruk vius dks vuqÒo djsA tc rd deZ gS 

rc rd ca/ku gSA iki djksxs] nq[k ikvksxs( iq.; djksxs] Lkq[k ikvksxsA tSLks dksÃ uhe ds cht 
cks,xk rks uhe ds Qy dkVsxk vkSj dksÃ vke cks,xk rks vke dh feBkLk dk vuqÒo djsxkA 
cLk ,sLks gh] Lkh/kk&LkkQ xf.kr gSA ysfdu gekjs Òhrj dksÃ gS tks u rks dM+okiu vuqÒo 
djrk gS vkSj u feBkLk&&tks nksuksa ds ikj gS( tks nksuksa dks ns[krk gSA tks ns[krk gS fd thÒ ij 
dM+okgV dk vuqÒo gks jgk gS] thÒ ij feBkLk dk vuqÒo gks jgk gS( ysfdu eSa rks vyx gwa] eSa 
rks Lkk{kh gwaA bLk Lkk{kh esa fFkj gks tkuk Lkekf/k( bLk Lkk{kh ds ifjiw.kZ vuqÒo dks miyC/k gks 
tkuk eks{kA 

ije LkkSan;Z gS çHkq 217- 
Á;kx dks ge egkrhFkZ dgrs gSaA ;gka ÒkSfrd Á;kx Lks Á;kstu ugÈ gSA ÒkSfrd Á;kx rks 

dsoy Árhd gS&&,d vk/;kfRed ckr dks ÁdV djus dk mik; gSA dgrs gSa Á;kx esa rhu 
ufn;ksa dk feyu gks jgk gS&&xaxk] ;equk vkSj LkjLorhA xaxk vkSj ;equk fn[kkÃ iM+rh gSa] 
LkjLorh fn[kkÃ ugÈ iM+rhA LkjLorh vn`'; gSA ,sLkh gh n'kk ÁR;sd O;fä dh gSA ÁR;sd 
O;fä Á;kxjkt gS] mLkesa Òh rhu /kkjkvksa dk feyu gks jgk gSA nsg fn[kkÃ iM+rh gS] eu Òh 
fn[kkÃ iM+rk gS&&;s xaxk] ;s ;equkA ysfdu bu nksuksa ds chp esa >j&>j uhj cg jgk gS pSrU; 
dk] og fn[kkÃ ugÈ iM+rkA mLk pSrU; dk uke gh LkjLorh gSA bLkfy, LkjLorh dks geus 
Kku dh nsoh dgk gS&&ÁKk dh nsohA 

xq# gh bldh igpku djok ldrk gSA ogh xaxk] ;equk dks vyx NkaV dj crk ldrk 
gS vkSj nksuksa ds chp esa fNih gqÃ vn`'; psruk dh /kkj&&Lkk{kh Lks feyu djok ldrk gSA 

218- vÆtr vkSj çnŸk
gS D;k gekjs ikLk\ 'kjhj gekjk gS\ tehu gekjh gS\ Kku gekjk gS\ D;k gS gekjs ikLk\ 

vkSj gks Lkdrk gS] /ku Òh gekjk gks] tehu Òh gekjh gks] ysfdu ,d ckr iôh gS fd og tks 
gekjs Òhrj xgjs esa fNik gS] og gekjk fcYdqy ugÈ gS D;ksafd u rks geus mLks cuk;k gS] u geus 
mLks [kkstk gS] u geus mLks ik;k gSA 

rks /ku rks gks Òh Lkdrk gS vkidk gks] ysfdu vki vius fcYdqy ugÈ gSaA D;ksafd dg 
Lkdrs gSa] /ku eSaus dek;kA ysfdu ;g tks Òhrj nh;k ty jgk gS psruk dk] ;g rks ÁÒq dk gh 
fn;k gqvk gSA vkidk bLkesa dqN Òh ugÈ gSA vki vius fcYdqy ugÈ gSa] bLkfy, nsaxs D;k\ 

xq: vkSj vn`'; psruk 
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219- 
nsg rks Lknk eu ds ihNs tkrh gSA eu dks os';ky; tkuk gS] rks nsg os';ky; pyh 

tkrh gSA eu dks ÁÒq ds eafnj tkuk gS] rks nsg ÁÒq ds eafnj ys tkrh gSA pksjh djks rks LkkFk 
gS] nku nks rks LkkFk gSA nsg rks rqEgkjh Lksok esa jr gSA eu dks cnyksA vkSj eu dks cnyus dh 
ÁfØ;k /;ku gS] R;kx ugÈA 'kjhj dks Lkrkuk ugÈ] xykuk ugÈ( oju LkksÃ gqÃ psruk dks 
txkuk] Lkk{kh dks txkukA 

esjs fy, LkaU;kLk dk ekSfyd vFkZ gS& Lkk{khÒkoA vkSj Lkk{khÒko ds fy, LkaLkkj LkcLks 
Lkqfo/kkiw.kZ voLkj gSA bLkhfy, rks ijekRek us rqEgsa LkaLkkj fn;kA ijekRek rqEgsa LkaLkkj nsrk gS 
vkSj rqEgkjs rFkkdfFkr egkRek dgrs gSa LkaLkkj NksM+ksA eSa rqEgkjs egkRekvksa ds fojks/k esa gwa] 
D;ksafd eSa ijekRek ds i{k esa gwaA eSa dgrk gwa% LkaLkkj NksM+ks er] LkaLkkj esa tkxks! LkaLkkj ,d 
viwoZ voLkj gS tkxus dk& ,d pqukSrh gS! 

220- LkaU;kLk % Áse vkSj /;ku
LkaU;kLk ds i{kh ds nks ia[k gSa% Áse vkSj /;kuA tgka LkaU;kLk gS] ogka Áse gS] ogka /;ku gSA 

/;ku dk vFkZ gksrk gS% vdsys esa vkuafnr gksus dh {kerk( ,dkar esa Òh jLkeXu gksus dh ik=rkA 
vkSj Áse dk vFkZ gksrk gS% Lkax&LkkFk esa vkuafnr gksus dh {kerkA /;ku rks gS] tSLks dksÃ ckaLkqjh 
vdsyh ctk,( vkSj Áse gS vkdsZLVªk&&ckaLkqjh Òh gks( rcyk Òh rky ns( fLkrkj Òh cts( 
vkSj&vkSj Lkkt gksaA Áse gS% nks O;fä;ksa ds chp ;k vusd O;fä;ksa ds chp tqxycanhA /;ku gS% 
,dkar esa] vdsys esa] vius gh Ák.kksa ds LkkFk vkuan&ÒkoA Áse gS% okrkZyki] Lkaokn] eSa vkSj rw ds 
chp Lksrq dk cukukA /;ku gS% Lo;a dh i;kZIrrkA ugÈ dqN pkfg,( cLk viuk gksuk dkQh gSA 

lalkj vkSj lk{khHkko 221- 
rks tc rd rqEgsa Áse dh ykS u txs] tc rd rqEgkjs Òhrj /;ku dk nh;k u tys] rc rd 

rqEgkjk oSjkX; FkksFkk jgsxk] Åijh jgsxkA ,sLks oSjkX; Lks cpukA ,sLks ikafMR; Lks Lkko/kku jgukA 
vc rks eSa cSjkx Òjh] Lkksor Lks eSa tkfx ijhA 
iyVwnkLk dgrs gSa] ftLk fnu oSjkX; eq>esa Òjk] mLk fnu tks ?kVuk esjs Òhrj ?kVh] og 

Fkh&&Lkksor Lks eSa tkfx ijh! mLkdks gh eSa Lkk{kh&Òko dg jgk gwaA Lkksuk ;kuh drkZ&ÒkoA 
Lkksuk ;kuh rknkRE;A Lkksuk vFkkZr ;g ekuuk fd eSa 'kjhj gwa] eu gwa] ;g gwa] og gwa] uke gwa] 
tkfr gwa] o.kZ gwa] Çgnw gwa] eqLkyeku gwaA ;s Lkc uÈnA ;s cLk LkksukA ;s cLk LkiusA tkxus dk vFkZ 
fd eSa u nsg gwa] u eu gwa] u czkã.k] u 'kwæ] u Çgnw] u eqLkyeku( eSa dsoy 'kq) pSrU; 
gwa&&Lkk{khek=] LkfPpnkuan! bLkdk uke tkxukA 

222- çhfr vkSj psruk dk tkxj.k
psruk dks txkus dk LkE;d mik; gS% Áhfr! ijekRek ds Áfr Áse txsA ;gh Áse tks rqeus 

vÒh {kqæ phtksa Lks yxk j[kk gS&&fdLkh us /ku Lks] fdLkh us in Lks] fdLkh us Áfr"Bk Lks&&;gh 
Lkkjk Áse rqe ijekRek dh rjQ maMsy nks] bLks ,dkxz djksA ;g tks gtkj /kkjkvksa esa caV x;k 
gS&&iyVw dgrs gSa] ;g tks ikap&iPphLk gks x;k gS&&bLkdks bdÎk djks] ,d /kkjk cukvks] 
rkfd ;g Lkkxj rd igqap tk,A 

tkxj.k dk vFkZ?
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219- 
nsg rks Lknk eu ds ihNs tkrh gSA eu dks os';ky; tkuk gS] rks nsg os';ky; pyh 

tkrh gSA eu dks ÁÒq ds eafnj tkuk gS] rks nsg ÁÒq ds eafnj ys tkrh gSA pksjh djks rks LkkFk 
gS] nku nks rks LkkFk gSA nsg rks rqEgkjh Lksok esa jr gSA eu dks cnyksA vkSj eu dks cnyus dh 
ÁfØ;k /;ku gS] R;kx ugÈA 'kjhj dks Lkrkuk ugÈ] xykuk ugÈ( oju LkksÃ gqÃ psruk dks 
txkuk] Lkk{kh dks txkukA 

esjs fy, LkaU;kLk dk ekSfyd vFkZ gS& Lkk{khÒkoA vkSj Lkk{khÒko ds fy, LkaLkkj LkcLks 
Lkqfo/kkiw.kZ voLkj gSA bLkhfy, rks ijekRek us rqEgsa LkaLkkj fn;kA ijekRek rqEgsa LkaLkkj nsrk gS 
vkSj rqEgkjs rFkkdfFkr egkRek dgrs gSa LkaLkkj NksM+ksA eSa rqEgkjs egkRekvksa ds fojks/k esa gwa] 
D;ksafd eSa ijekRek ds i{k esa gwaA eSa dgrk gwa% LkaLkkj NksM+ks er] LkaLkkj esa tkxks! LkaLkkj ,d 
viwoZ voLkj gS tkxus dk& ,d pqukSrh gS! 

220- LkaU;kLk % Áse vkSj /;ku
LkaU;kLk ds i{kh ds nks ia[k gSa% Áse vkSj /;kuA tgka LkaU;kLk gS] ogka Áse gS] ogka /;ku gSA 

/;ku dk vFkZ gksrk gS% vdsys esa vkuafnr gksus dh {kerk( ,dkar esa Òh jLkeXu gksus dh ik=rkA 
vkSj Áse dk vFkZ gksrk gS% Lkax&LkkFk esa vkuafnr gksus dh {kerkA /;ku rks gS] tSLks dksÃ ckaLkqjh 
vdsyh ctk,( vkSj Áse gS vkdsZLVªk&&ckaLkqjh Òh gks( rcyk Òh rky ns( fLkrkj Òh cts( 
vkSj&vkSj Lkkt gksaA Áse gS% nks O;fä;ksa ds chp ;k vusd O;fä;ksa ds chp tqxycanhA /;ku gS% 
,dkar esa] vdsys esa] vius gh Ák.kksa ds LkkFk vkuan&ÒkoA Áse gS% okrkZyki] Lkaokn] eSa vkSj rw ds 
chp Lksrq dk cukukA /;ku gS% Lo;a dh i;kZIrrkA ugÈ dqN pkfg,( cLk viuk gksuk dkQh gSA 

lalkj vkSj lk{khHkko 221- 
rks tc rd rqEgsa Áse dh ykS u txs] tc rd rqEgkjs Òhrj /;ku dk nh;k u tys] rc rd 

rqEgkjk oSjkX; FkksFkk jgsxk] Åijh jgsxkA ,sLks oSjkX; Lks cpukA ,sLks ikafMR; Lks Lkko/kku jgukA 
vc rks eSa cSjkx Òjh] Lkksor Lks eSa tkfx ijhA 
iyVwnkLk dgrs gSa] ftLk fnu oSjkX; eq>esa Òjk] mLk fnu tks ?kVuk esjs Òhrj ?kVh] og 

Fkh&&Lkksor Lks eSa tkfx ijh! mLkdks gh eSa Lkk{kh&Òko dg jgk gwaA Lkksuk ;kuh drkZ&ÒkoA 
Lkksuk ;kuh rknkRE;A Lkksuk vFkkZr ;g ekuuk fd eSa 'kjhj gwa] eu gwa] ;g gwa] og gwa] uke gwa] 
tkfr gwa] o.kZ gwa] Çgnw gwa] eqLkyeku gwaA ;s Lkc uÈnA ;s cLk LkksukA ;s cLk LkiusA tkxus dk vFkZ 
fd eSa u nsg gwa] u eu gwa] u czkã.k] u 'kwæ] u Çgnw] u eqLkyeku( eSa dsoy 'kq) pSrU; 
gwa&&Lkk{khek=] LkfPpnkuan! bLkdk uke tkxukA 

222- çhfr vkSj psruk dk tkxj.k
psruk dks txkus dk LkE;d mik; gS% Áhfr! ijekRek ds Áfr Áse txsA ;gh Áse tks rqeus 

vÒh {kqæ phtksa Lks yxk j[kk gS&&fdLkh us /ku Lks] fdLkh us in Lks] fdLkh us Áfr"Bk Lks&&;gh 
Lkkjk Áse rqe ijekRek dh rjQ maMsy nks] bLks ,dkxz djksA ;g tks gtkj /kkjkvksa esa caV x;k 
gS&&iyVw dgrs gSa] ;g tks ikap&iPphLk gks x;k gS&&bLkdks bdÎk djks] ,d /kkjk cukvks] 
rkfd ;g Lkkxj rd igqap tk,A 

tkxj.k dk vFkZ?
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223- 
LoLFk 'kCn dk vFkZ Lke> yks rks jksx dk vFkZ Lke> esa vk tk;sxkA LoLFk dk vFkZ gksrk 

gS Lo;a esa fLFkr gks tkukA ;g 'kCn cM+k I;kjk gSA LoLFk dk vFkZ gksrk gS Lo;a esa Bgj tkukA 
tks pht Òh rqEgsa Lo;a Lks nwj ys tk;s] ogh jksxA tks rqEgsa Lo;a Lks ÒVdk;s] vyx djs] rksM+s] 
vLoLFk djs&&ogh jksxA dkSu djrk gS rqEgsa vius Lks nwj\ rqEgkjh okLkuk] rqEgkjh r`".kk rqEgsa 
Òfo"; esa ÒVdkrh gSA 

224- cq)ksa dh l`tukRedrk
Lk`tukRedrk ds Lkhfer vFkZ er ysukA D;ksafd cq) us u rks dksÃ dfork jph] u dksÃ 

ewfrZ cukÃ] u dksÃ isaÇVxA ysfdu cq) us tks Òh fd;k og LkÒh Lk`tukRed gSA yksxksa dh 
vkRek,a jax nÈ! iRFkj tSLks yksxksa esa ijekRek dh ewfrZ dks fu[kkj dj ÁdV dj fn;k! 
vusd&vusd yksxksa esa psruk ds nh;s tyk fn,! mBs rks Lk`tu] cSBs rks Lk`tuA feÍh dks Nqvk rks 
Lkksuk cuk fn;k! Lk`tukRedrk ds Lkhfer vFkZ ugÈ gSaA cq)ksa dk Lk`tu Lkw{e gSA os dksÃ 
Nsuh&gFkkSM+h ysdj iRFkj esa ewfrZ [kksnsaxs] ,sLkk ugÈ gSA ij muds gkFk esa Òh Nsuh&gFkkSM+h 
gS&&fn[kkÃ ugÈ iM+us okyhA vkSj os Òh ewfrZ fufeZr djrs gSa&&ysfdu pSrU; dhA fpUe;( 
e`.e; ugÈA os Òh m?kkM+rs gSa ijekRek dks] ije LkkSan;Z dks] exj ns[kus okys gh ns[k Lkdrs gSaA 
Lkcdks ugÈ fn[kkÃ iM+sxkA os Òh oh.kk ds rkj NsM+rs gSa] exj og oh.kk rqEgkjs ân; dh oh.kk gSA 
vkSj ftuds rkj fNM+ x, gSa] ogh tkurs gSaA ftUgksaus ih;k gS] ogh mLk Lokn dks igpkurs gSaA 

vkfRed LokLF; 225- 
eSa rqEgsa tks fLk[kk jgk gwa] Lkh/kh&Lkknh ckr gSA eSa rqEgsa vkpj.k ugÈ fLk[kk jgkA D;ksafd 

vkpj.k fLk[kk;k x;k Lkfn;ksa rd] fLkQZ ik[kaM iSnk gqvk] vkpj.k iSnk ugÈ gqvkA eSa rqEgsa 
uhfr ugÈ fLk[kk jgkA D;ksafd uhfr fLk[kk&fLk[kk dj ej x, yksx] u os [kqn uhfroku gks 
Lkds] u nwLkjksa dks uhfroku dj LkdsA eSa rqEgsa ,d uÃ gh ckr dg jgk gwaA eSa rks dg jgk gwa% Lkc 
uhfr] Lkc vkpj.k& Lkc cká mipkj gSaA rqe pSrU; dks txkvksA rqe psruk cuksA rqe T;knk 
Lks T;knk pSrU; gks tkvksA rqEgkjh pSrU;rk dh {kerk esa gh rqEgkjs thou dh Økafr fNih gSA 
rqe ftrus gks'k Lks Òj tkvksxs mruk gh rqEgkjk thou Lkgt] Lkh/kk] uSLkfxZd] Lkjy] LkR; 
vkSj Ákekf.kd gks tk,xkA 

226- lalkj gS ljk;
tc LkezkV rd dks cSBus ds fy, Lo.kZ&ÇLkgkLku pkfg, rks ijekRek ds fy, Òh dksÃ 

ÇLkgkLku Òhrj cukvksA Lo.kZ&ÇLkgkLku ijekRek ds dke ugÈ vk,xkA psruk dk ÇLkgkLku 
cukvksA Lkekf/k dk ÇLkgkLku cukvksA cq)Ro dk ÇLkgkLku cukvksA rks fQj rqEgkjk fuea=.k 
Lohdkj gSA rR{k.k Lohdkj gks tkrk gS! rqe Òstks Òh ugÈ fuea=.k] rks Òh ijekRek vkdj Lo;a 
}kj ij nLrd ns nsrk gSA rqEgkjh rS;kjh iwjh gqÃ fd ijekRek ÁdV gksrk gSA 

ysfdu rqe iM+s gks Lkjk; esaA ,d Lks NwVrs gks rks nwLkjs esa my> tkrs gksA Lkksprs gks 'kk;n 
;g ?kj gksxkA mLkLks NwVs rks rhLkjs esa my> tkrs gksA vkSj ;g LkaLkkj Lkjk;ksa dk foLrkj gS] 
cgqr cM+k foLrkj gS! bLk LkaLkkj esa my>us dh gekjh tks vknr gS] mLkdk uke ek;k gSA 

gks'k vkSj ekSfydrk
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223- 
LoLFk 'kCn dk vFkZ Lke> yks rks jksx dk vFkZ Lke> esa vk tk;sxkA LoLFk dk vFkZ gksrk 

gS Lo;a esa fLFkr gks tkukA ;g 'kCn cM+k I;kjk gSA LoLFk dk vFkZ gksrk gS Lo;a esa Bgj tkukA 
tks pht Òh rqEgsa Lo;a Lks nwj ys tk;s] ogh jksxA tks rqEgsa Lo;a Lks ÒVdk;s] vyx djs] rksM+s] 
vLoLFk djs&&ogh jksxA dkSu djrk gS rqEgsa vius Lks nwj\ rqEgkjh okLkuk] rqEgkjh r`".kk rqEgsa 
Òfo"; esa ÒVdkrh gSA 

224- cq)ksa dh l`tukRedrk
Lk`tukRedrk ds Lkhfer vFkZ er ysukA D;ksafd cq) us u rks dksÃ dfork jph] u dksÃ 

ewfrZ cukÃ] u dksÃ isaÇVxA ysfdu cq) us tks Òh fd;k og LkÒh Lk`tukRed gSA yksxksa dh 
vkRek,a jax nÈ! iRFkj tSLks yksxksa esa ijekRek dh ewfrZ dks fu[kkj dj ÁdV dj fn;k! 
vusd&vusd yksxksa esa psruk ds nh;s tyk fn,! mBs rks Lk`tu] cSBs rks Lk`tuA feÍh dks Nqvk rks 
Lkksuk cuk fn;k! Lk`tukRedrk ds Lkhfer vFkZ ugÈ gSaA cq)ksa dk Lk`tu Lkw{e gSA os dksÃ 
Nsuh&gFkkSM+h ysdj iRFkj esa ewfrZ [kksnsaxs] ,sLkk ugÈ gSA ij muds gkFk esa Òh Nsuh&gFkkSM+h 
gS&&fn[kkÃ ugÈ iM+us okyhA vkSj os Òh ewfrZ fufeZr djrs gSa&&ysfdu pSrU; dhA fpUe;( 
e`.e; ugÈA os Òh m?kkM+rs gSa ijekRek dks] ije LkkSan;Z dks] exj ns[kus okys gh ns[k Lkdrs gSaA 
Lkcdks ugÈ fn[kkÃ iM+sxkA os Òh oh.kk ds rkj NsM+rs gSa] exj og oh.kk rqEgkjs ân; dh oh.kk gSA 
vkSj ftuds rkj fNM+ x, gSa] ogh tkurs gSaA ftUgksaus ih;k gS] ogh mLk Lokn dks igpkurs gSaA 

vkfRed LokLF; 225- 
eSa rqEgsa tks fLk[kk jgk gwa] Lkh/kh&Lkknh ckr gSA eSa rqEgsa vkpj.k ugÈ fLk[kk jgkA D;ksafd 

vkpj.k fLk[kk;k x;k Lkfn;ksa rd] fLkQZ ik[kaM iSnk gqvk] vkpj.k iSnk ugÈ gqvkA eSa rqEgsa 
uhfr ugÈ fLk[kk jgkA D;ksafd uhfr fLk[kk&fLk[kk dj ej x, yksx] u os [kqn uhfroku gks 
Lkds] u nwLkjksa dks uhfroku dj LkdsA eSa rqEgsa ,d uÃ gh ckr dg jgk gwaA eSa rks dg jgk gwa% Lkc 
uhfr] Lkc vkpj.k& Lkc cká mipkj gSaA rqe pSrU; dks txkvksA rqe psruk cuksA rqe T;knk 
Lks T;knk pSrU; gks tkvksA rqEgkjh pSrU;rk dh {kerk esa gh rqEgkjs thou dh Økafr fNih gSA 
rqe ftrus gks'k Lks Òj tkvksxs mruk gh rqEgkjk thou Lkgt] Lkh/kk] uSLkfxZd] Lkjy] LkR; 
vkSj Ákekf.kd gks tk,xkA 

226- lalkj gS ljk;
tc LkezkV rd dks cSBus ds fy, Lo.kZ&ÇLkgkLku pkfg, rks ijekRek ds fy, Òh dksÃ 

ÇLkgkLku Òhrj cukvksA Lo.kZ&ÇLkgkLku ijekRek ds dke ugÈ vk,xkA psruk dk ÇLkgkLku 
cukvksA Lkekf/k dk ÇLkgkLku cukvksA cq)Ro dk ÇLkgkLku cukvksA rks fQj rqEgkjk fuea=.k 
Lohdkj gSA rR{k.k Lohdkj gks tkrk gS! rqe Òstks Òh ugÈ fuea=.k] rks Òh ijekRek vkdj Lo;a 
}kj ij nLrd ns nsrk gSA rqEgkjh rS;kjh iwjh gqÃ fd ijekRek ÁdV gksrk gSA 

ysfdu rqe iM+s gks Lkjk; esaA ,d Lks NwVrs gks rks nwLkjs esa my> tkrs gksA Lkksprs gks 'kk;n 
;g ?kj gksxkA mLkLks NwVs rks rhLkjs esa my> tkrs gksA vkSj ;g LkaLkkj Lkjk;ksa dk foLrkj gS] 
cgqr cM+k foLrkj gS! bLk LkaLkkj esa my>us dh gekjh tks vknr gS] mLkdk uke ek;k gSA 

gks'k vkSj ekSfydrk
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227- 
LoIu NksM+uk dfBu gSA LoIu NksM+us dk Lkw{e foKku gSA mLk foKku dk uke gh /;ku gSA 

Lkk{kh cuksA tSLks&tSLks rqEgkjs Òhrj Lkk{kh Lk?ku gksxk] oSLks&oSLks LoIu {kh.k gks tkrs gSaA ftLk 
fnu Lkk{kh viuh ifjiw.kZrk esa fojkteku gksrk gS] LoIu cprs gh ugÈA tSLks vkdk'k fcYdqy 
cknyksa Lks [kkyh gks tk, vkSj Lkwjt viuh iwjh txex esa ÁdV gks] ,sLks tc rqEgkjs Òhrj LoIu 
ugÈ cprs rks rqEgkjs Òhrj fNik gqvk pSrU; viuh Lkexzrk esa ÁdV gksrk gSA ogh 
ijekRe&feyu gSA bLks ikus dgÈ vkSj ugÈ tkuk gSA bLks ikus vius ?kj okiLk vkuk gSA 

228- vius gh dqaHk esa Mqcdh
Lkaxe ds Árhd dks Lke>ukA xaxk&;equk fey tkrh gSa rks Òh vyx&vyx fn[kkÃ 

iM+rh gSa] D;ksafd muds ty dk jax vyx&vyx gSA Çdrq LkjLorh vn`'; gSA ,sLkh gh euq"; 
dh n'kk gSA rqEgkjs Òhrj 'kjhj vkSj eu rks fn[kkÃ iM+rs gSa( ;|fi feys&tqys gSa] fQj Òh mudh 
/kkjk vyx&vyx fn[kkÃ iM+rh gS] exj psruk fn[kkÃ ugÈ iM+rhA psruk gh LkjLorh gSA 
LkjLorh nsoh gS Kku dh] pSrU; dh] /;ku dhA 

rks eu] 'kjhj vkSj vkRek] bu rhuksa dk feyu rqEgkjs Òhrj gks jgk gS( ;gh gS Á;kxjkt] 
rhFkks± dk rhFkZ! dgÈ vkSj tkus dh t:jr ugÈ gSA dqaÒ esyksa esa er ÒVdks! dqaÒ esyk rqEgkjs 
Òhrj jkst gh yxk gqvk gSA rqEgÈ gks dqaÒ! bLkesa gh Mqcdh ekjks! 

lk{kh vkSj LoIu oSjh gSa 229- 
ftLkdks rqe [kkst jgs gks] rqEgkjs Òhrj cSBk gSA viuh [kkst ds dkj.k gh rqe mLks ugÈ 

[kkst ik jgs gksA rqe nkSM+s pys tkrs gksA Lkkjh fn'kkvksa esa [kkstrs gks] Fkdrs gks] fxjrs gksA gj 
ckj thou dcz esa LkekIr gks tkrk gSA thou Lks feyu ugÈ gks ikrkA vkSj ftLks rqe [kkstus pys 
gks] ftLk ekfyd dks rqe [kkstus pys gks] mLk ekfyd us rqEgkjs ?kj esa cLksjk fd;k gqvk gSA rqe 
ftLks [kkstus pys gks] og vfrfFk ugÈ gS] vkfrFks; gSA [kkstusokys esa gh fNik gSA 

gS fny esa Lkgh vaf[k;ka myfV dfj rkfg fprb,A 
ysfdu vxj mLks ns[kuk gks] vxj mLkds Áfr pSrU; Lks Òjuk gks rks vka[ksa myVkuk 

Lkh[kuk iM+sA vka[k myVkuk gh /;ku gSA ,sLkk er Lkkspuk fd rqEgkjs ikLk /;ku ugÈ gSA rqEgkjs 
ikLk /;ku gS& mruk gh] ftruk cq)ksa ds ikLkA jŸkh&Òj de ugÈA ijekRek fdLkh dks de 
vkSj T;knk nsrk ugÈA mLkds ckny Lkc ij cjkcj cjLkrs gSaA ,sLkk er Lkkspuk fd Ñ".k dks dqN 
T;knk fn;k Fkk] fd cq) dks dqN T;knk fn;k Fkk] fd LkqanjnkLk dks t:j dqN T;knk ns fn;k 
gksxk& fd ;s jks'ku gq,] fd ;s txexk,A u dsoy [kqn txexk,] cfYd budh txexkgV Lks 
vkSj Òh yksx txexk,A nh;ksa Lks nh, tyrs pys x,A 

230- Áse dh Lkhf<;+ka 
ÁkFkZuk ije Áse gS] ijkdk"Bk gS Áse dhA Áse dh rhu Lkhf<;+ka gSaA ,d rks Lkk/kkj.k 

Áse&&fe=&fe= esa] iRuh&ifr esa] eka&csVs esa] ÒkÃ&ÒkÃ esaA ,d vLkk/kkj.k Áse&&f'k"; vkSj 
xq# esaA vkSj ,d Lkk/kkj.k&vLkk/kkj.k nksuksa dk vfrØe.k dj tk,] rhLkjk Áse&&vkRek vkSj 
ijekRek esa] cwan esa vkSj Lkkxj esaA

ijekRek lejl gS
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227- 
LoIu NksM+uk dfBu gSA LoIu NksM+us dk Lkw{e foKku gSA mLk foKku dk uke gh /;ku gSA 

Lkk{kh cuksA tSLks&tSLks rqEgkjs Òhrj Lkk{kh Lk?ku gksxk] oSLks&oSLks LoIu {kh.k gks tkrs gSaA ftLk 
fnu Lkk{kh viuh ifjiw.kZrk esa fojkteku gksrk gS] LoIu cprs gh ugÈA tSLks vkdk'k fcYdqy 
cknyksa Lks [kkyh gks tk, vkSj Lkwjt viuh iwjh txex esa ÁdV gks] ,sLks tc rqEgkjs Òhrj LoIu 
ugÈ cprs rks rqEgkjs Òhrj fNik gqvk pSrU; viuh Lkexzrk esa ÁdV gksrk gSA ogh 
ijekRe&feyu gSA bLks ikus dgÈ vkSj ugÈ tkuk gSA bLks ikus vius ?kj okiLk vkuk gSA 

228- vius gh dqaHk esa Mqcdh
Lkaxe ds Árhd dks Lke>ukA xaxk&;equk fey tkrh gSa rks Òh vyx&vyx fn[kkÃ 

iM+rh gSa] D;ksafd muds ty dk jax vyx&vyx gSA Çdrq LkjLorh vn`'; gSA ,sLkh gh euq"; 
dh n'kk gSA rqEgkjs Òhrj 'kjhj vkSj eu rks fn[kkÃ iM+rs gSa( ;|fi feys&tqys gSa] fQj Òh mudh 
/kkjk vyx&vyx fn[kkÃ iM+rh gS] exj psruk fn[kkÃ ugÈ iM+rhA psruk gh LkjLorh gSA 
LkjLorh nsoh gS Kku dh] pSrU; dh] /;ku dhA 

rks eu] 'kjhj vkSj vkRek] bu rhuksa dk feyu rqEgkjs Òhrj gks jgk gS( ;gh gS Á;kxjkt] 
rhFkks± dk rhFkZ! dgÈ vkSj tkus dh t:jr ugÈ gSA dqaÒ esyksa esa er ÒVdks! dqaÒ esyk rqEgkjs 
Òhrj jkst gh yxk gqvk gSA rqEgÈ gks dqaÒ! bLkesa gh Mqcdh ekjks! 

lk{kh vkSj LoIu oSjh gSa 229- 
ftLkdks rqe [kkst jgs gks] rqEgkjs Òhrj cSBk gSA viuh [kkst ds dkj.k gh rqe mLks ugÈ 

[kkst ik jgs gksA rqe nkSM+s pys tkrs gksA Lkkjh fn'kkvksa esa [kkstrs gks] Fkdrs gks] fxjrs gksA gj 
ckj thou dcz esa LkekIr gks tkrk gSA thou Lks feyu ugÈ gks ikrkA vkSj ftLks rqe [kkstus pys 
gks] ftLk ekfyd dks rqe [kkstus pys gks] mLk ekfyd us rqEgkjs ?kj esa cLksjk fd;k gqvk gSA rqe 
ftLks [kkstus pys gks] og vfrfFk ugÈ gS] vkfrFks; gSA [kkstusokys esa gh fNik gSA 

gS fny esa Lkgh vaf[k;ka myfV dfj rkfg fprb,A 
ysfdu vxj mLks ns[kuk gks] vxj mLkds Áfr pSrU; Lks Òjuk gks rks vka[ksa myVkuk 

Lkh[kuk iM+sA vka[k myVkuk gh /;ku gSA ,sLkk er Lkkspuk fd rqEgkjs ikLk /;ku ugÈ gSA rqEgkjs 
ikLk /;ku gS& mruk gh] ftruk cq)ksa ds ikLkA jŸkh&Òj de ugÈA ijekRek fdLkh dks de 
vkSj T;knk nsrk ugÈA mLkds ckny Lkc ij cjkcj cjLkrs gSaA ,sLkk er Lkkspuk fd Ñ".k dks dqN 
T;knk fn;k Fkk] fd cq) dks dqN T;knk fn;k Fkk] fd LkqanjnkLk dks t:j dqN T;knk ns fn;k 
gksxk& fd ;s jks'ku gq,] fd ;s txexk,A u dsoy [kqn txexk,] cfYd budh txexkgV Lks 
vkSj Òh yksx txexk,A nh;ksa Lks nh, tyrs pys x,A 

230- Áse dh Lkhf<;+ka 
ÁkFkZuk ije Áse gS] ijkdk"Bk gS Áse dhA Áse dh rhu Lkhf<;+ka gSaA ,d rks Lkk/kkj.k 

Áse&&fe=&fe= esa] iRuh&ifr esa] eka&csVs esa] ÒkÃ&ÒkÃ esaA ,d vLkk/kkj.k Áse&&f'k"; vkSj 
xq# esaA vkSj ,d Lkk/kkj.k&vLkk/kkj.k nksuksa dk vfrØe.k dj tk,] rhLkjk Áse&&vkRek vkSj 
ijekRek esa] cwan esa vkSj Lkkxj esaA

ijekRek lejl gS
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231- 
eSa dksÃ LkS)kafrd ckr ugÈ dj jgk gwaA vius thou dk fujh{k.k djks] ogka rqEgsa ,d ugÈ] 

gtkj xokfg;ka feysaxhA 
bLk ;kaf=drk esa Åij&Åij rqe ,d gksrs gks] Òhrj&Òhrj rqe nwLkjs gksrs gksA D;ksafd 

bLk ;kaf=drk Lks rqEgkjh psruk dk esy gks gh ugÈ LkdrkA rks rqEgkjk thou T;knk Lks T;knk 
,d vfÒu;] ,d Áoapuk] ,d /kks[kk gksrk gSA rqEgkjs psgjs ij eq[kkSVs gSaA rqEgkjs vLkyh psgjs 
dk rqEgsa irk ugÈ gSA rqe D;k dgrs gks] og og ugÈ gS tks rqe dguk pkgrs gksA vkSj rqe D;k 
djrs gks] og Òh ogh ugÈ gS tks rqe djuk pkgrs gks] djuk pkgrs FksA 

rqe Lkksprs dqN gks] djrs dqN gksA dgrs dqN gks] gksrs dqN gksA Lkkjh i`Foh ,d >wBk 
ukVd gks x;h gSA LkPps vkneh ugÈ gSa] D;ksafd LkPpk thou ugÈ gSA 

tks Òhrj Lks ft,xk vkSj pSrU;iwoZd ft,xk] ogh O;fä ,dLoj gks Lkdrk gSA vkSj tgka 
,dLoj gS] ogÈ LkfPpnkuan dk okLk gSA 

232- v[kaM LkaU;kLkh
eSa pkgrk gwa esjk LkaU;kLkh iwjk euq"; gks] v[kaM euq"; gksA mLkesa e#LFky tSLkh 'kkafr Òh 

gks] LkékVk Òh gks] foLrkj Òh gksA cfx;k tSLks Qwy Òh gksa] >jus Òh gksa] dks;y Òh cksys] iihgk 
Òh iqdkjsA og vius dks Òh tkus vkSj fojkV dks ÒhA dÒh vka[k can djds tkus( dÒh vka[k 
[kksy dj tkusA D;ksafd ckgj Òh ogh gS] Òhrj Òh ogh gSA /;ku Lks Òhrj dks tkus] Áse Lks 
ckgj dks tkusA 

vfHku; NksM+ks] lfPpnkuan cuks 233- 
vxj eqefdu gks rks LkkS&LkkS tru Lks 
vt+ht+ks dkV yks ;g Çtnxh gSA 
yksx dkV gh rks jgs gSaA Lke; dkV jgs gSaA Çtnxh dkV jgs gSaA ,d ,sLkk thou Òh gS] tks 

u dVrk gS u dkVk tk Lkdrk gSA vfofNé! v[kaM! 'kk'or! Lke; ds ikj! nsg esa vkc) ugÈA 
eu esa Lkhfer ugÈA vkSj og pSrU; rqEgkjs Òhrj ekStwn gSA ogh rqe gks! rŸoefLk! ij Òhrj 
tkvks] rcA 

tc rd ckgj dh vk'kk gS] rqe Òhrj tkvksxs ugÈ! ckgj dh vk'kk fujk'kk gks tk, rks 
Òhrj tkvksA 

cq) ds cM+s I;kjs opu gSa fd /kU;Òkxh gSa os tks grk'k gks x,] ftudk thou ckgj Lks 
fcYdqy grk'k gks x;k gSA bLks nqÆnu er ekuukA bLks Lkqfnu ekuukA ftLk fnu rqe ckgj Lks 
fcYdqy grk'k gks tkvksxs] mLkh fnu fBBdksxs] mLkh fnu #dksxs] nkSM+ can gksxhA vkSj tks ÅtkZ 
LkaLkkj esa fNrjh tkrh Fkh] bdÎh gksxh] fLkeVsxh] var;kZ=k 'kq: gksxhA 

234- eu&psruk+lR; = vkuUn
gekjs eu dk gh Lkkjk [ksy gSA tSLkk ge idM+ ysa] cLk oSLkk gh ekywe gksus yxrk gSA 

_f"k dgrk gS] bLk eu ij vadq'k j[kuk iM+s] bLk eu dks /khjs&/khjs foLkÆtr djuk iM+sxk vkSj 
og {k.k ykuk iM+sxk] tgka ge dg Lkdsa] vc dksÃ eu ugÈA b/kj jg xÃ psruk] m/kj jg x;k 
LkR;A tgka eu ugÈ] ogka psruk vkSj LkR; dk feyu gks tkrk gSA ogÈ vkuan gSA vkSj ogÈ fuR; 
dh Árhfr vkSj vuqÒwfr gSA 

fujk'kk vkSj var;kZ=k
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231- 
eSa dksÃ LkS)kafrd ckr ugÈ dj jgk gwaA vius thou dk fujh{k.k djks] ogka rqEgsa ,d ugÈ] 

gtkj xokfg;ka feysaxhA 
bLk ;kaf=drk esa Åij&Åij rqe ,d gksrs gks] Òhrj&Òhrj rqe nwLkjs gksrs gksA D;ksafd 

bLk ;kaf=drk Lks rqEgkjh psruk dk esy gks gh ugÈ LkdrkA rks rqEgkjk thou T;knk Lks T;knk 
,d vfÒu;] ,d Áoapuk] ,d /kks[kk gksrk gSA rqEgkjs psgjs ij eq[kkSVs gSaA rqEgkjs vLkyh psgjs 
dk rqEgsa irk ugÈ gSA rqe D;k dgrs gks] og og ugÈ gS tks rqe dguk pkgrs gksA vkSj rqe D;k 
djrs gks] og Òh ogh ugÈ gS tks rqe djuk pkgrs gks] djuk pkgrs FksA 

rqe Lkksprs dqN gks] djrs dqN gksA dgrs dqN gks] gksrs dqN gksA Lkkjh i`Foh ,d >wBk 
ukVd gks x;h gSA LkPps vkneh ugÈ gSa] D;ksafd LkPpk thou ugÈ gSA 

tks Òhrj Lks ft,xk vkSj pSrU;iwoZd ft,xk] ogh O;fä ,dLoj gks Lkdrk gSA vkSj tgka 
,dLoj gS] ogÈ LkfPpnkuan dk okLk gSA 

232- v[kaM LkaU;kLkh
eSa pkgrk gwa esjk LkaU;kLkh iwjk euq"; gks] v[kaM euq"; gksA mLkesa e#LFky tSLkh 'kkafr Òh 

gks] LkékVk Òh gks] foLrkj Òh gksA cfx;k tSLks Qwy Òh gksa] >jus Òh gksa] dks;y Òh cksys] iihgk 
Òh iqdkjsA og vius dks Òh tkus vkSj fojkV dks ÒhA dÒh vka[k can djds tkus( dÒh vka[k 
[kksy dj tkusA D;ksafd ckgj Òh ogh gS] Òhrj Òh ogh gSA /;ku Lks Òhrj dks tkus] Áse Lks 
ckgj dks tkusA 

vfHku; NksM+ks] lfPpnkuan cuks 233- 
vxj eqefdu gks rks LkkS&LkkS tru Lks 
vt+ht+ks dkV yks ;g Çtnxh gSA 
yksx dkV gh rks jgs gSaA Lke; dkV jgs gSaA Çtnxh dkV jgs gSaA ,d ,sLkk thou Òh gS] tks 

u dVrk gS u dkVk tk Lkdrk gSA vfofNé! v[kaM! 'kk'or! Lke; ds ikj! nsg esa vkc) ugÈA 
eu esa Lkhfer ugÈA vkSj og pSrU; rqEgkjs Òhrj ekStwn gSA ogh rqe gks! rŸoefLk! ij Òhrj 
tkvks] rcA 

tc rd ckgj dh vk'kk gS] rqe Òhrj tkvksxs ugÈ! ckgj dh vk'kk fujk'kk gks tk, rks 
Òhrj tkvksA 

cq) ds cM+s I;kjs opu gSa fd /kU;Òkxh gSa os tks grk'k gks x,] ftudk thou ckgj Lks 
fcYdqy grk'k gks x;k gSA bLks nqÆnu er ekuukA bLks Lkqfnu ekuukA ftLk fnu rqe ckgj Lks 
fcYdqy grk'k gks tkvksxs] mLkh fnu fBBdksxs] mLkh fnu #dksxs] nkSM+ can gksxhA vkSj tks ÅtkZ 
LkaLkkj esa fNrjh tkrh Fkh] bdÎh gksxh] fLkeVsxh] var;kZ=k 'kq: gksxhA 

234- eu&psruk+lR; = vkuUn
gekjs eu dk gh Lkkjk [ksy gSA tSLkk ge idM+ ysa] cLk oSLkk gh ekywe gksus yxrk gSA 

_f"k dgrk gS] bLk eu ij vadq'k j[kuk iM+s] bLk eu dks /khjs&/khjs foLkÆtr djuk iM+sxk vkSj 
og {k.k ykuk iM+sxk] tgka ge dg Lkdsa] vc dksÃ eu ugÈA b/kj jg xÃ psruk] m/kj jg x;k 
LkR;A tgka eu ugÈ] ogka psruk vkSj LkR; dk feyu gks tkrk gSA ogÈ vkuan gSA vkSj ogÈ fuR; 
dh Árhfr vkSj vuqÒwfr gSA 

fujk'kk vkSj var;kZ=k
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235- 
lqanjnkl dgrs gSa& gekjs xq# nhfUg ,d tM+h! 
ogh gS tM+h] tks xq# us nh! mLks ekSu dgks] /;ku dgksA tks Òh uke rqe nsuk pkgks] ns nks! 

ysfdu mLkdk Lokn fu%'kCnrk dk gSA Lkkjs xq#vksa us 'kCn Nhu ysus pkgs] 'kkL= gVk nsus pkgs] 
rqEgsa ekSu djuk pkgk] rqEgsa 'kkar djuk pkgkA rqEgkjs Òhrj fopkjksa dh rjaxsa fonk gks tk,aA rqe 
fuLrjax gks tkvksA dksÃ ygj u mBsA cLk tgka rqEgkjh ygjkrh psruk xSj&ygjkrh gks x;h] 
tgka rqEgkjh >hy psruk dh 'kkar gks x;h] dksÃ rjax ugÈ] dksÃ ygj ugÈ& cLk ogÈ ve`r&jLk 
cg mBrk gS! ve`r&jLk rks cg gh jgk gS] ysfdu rjaxksa esa rqe brus my>s gks] fopkjksa esa rqe 
brus Mwcs gks fd rqEgsa Lkqfo/kk ugÈ] vodk'k ugÈ] fd ve`r&jLk dks p[k Lkdks] ns[k LkdksA 

236- lc tqM+s gSa
cnaw  dks Lkkxj dk dkÃs  Òh irk ugÈ g]S  yfs du fQj Òh cnaw  tc rd Lkkxj u gks tk, rc rd 

rÌr ugÈ gks LkdrhA vkjS  v/a kjs h jkr ea s tyrs g,q  ,d NkVs s Lks nh, dks D;k irk gkxs k fd Lkjw t ds 
fcuk og u ty Lkdxs kA yfs du Lk;w Z fdruk gh njw  gk]s  og tks NkVs k Lkk v/a kjs s ea s tyus okyk nh;k 
g]S  mLkdh jk's kuh Òh Lk;w Z dh gh jk's kuh gAS  vkjS  vkids xkoa  ea s vkids ?kj ds ikLk NkVs k Lkk tks 
>juk cgrk g]S  mLks D;k irk gkxs k fd njw  ds Lkkxjka s Lks tMq k+  g!S  vkjS  vxj Lkkxj Lk[w k tk,a rks ;g 
>juk Òh rRdky Lk[w kdj LkekIr gks tk,xk! >jus dks n[s kdj vkidks Òh [;ky ugÈ vkrk fd 
Lkkxjka s Lks mLkdk Lkca /a k gAS  vkneh Òh Bhd ,Ls kh gh fLFkfr ea s gAS  og Òh ,d NkVs k Lkk prs uk dk 
>juk gAS  vkjS  mLkea s vxj prs uk ÁdV gks Lkdh gS rks fLkQZ bLkhfy, fd dgÈ prs uk dk dkÃs  
egkLkkxj Òh fudV ea s g&S  tMq k+  gvq k] Lk;a äq ] pkgs Kkr gk]s  pkgs Kkr u gkAs  

vdEi dk ve`rjl 237- 
/;ku jgs] /keZ vkSj uhfr ds jkLrs cM+s vyx gSaA uhfr ds jkLrs Lks vuhfr dÒh LkekIr 

ugÈ gksrhA /keZ ds jkLrs Lks vuhfr dk dksÃ irk gh ugÈ pyrkA ysfdu uSfrd vkneh /keZ Lks 
Òh Mjrk gS D;ksafd mLks Mj yxrk gS fd vxj vuhfr ij dksÃ fu;a=.k u jgs] rks fQj D;k 
gksxk\ mLks irk gh ugÈ gS fd psruk dh ,sLkh n'kk Òh gS tgka fu;a=.k dh dksÃ t:jr gh ugÈ 
gksrhA psruk dh bruh Ácq) fLFkfr Òh gS tgka fodkj Lkkeus vkus dh fgEer gh ugÈ djrsA 
bruk tkx:d O;fäRo Òh gksrk gS] tgka va/ksjk fudV vkus dk LkkgLk ugÈ tqVk ikrkA dksÃ 
fu;a=.k ugÈ gSA 

LkaU;kLk /keZ dh ije vkdka{kk gSA LkaU;kLkh og ugÈ gS tks fu;af=r gS] daVªksYMA LkaU;kLkh 
og ugÈ gS ftLkus vius Åij Lka;e Fkksi fy;kA LkaU;kLkh og gS tks bruk tkxk fd Lka;e O;FkZ 
gks x;k] fu;a=.k dh dksÃ t:jr u jghA 

238- leÖk ij gS lc dqN
vxj vius ?kj ds vkaxu dks vkdk'k ds LkkFk ,d djuk gks] rks ?kj ds vkaxu dh nhokjsa 

rks rksM+ gh nsuh iM+saxhA vxj vki nhokjksa dks vkaxu Lke>rs Fks] rks vkidks yxsxk Òkjh 
uqdLkku gqvk( vkSj vxj nhokjksa ds chp esa f?kjs gq, vkdk'k dks vkaxu Lke>rs Fks] rks Lke>saxs 
fd ykÒ gh ykÒ gSA og vkidh Lke> ij fuÒZj djsxkA vxj vkius vius vgadkj dh Lkhek 
dks Lke>k Fkk] ;gh eSa gwa] rks vki Lke>saxs feVsA vxj vkius vius vgadkj ds Òhrj f?kjs gq, 
'kwU; dks] pSrU; dks] ÒxoŸkk dks Lke>k Fkk] ;gh eSa gwa] rks nhokjsa fxj tkus Lks vuar ds LkkFk 
,d gks x;kA fojkV miyfC/k gS fQjA [kksuk tjk Òh ugÈ gS] ikuk gh ikuk gSA 

laU;kl esa fu;a=.k dSlk! 
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235- 
lqanjnkl dgrs gSa& gekjs xq# nhfUg ,d tM+h! 
ogh gS tM+h] tks xq# us nh! mLks ekSu dgks] /;ku dgksA tks Òh uke rqe nsuk pkgks] ns nks! 

ysfdu mLkdk Lokn fu%'kCnrk dk gSA Lkkjs xq#vksa us 'kCn Nhu ysus pkgs] 'kkL= gVk nsus pkgs] 
rqEgsa ekSu djuk pkgk] rqEgsa 'kkar djuk pkgkA rqEgkjs Òhrj fopkjksa dh rjaxsa fonk gks tk,aA rqe 
fuLrjax gks tkvksA dksÃ ygj u mBsA cLk tgka rqEgkjh ygjkrh psruk xSj&ygjkrh gks x;h] 
tgka rqEgkjh >hy psruk dh 'kkar gks x;h] dksÃ rjax ugÈ] dksÃ ygj ugÈ& cLk ogÈ ve`r&jLk 
cg mBrk gS! ve`r&jLk rks cg gh jgk gS] ysfdu rjaxksa esa rqe brus my>s gks] fopkjksa esa rqe 
brus Mwcs gks fd rqEgsa Lkqfo/kk ugÈ] vodk'k ugÈ] fd ve`r&jLk dks p[k Lkdks] ns[k LkdksA 

236- lc tqM+s gSa
cnaw dks Lkkxj dk dkÃs Òh irk ugÈ g]S yfs du fQj Òh cnaw tc rd Lkkxj u gks tk, rc rd 

rÌr ugÈ gks LkdrhA vkjS v/a kjs h jkr ea s tyrs g,q ,d NkVs s Lks nh, dks D;k irk gkxs k fd Lkjw t ds 
fcuk og u ty Lkdxs kA yfs du Lk;w Z fdruk gh njw gk]s og tks NkVs k Lkk v/a kjs s ea s tyus okyk nh;k 
g]S mLkdh jk's kuh Òh Lk;w Z dh gh jk's kuh gAS vkjS vkids xkoa ea s vkids ?kj ds ikLk NkVs k Lkk tks 
>juk cgrk g]S mLks D;k irk gkxs k fd njw ds Lkkxjka s Lks tMq k+ g!S vkjS vxj Lkkxj Lk[w k tk,a rks ;g 
>juk Òh rRdky Lk[w kdj LkekIr gks tk,xk! >jus dks n[s kdj vkidks Òh [;ky ugÈ vkrk fd 
Lkkxjka s Lks mLkdk Lkca /a k gAS vkneh Òh Bhd ,Ls kh gh fLFkfr ea s gAS og Òh ,d NkVs k Lkk prs uk dk 
>juk gAS vkjS mLkea s vxj prs uk ÁdV gks Lkdh gS rks fLkQZ bLkhfy, fd dgÈ prs uk dk dkÃs
egkLkkxj Òh fudV ea s g&S tMq k+ gvq k] Lk;a äq ] pkgs Kkr gk]s pkgs Kkr u gkAs

vdEi dk ve`rjl 237- 
/;ku jgs] /keZ vkSj uhfr ds jkLrs cM+s vyx gSaA uhfr ds jkLrs Lks vuhfr dÒh LkekIr 

ugÈ gksrhA /keZ ds jkLrs Lks vuhfr dk dksÃ irk gh ugÈ pyrkA ysfdu uSfrd vkneh /keZ Lks 
Òh Mjrk gS D;ksafd mLks Mj yxrk gS fd vxj vuhfr ij dksÃ fu;a=.k u jgs] rks fQj D;k 
gksxk\ mLks irk gh ugÈ gS fd psruk dh ,sLkh n'kk Òh gS tgka fu;a=.k dh dksÃ t:jr gh ugÈ 
gksrhA psruk dh bruh Ácq) fLFkfr Òh gS tgka fodkj Lkkeus vkus dh fgEer gh ugÈ djrsA 
bruk tkx:d O;fäRo Òh gksrk gS] tgka va/ksjk fudV vkus dk LkkgLk ugÈ tqVk ikrkA dksÃ 
fu;a=.k ugÈ gSA 

LkaU;kLk /keZ dh ije vkdka{kk gSA LkaU;kLkh og ugÈ gS tks fu;af=r gS] daVªksYMA LkaU;kLkh 
og ugÈ gS ftLkus vius Åij Lka;e Fkksi fy;kA LkaU;kLkh og gS tks bruk tkxk fd Lka;e O;FkZ 
gks x;k] fu;a=.k dh dksÃ t:jr u jghA 

238- leÖk ij gS lc dqN
vxj vius ?kj ds vkaxu dks vkdk'k ds LkkFk ,d djuk gks] rks ?kj ds vkaxu dh nhokjsa 

rks rksM+ gh nsuh iM+saxhA vxj vki nhokjksa dks vkaxu Lke>rs Fks] rks vkidks yxsxk Òkjh 
uqdLkku gqvk( vkSj vxj nhokjksa ds chp esa f?kjs gq, vkdk'k dks vkaxu Lke>rs Fks] rks Lke>saxs 
fd ykÒ gh ykÒ gSA og vkidh Lke> ij fuÒZj djsxkA vxj vkius vius vgadkj dh Lkhek 
dks Lke>k Fkk] ;gh eSa gwa] rks vki Lke>saxs feVsA vxj vkius vius vgadkj ds Òhrj f?kjs gq, 
'kwU; dks] pSrU; dks] ÒxoŸkk dks Lke>k Fkk] ;gh eSa gwa] rks nhokjsa fxj tkus Lks vuar ds LkkFk 
,d gks x;kA fojkV miyfC/k gS fQjA [kksuk tjk Òh ugÈ gS] ikuk gh ikuk gSA 

laU;kl esa fu;a=.k dSlk! 
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239- 
esjk Lkans'k {k.k esa thus dk gS&&vkSj {k.k esa bruh ifjiw.kZrk Lks thus dk gS] tSLks fd 

nwLkjk {k.k dÒh gksxk gh ugÈ( tSLks cLk ;gh {k.k gSA vkSj Lkp esa ;gh {k.k gS] nwLkjs dk D;k 
ÒjksLkk gS\ vk, u vk,A cLk ;gh {k.k gSA bLkdks gh Rojk Lks th yks] Lkexzzrk Lks th yksA er 
dy ds fy, LFkfxr djksA er dgks fd dy th,axsA er dgks fd Lkka> th,axsA Lkqcg gS rks 
Lkqcg thvksA Lkka> gS rks Lkka> thvksA tks gkFk esa feyk gS mLkdks iwjk dk iwjk ih yks] mLkesa Mwc 
tkvksA vk,xk nwLkjk {k.k rks mLkesa Òh Mwc ysaxs( ugÈ vk,xk rks gekjk [kksrk D;k gS\ ge bLk 
{k.k dks iwjk th fy,A vkSj ,d {k.k dks Òh ftLkus iwjk th fy;k] mLkus 'kk'or dk Lokn ik 
fy;kA mLk Lokn dks pkgs /keZ dgks] pkgs ÁÒq dgks] pkgs LkR; dgks&&tks etÊ gks] tks uke 
I;kjk gks ogh ns nksA 

240- 'kkafr vkSj ekSu gh dkQh
;g tks LkaLkkj gS] ftLks _f"k Áiap dg jgk gS] ;g tks QSyko gS] bLk QSyko esa ftLks xfr 

djuh gS] mLks xfr rks cgqr pkykdh] cgqr ÇgLkk] cgqr csÃekuh] cgqr ;kstuk Lks djuh iM+rh 
gSA ysfdu bLkdk ftLks Nsnu djuk gS] bLkds ikj ftLks tkuk gS] mLks fdLkh pkykdh dh dksÃ 
t:jr ugÈ gSA mLks fdLkh ÇgLkk dh dksÃ t:jr ugÈA mLks fdLkh dks /kks[kk nsus dh dksÃ 
t:jr ugÈA mLks fdLkh vuq'kkLku dh dksÃ t:jr ugÈA mLkdk gksuk i;kZIr gS] cLk mLkdk 
fueZy gksuk i;kZIr gSA mLkdk 'kkar vkSj ekSu gksuk i;kZIr gSA fQj og bLk Áiap dks ikj djds 
ije czã dh ;k=k ij mLk ¼laU;klh½ dh psruk dk rhj fudy tkrk gSA 

ifjiw.kZrk dk lokn 241- 
rks _f"k dgrs gSa] os ¼laU;klh½ ckjg Lkw;ks± dk n'kZu djrs gSaA 
ckjg Lkw;ks± dk D;k vFkZ gS\ ,d Lkw;Z dks rks ge tkurs gSaA ckjg Lkw;Z dsoy dgus dk <ax 

gSA os brus Ádk'k dk Òhrj vuqÒo djrs gSa tSLks fd muds Òhrj ckjg Lkw;Z fudy x, gksaA ,d 
Lkw;Z ugÈ] ckjgA tSLks mudk Lkkjk varj&vkdk'k Lkw;ks± Lks Òj x;k gksA os brus Ádk'ke; 
psruk dh voLFkk dks miyC/k gksrs gSa] tSLks Òhrj ckjg Lkw;Z tx x, gksaA 

ysfdu bLk Øe Lks Áos'k gks% vkJ;jfgr gks mudk vkLku& fujkyac ihB%] Lka;ksx gks 
mudh nh{kk& Lka;ksxnh{kk] LkaLkkj Lks NwVuk gks mudk mins'k] nh{kk Lkarks"k vkSj ikougks] rks os 
ckjg Lkw;ks± ds] vuar Lkw;ks± ds n'kZu dks miyC/k gksrs gSaA os mLk ije Lkw;Z dks tkuus esa LkeFkZ gks 
tkrs gSa] tks thou vkSj psruk dk mn~xe] vk/kkj] vkJ;& Lkc dqN gSA 

vkSj ;s Lkw;Z dgÈ ckgj [kkstus ugÈ tkuk iM+rk gSA ;s Lkw;Z Òhrj gh fNis gSaA ysfdu ge 
Òhrj tkrs gh ugÈA ckgj gS va/kdkj] Òhrj gS Ádk'kA vkSj ckgj fdrus gh Lkw;Z gksa] rks Òh 
va/kdkj feVrk ugÈA 

242- ijekRek D;k gS\ 
ijekRek O;fä ugÈ gS] ,d Hkko gS& vgksHkko gSA 
ijekRek O;fä ugÈ gS& çkFkZuk dh ije fLFkfr gSA 
ijekRek O;fä ugÈ gS& è;ku esa mrjh gqÃ èkU;rk gSA 
ijekRek O;fä ugÈ gS& 'kwU; gSA fufoZpkj] fufoZdYi lekfèk gSA

çdk'ke; psruk vkSj vuUr lw;Z
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239- 
esjk Lkans'k {k.k esa thus dk gS&&vkSj {k.k esa bruh ifjiw.kZrk Lks thus dk gS] tSLks fd 

nwLkjk {k.k dÒh gksxk gh ugÈ( tSLks cLk ;gh {k.k gSA vkSj Lkp esa ;gh {k.k gS] nwLkjs dk D;k 
ÒjksLkk gS\ vk, u vk,A cLk ;gh {k.k gSA bLkdks gh Rojk Lks th yks] Lkexzzrk Lks th yksA er 
dy ds fy, LFkfxr djksA er dgks fd dy th,axsA er dgks fd Lkka> th,axsA Lkqcg gS rks 
Lkqcg thvksA Lkka> gS rks Lkka> thvksA tks gkFk esa feyk gS mLkdks iwjk dk iwjk ih yks] mLkesa Mwc 
tkvksA vk,xk nwLkjk {k.k rks mLkesa Òh Mwc ysaxs( ugÈ vk,xk rks gekjk [kksrk D;k gS\ ge bLk 
{k.k dks iwjk th fy,A vkSj ,d {k.k dks Òh ftLkus iwjk th fy;k] mLkus 'kk'or dk Lokn ik 
fy;kA mLk Lokn dks pkgs /keZ dgks] pkgs ÁÒq dgks] pkgs LkR; dgks&&tks etÊ gks] tks uke 
I;kjk gks ogh ns nksA 

240- 'kkafr vkSj ekSu gh dkQh
;g tks LkaLkkj gS] ftLks _f"k Áiap dg jgk gS] ;g tks QSyko gS] bLk QSyko esa ftLks xfr 

djuh gS] mLks xfr rks cgqr pkykdh] cgqr ÇgLkk] cgqr csÃekuh] cgqr ;kstuk Lks djuh iM+rh 
gSA ysfdu bLkdk ftLks Nsnu djuk gS] bLkds ikj ftLks tkuk gS] mLks fdLkh pkykdh dh dksÃ 
t:jr ugÈ gSA mLks fdLkh ÇgLkk dh dksÃ t:jr ugÈA mLks fdLkh dks /kks[kk nsus dh dksÃ 
t:jr ugÈA mLks fdLkh vuq'kkLku dh dksÃ t:jr ugÈA mLkdk gksuk i;kZIr gS] cLk mLkdk 
fueZy gksuk i;kZIr gSA mLkdk 'kkar vkSj ekSu gksuk i;kZIr gSA fQj og bLk Áiap dks ikj djds 
ije czã dh ;k=k ij mLk ¼laU;klh½ dh psruk dk rhj fudy tkrk gSA 

ifjiw.kZrk dk lokn 241- 
rks _f"k dgrs gSa] os ¼laU;klh½ ckjg Lkw;ks± dk n'kZu djrs gSaA 
ckjg Lkw;ks± dk D;k vFkZ gS\ ,d Lkw;Z dks rks ge tkurs gSaA ckjg Lkw;Z dsoy dgus dk <ax 

gSA os brus Ádk'k dk Òhrj vuqÒo djrs gSa tSLks fd muds Òhrj ckjg Lkw;Z fudy x, gksaA ,d 
Lkw;Z ugÈ] ckjgA tSLks mudk Lkkjk varj&vkdk'k Lkw;ks± Lks Òj x;k gksA os brus Ádk'ke; 
psruk dh voLFkk dks miyC/k gksrs gSa] tSLks Òhrj ckjg Lkw;Z tx x, gksaA 

ysfdu bLk Øe Lks Áos'k gks% vkJ;jfgr gks mudk vkLku& fujkyac ihB%] Lka;ksx gks 
mudh nh{kk& Lka;ksxnh{kk] LkaLkkj Lks NwVuk gks mudk mins'k] nh{kk Lkarks"k vkSj ikougks] rks os 
ckjg Lkw;ks± ds] vuar Lkw;ks± ds n'kZu dks miyC/k gksrs gSaA os mLk ije Lkw;Z dks tkuus esa LkeFkZ gks 
tkrs gSa] tks thou vkSj psruk dk mn~xe] vk/kkj] vkJ;& Lkc dqN gSA 

vkSj ;s Lkw;Z dgÈ ckgj [kkstus ugÈ tkuk iM+rk gSA ;s Lkw;Z Òhrj gh fNis gSaA ysfdu ge 
Òhrj tkrs gh ugÈA ckgj gS va/kdkj] Òhrj gS Ádk'kA vkSj ckgj fdrus gh Lkw;Z gksa] rks Òh 
va/kdkj feVrk ugÈA 

242- ijekRek D;k gS\ 
ijekRek O;fä ugÈ gS] ,d Hkko gS& vgksHkko gSA 
ijekRek O;fä ugÈ gS& çkFkZuk dh ije fLFkfr gSA 
ijekRek O;fä ugÈ gS& è;ku esa mrjh gqÃ èkU;rk gSA 
ijekRek O;fä ugÈ gS& 'kwU; gSA fufoZpkj] fufoZdYi lekfèk gSA

çdk'ke; psruk vkSj vuUr lw;Z
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243- 
mRlo dk vFkZ gS % vuqxzgA mRlo dk vFkZ gS % /kU;oknA mRlo dk vFkZ gS % eq> vik= 

dks bruk fn;k! bruk ftldh u eSa dYiuk dj ldrk Fkk u dkeuk! esjh >ksyh esa iwjk 
vkdk'k Hkj fn;k! esjs ân; esa iwjk vfLrRo maMsy fn;k! esjs bl NksVs ls ?kV esa 'kk'or ve`r 
<ky fn;k! vc eSa D;k d:a\ 

244- 'kk'or ls ije jgL; rd
_f"k rks cgqr igys Lks dgrs jgs gSa fd rqe u L=h gks] u rqe iq#"k gksA rqe rks og gks] tks 

Òhrj Lks tkurk gS fd eSa L=h gwa] eSa iq#"k gwaA rqe og Kkrk gksA 
Áos'k djuk gS ÒhrjA ogka] tgka dksÃ vkoj.k ugÈ jg tkrkA tgka fLkQZ ogh jg tkrk gS] 

tks tkuus dh {kerk gSA cLk] tkuuk ek= ,d ,sLkh pht gS ftLkLks ge vius dks vyx ugÈ dj 
Lkdrs] ftLkLks gekjk rknkRE; ugÈ gS] ftLkLks gekjk Lo:ixr] tks gekjk Lo:i gS] Lo:i gh 
gSA vkSj ftLk fnu dksÃ tkuus dh 'kq) {kerk dks miyC/k gksrk gS] mLkh fnu vkuan Lks Òj tkrk 
gSA vkSj mLkh fnu ve`r Lks Òj tkrk gSA 

bLkfy, _f"k;ksa us mLk fLFkfr ds fy, dgk gS] LkfPpnkuanA Lkr~] fpr] vkuanA Lkr~ dk 
vFkZ gS] og tks Lknk jgsxk& n bVjuy] n bVjuyh Vªw] 'kk'or :i Lks tks LkR; gksxkA Lkr~ dk 
vFkZ gS] tks dÒh Òh vU;Fkk ugÈ gksxkA fpr dk vFkZ gS & pSrU;] Kku] cks/k; tks Lknk cks/k Lks 
Òjk jgsxk] ftLkdk cks/k dÒh ugÈ [kks,xkA vkSj vkuan dk vFkZ gS& fCyLk] tks Lknk Lkq[k&nq[k 
ds ikj] ,d ije jgL; esa] vkuan esa] eLrh esa Mwck jgsxkA ,d ,sLkh eLrh esa] tks ckgj Lks ugÈ 
vkrh] ftLkds lzksr Òhrj gSaA mLk LoÒko dks dgk gS & LkfPpnkuanA 

>ksyh esa vkdk'k 245- 
laU;klh v&eu esa gh xfr djrs gSa& mUeuh xfrA 
,d gh mudh xfr gS] mLk fn'kk esa] tgka eu ugÈA mudh ,d gh ;k=k gS vkSj og mLk 

rjQ gS tgka eu ugÈA os eu dks NksM+dj c<+rs pys tkrs gSaA ,d fnu vkrk gS fd eu fxj tkrk 
gSA ge Òh xfr djrs gSa] ij eu esa] vkSj eu ds fy,A ge tks Òh djrs gSa] og eu dk iks"k.k gSA 
eu dks ge c<+krs gSa] etcwr djrs gSaA gekjs vuqÒo] gekjk Kku] gekjk Lkaxzg& Lkc gekjs eu 
dks etcwr vkSj 'kfä'kkyh djus ds fy, gSA cw<+k vkneh dgrk gS] eq>s LkŸkj Lkky dk vuqÒo 
gSA eryc\ muds ikLk LkŸkj Lkky iqjkuk etcwr eu gSA vkSj tSLks 'kjkc iqjkuh vPNh gksrh gS] 
yksx Lkksprs gSa] iqjkuk eu Òh vPNk gksrk gSA oSLks] 'kjkc vkSj eu esa dqN rknkRE; gS] ,djLkrk 
gSA tSLks 'kjkc vkSj u'khyh gks tkrh gS] oSLks gh eu ftruk iqjkuk gksrk gS] mruk u'khyk gks 
tkrk gSA psruk ugÈ cnyrh] psruk rks ogh cuh jgrh gSA eu dh ijrZ pkjksa rjQ f?kj tkrh 
gSA ekax ogh cuh jgrh gS] okLkuk ogh cuh jgrh gSA 

ysfdu ekxZ D;k gS\ ekxZ gS v&eu] uks&ekbaMA /khjs&/khjs eu dks xykuk] NqM+kuk] 
gVkuk] feVkuk gSA ,sLkk dj ysuk gS fd Òhrj psruk rks jgs] eu u jg tk,A psruk vkSj ckr gSA 
psruk gekjk LoÒko gSA eu gekjk Lkaxzg gSA 

246- dsoy fn'kk ifjorZu
lalkj ds çfr rqEgkjk tks çse gS] ml çse dks ijekRek dh rjQ eksM+ks t:j( exj lalkj 

ds çfr ?k`.kk dk laca/k er cuk ysuk] ugÈ rks pwd tkvksxsA 

laxzg vkSj LoHkko
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243- 
mRlo dk vFkZ gS % vuqxzgA mRlo dk vFkZ gS % /kU;oknA mRlo dk vFkZ gS % eq> vik= 

dks bruk fn;k! bruk ftldh u eSa dYiuk dj ldrk Fkk u dkeuk! esjh >ksyh esa iwjk 
vkdk'k Hkj fn;k! esjs ân; esa iwjk vfLrRo maMsy fn;k! esjs bl NksVs ls ?kV esa 'kk'or ve`r 
<ky fn;k! vc eSa D;k d:a\ 

244- 'kk'or ls ije jgL; rd
_f"k rks cgqr igys Lks dgrs jgs gSa fd rqe u L=h gks] u rqe iq#"k gksA rqe rks og gks] tks 

Òhrj Lks tkurk gS fd eSa L=h gwa] eSa iq#"k gwaA rqe og Kkrk gksA 
Áos'k djuk gS ÒhrjA ogka] tgka dksÃ vkoj.k ugÈ jg tkrkA tgka fLkQZ ogh jg tkrk gS] 

tks tkuus dh {kerk gSA cLk] tkuuk ek= ,d ,sLkh pht gS ftLkLks ge vius dks vyx ugÈ dj 
Lkdrs] ftLkLks gekjk rknkRE; ugÈ gS] ftLkLks gekjk Lo:ixr] tks gekjk Lo:i gS] Lo:i gh 
gSA vkSj ftLk fnu dksÃ tkuus dh 'kq) {kerk dks miyC/k gksrk gS] mLkh fnu vkuan Lks Òj tkrk 
gSA vkSj mLkh fnu ve`r Lks Òj tkrk gSA 

bLkfy, _f"k;ksa us mLk fLFkfr ds fy, dgk gS] LkfPpnkuanA Lkr~] fpr] vkuanA Lkr~ dk 
vFkZ gS] og tks Lknk jgsxk& n bVjuy] n bVjuyh Vªw] 'kk'or :i Lks tks LkR; gksxkA Lkr~ dk 
vFkZ gS] tks dÒh Òh vU;Fkk ugÈ gksxkA fpr dk vFkZ gS & pSrU;] Kku] cks/k; tks Lknk cks/k Lks 
Òjk jgsxk] ftLkdk cks/k dÒh ugÈ [kks,xkA vkSj vkuan dk vFkZ gS& fCyLk] tks Lknk Lkq[k&nq[k 
ds ikj] ,d ije jgL; esa] vkuan esa] eLrh esa Mwck jgsxkA ,d ,sLkh eLrh esa] tks ckgj Lks ugÈ 
vkrh] ftLkds lzksr Òhrj gSaA mLk LoÒko dks dgk gS & LkfPpnkuanA 

>ksyh esa vkdk'k 245- 
laU;klh v&eu esa gh xfr djrs gSa& mUeuh xfrA 
,d gh mudh xfr gS] mLk fn'kk esa] tgka eu ugÈA mudh ,d gh ;k=k gS vkSj og mLk 

rjQ gS tgka eu ugÈA os eu dks NksM+dj c<+rs pys tkrs gSaA ,d fnu vkrk gS fd eu fxj tkrk 
gSA ge Òh xfr djrs gSa] ij eu esa] vkSj eu ds fy,A ge tks Òh djrs gSa] og eu dk iks"k.k gSA 
eu dks ge c<+krs gSa] etcwr djrs gSaA gekjs vuqÒo] gekjk Kku] gekjk Lkaxzg& Lkc gekjs eu 
dks etcwr vkSj 'kfä'kkyh djus ds fy, gSA cw<+k vkneh dgrk gS] eq>s LkŸkj Lkky dk vuqÒo 
gSA eryc\ muds ikLk LkŸkj Lkky iqjkuk etcwr eu gSA vkSj tSLks 'kjkc iqjkuh vPNh gksrh gS] 
yksx Lkksprs gSa] iqjkuk eu Òh vPNk gksrk gSA oSLks] 'kjkc vkSj eu esa dqN rknkRE; gS] ,djLkrk 
gSA tSLks 'kjkc vkSj u'khyh gks tkrh gS] oSLks gh eu ftruk iqjkuk gksrk gS] mruk u'khyk gks 
tkrk gSA psruk ugÈ cnyrh] psruk rks ogh cuh jgrh gSA eu dh ijrZ pkjksa rjQ f?kj tkrh 
gSA ekax ogh cuh jgrh gS] okLkuk ogh cuh jgrh gSA 

ysfdu ekxZ D;k gS\ ekxZ gS v&eu] uks&ekbaMA /khjs&/khjs eu dks xykuk] NqM+kuk] 
gVkuk] feVkuk gSA ,sLkk dj ysuk gS fd Òhrj psruk rks jgs] eu u jg tk,A psruk vkSj ckr gSA 
psruk gekjk LoÒko gSA eu gekjk Lkaxzg gSA 

246- dsoy fn'kk ifjorZu
lalkj ds çfr rqEgkjk tks çse gS] ml çse dks ijekRek dh rjQ eksM+ks t:j( exj lalkj 

ds çfr ?k`.kk dk laca/k er cuk ysuk] ugÈ rks pwd tkvksxsA 

laxzg vkSj LoHkko
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247- neu laU;kl ds foijhr
LkaU;kLkh nckus esa ugÈ yxrk] ukV bu LkÁs'kuA Ýk;M us rks vÒh bLk Lknh esa vkdj 

dgk fd LkÁs'ku] neu tks gS] og jksx gSA _f"k Lknk Lks dgrs jgs gSa fd neu jksx gSA neu Lks 
dqN gksxk ugÈA nckdj D;k gksxk\ ftLks eSa nckÅaxk] og esjs Òhrj ?kqLk tk,xk] vkSj xgjs esa 
mrj tk,xk vkSj vpsru esa tdM+ tk,xkA ftLks eSa nckÅaxk] og esjh xnZu dks vkSj tksj Lks 
idM+ ysxkA 

248- lezkV dkSu gS?
Òhrj--- Òhrj ije ekSu] LkékVk] 'kkafrA ogka dksÃ rjax Òh u mBs] ogka dksÃ ygj u 

mBs] ogka thou dh tks ÅtkZ gS] psruk gS] og dafir u gksA ,sLkh fu"dai ekSu] 'kkafr& tgka gok 
dk ,d >ksadk Òh ugÈ] mLks vkarfjd Lkaink dgk gSA 

vkpj.k Ã'oj tSLkk] varLk fuokZ.k tSLkk& 'kwU;] 'kkar] ekSuA _f"k dgrk gS] ;gh Lkaink 
gS] tks Nhuh ugÈ tk LkdrhA bLkds vfrfjä tks fdLkh vkSj pht dks Lkaink Lke>dj cSBs gSa] os 
vfr nhu gSa] nfjæ gSaA mudh nfjærk dks os fdruk gh fNikus dh dksf'k'k djsa] og txg&txg 
Lks ÁdV gksrh jgrh gSA /ku muds ikLk gksrk gS] os Lo;a /kuh ugÈ gks ikrs] D;ksafd /ku muLks 
fdLkh Òh {k.k Nhuk tk Lkdrk gSA vkSj /ku u Òh Nhuk tk,] rks Òh /ku fLkQZ /kuh gksus dk 
/kks[kk gSA D;ksafd Òhrj dh nhurk rc rd ugÈ feVrh] tc rd ruko u feV tk,A tc rd 
v'kkafr u feV tk,] rc rd Òhrj Lke`f) dk tUe ugÈ gksrkA tc rd bruk Òhrj Lk?ku 
ijekRek ÁdV u gksus yxs fd pkjksa rjQ mLkdh fdj.ksa fc[kjus yxsa] rc rd O;fä LkezkV ugÈ 
gSA rc rd O;fä gtkj&gtkj :iksa esa xqyke gh gksrk gSA LkaU;kLkh rks LkezkV gSA 

249- foijhr eu ds çfr tkxks
tSLks bafæ; :ih i=ksa Lks <adk gqvk eaMy gksrk gS] ,sLks gh <adus okys Òko vkSj vÒko ds 

vkoj.k dks ÒLe dj Mkyus ds fy, os vkdk'k :i /kkj.k dj ysrs gSaA 
eu <kads gq, gS psruk dksA tSLks dksÃ >hy iŸkksa Lks <ad xÃ gks] ,sls gh] eu ldkjkRed 

vkSj udkjkRed& nksuksa çdkj ds foijhr fopkjksa ls <adk gSA Òko vkSj vÒko okys fopkj nksuksa 
gh eu dks <kads gq, gSaA eu dk ,d fgLLkk dgrk gS& Ã'oj gS( ,d fgLLkk dgrk gS& ugÈ gSA eu 
dk ,d fgLLkk dgrk gS fd Áse djks( nwLkjk fgLLkk dgrk gS] [krjk gks tk,xk( ?k`.kk dks dk;e 
j[kksA eu dk ,d fgLLkk dgrk gS& nku ns nksA nwLkjk fgLLkk dgrk gS] nku Òysnks] ysfdu tsc 
dkVus dk bartke igys dj yksA foijhr eu Nk, gq, gSa psruk dksA iŸkksa gh iŸkksa Lks Òjh gqÃ 
psruk <ad xÃ gS ÒhrjA 

250- bafæ;ka gSa Hkzkaafr
;gh {k.k ije vuqÒwfr vkSj ije vkuan dk {k.k gS] tc gesa tUeus dh t:jr ugÈ jg 

tkrh] D;ksafd fQj ejus dk dksÃ dkj.k ugÈ jg tkrkA vkSj tc gesa 'kjhj xzg.k ugÈ djus 
iM+rs] rc gesa 'kjhjksa Lks iSnk gksus okys d"V Òh ugÈ >syus iM+rsA vkSj tc bafæ;ka gesa ugÈ 
feyrÈ] rc bafæ;ksa Lks tks Òzkafr;ka iSnk gksrh gSa] os Òzkafr;ka Òh iSnk ugÈ gksrÈA rc ge 'kq) 
pSrU; esa] 'kq) LkR; esa] 'kq) vfLrRo ds LkkFk ,d gks tkrs gSaA bLk ,drk dk tks Kku gS] bLk 
,drk dk tks fn'kk&funsZ'k gS] bLk ije ,sD; dh tks bafxr O;oLFkk gS] _f"k dgrk gS] ;gh 
fuokZ.k n'kZu gSA 
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247- neu laU;kl ds foijhr
LkaU;kLkh nckus esa ugÈ yxrk] ukV bu LkÁs'kuA Ýk;M us rks vÒh bLk Lknh esa vkdj 

dgk fd LkÁs'ku] neu tks gS] og jksx gSA _f"k Lknk Lks dgrs jgs gSa fd neu jksx gSA neu Lks 
dqN gksxk ugÈA nckdj D;k gksxk\ ftLks eSa nckÅaxk] og esjs Òhrj ?kqLk tk,xk] vkSj xgjs esa 
mrj tk,xk vkSj vpsru esa tdM+ tk,xkA ftLks eSa nckÅaxk] og esjh xnZu dks vkSj tksj Lks 
idM+ ysxkA 

248- lezkV dkSu gS?
Òhrj--- Òhrj ije ekSu] LkékVk] 'kkafrA ogka dksÃ rjax Òh u mBs] ogka dksÃ ygj u 

mBs] ogka thou dh tks ÅtkZ gS] psruk gS] og dafir u gksA ,sLkh fu"dai ekSu] 'kkafr& tgka gok 
dk ,d >ksadk Òh ugÈ] mLks vkarfjd Lkaink dgk gSA 

vkpj.k Ã'oj tSLkk] varLk fuokZ.k tSLkk& 'kwU;] 'kkar] ekSuA _f"k dgrk gS] ;gh Lkaink 
gS] tks Nhuh ugÈ tk LkdrhA bLkds vfrfjä tks fdLkh vkSj pht dks Lkaink Lke>dj cSBs gSa] os 
vfr nhu gSa] nfjæ gSaA mudh nfjærk dks os fdruk gh fNikus dh dksf'k'k djsa] og txg&txg 
Lks ÁdV gksrh jgrh gSA /ku muds ikLk gksrk gS] os Lo;a /kuh ugÈ gks ikrs] D;ksafd /ku muLks 
fdLkh Òh {k.k Nhuk tk Lkdrk gSA vkSj /ku u Òh Nhuk tk,] rks Òh /ku fLkQZ /kuh gksus dk 
/kks[kk gSA D;ksafd Òhrj dh nhurk rc rd ugÈ feVrh] tc rd ruko u feV tk,A tc rd 
v'kkafr u feV tk,] rc rd Òhrj Lke`f) dk tUe ugÈ gksrkA tc rd bruk Òhrj Lk?ku 
ijekRek ÁdV u gksus yxs fd pkjksa rjQ mLkdh fdj.ksa fc[kjus yxsa] rc rd O;fä LkezkV ugÈ 
gSA rc rd O;fä gtkj&gtkj :iksa esa xqyke gh gksrk gSA LkaU;kLkh rks LkezkV gSA 

249- foijhr eu ds çfr tkxks
tSLks bafæ; :ih i=ksa Lks <adk gqvk eaMy gksrk gS] ,sLks gh <adus okys Òko vkSj vÒko ds 

vkoj.k dks ÒLe dj Mkyus ds fy, os vkdk'k :i /kkj.k dj ysrs gSaA 
eu <kads gq, gS psruk dksA tSLks dksÃ >hy iŸkksa Lks <ad xÃ gks] ,sls gh] eu ldkjkRed 

vkSj udkjkRed& nksuksa çdkj ds foijhr fopkjksa ls <adk gSA Òko vkSj vÒko okys fopkj nksuksa 
gh eu dks <kads gq, gSaA eu dk ,d fgLLkk dgrk gS& Ã'oj gS( ,d fgLLkk dgrk gS& ugÈ gSA eu 
dk ,d fgLLkk dgrk gS fd Áse djks( nwLkjk fgLLkk dgrk gS] [krjk gks tk,xk( ?k`.kk dks dk;e 
j[kksA eu dk ,d fgLLkk dgrk gS& nku ns nksA nwLkjk fgLLkk dgrk gS] nku Òysnks] ysfdu tsc 
dkVus dk bartke igys dj yksA foijhr eu Nk, gq, gSa psruk dksA iŸkksa gh iŸkksa Lks Òjh gqÃ 
psruk <ad xÃ gS ÒhrjA 

250- bafæ;ka gSa Hkzkaafr
;gh {k.k ije vuqÒwfr vkSj ije vkuan dk {k.k gS] tc gesa tUeus dh t:jr ugÈ jg 

tkrh] D;ksafd fQj ejus dk dksÃ dkj.k ugÈ jg tkrkA vkSj tc gesa 'kjhj xzg.k ugÈ djus 
iM+rs] rc gesa 'kjhjksa Lks iSnk gksus okys d"V Òh ugÈ >syus iM+rsA vkSj tc bafæ;ka gesa ugÈ 
feyrÈ] rc bafæ;ksa Lks tks Òzkafr;ka iSnk gksrh gSa] os Òzkafr;ka Òh iSnk ugÈ gksrÈA rc ge 'kq) 
pSrU; esa] 'kq) LkR; esa] 'kq) vfLrRo ds LkkFk ,d gks tkrs gSaA bLk ,drk dk tks Kku gS] bLk 
,drk dk tks fn'kk&funsZ'k gS] bLk ije ,sD; dh tks bafxr O;oLFkk gS] _f"k dgrk gS] ;gh 
fuokZ.k n'kZu gSA 
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251- 
D;k gksxk ogka--- mLk rkvks dh n'kk esa] mLk _r esa Mwcdj D;k gksxk\ dSLks gksaxs ge\ 

D;k gksxk gekjk :i\ D;k gksxh vkÑfr\ D;k gksxk uke\ dksÃ cpsxk tkuus okyk\ ugÈ 
cpsxk\ D;k gksxk\ 

dksÃ rqyuk ugÈ gks Lkdrh] dqN dgk Òh ugÈ tk LkdrkA b'kkjs Lkc udkjkRed gSaA 
bruk dgk tk Lkdrk gS] vki ugÈ gksaxsA vki fcYdqy ugÈ gksaxsA vkSj tks gksxk] mLks vkius 
vius Òhrj dÒh ugÈ tkuk gSA bruk dgk tk Lkdrk gS] dksÃ fopkj u gksxk] ;g fopkj Òh 
ugÈ fd eSa fufoZpkj gwaA fQj Òh gksxh psruk] ysfdu ,sLkh] ftLks vkius dÒh ugÈ tkuh gSA 

252- ,dkar dk jl
vius dejs esa can gks tk,a vkSj tks vkidh ewy chekjh gS] mLks ÁdV djsaA bLkdks 

esfMVs'ku Lke>sa] bLkdks /;ku Lke>saA mLks iwjk fudkysa] jks,a&jks,a esa ÁdV gksus nsaA fpYyk,a] 
dwnsa] Qkansa] tks Òh gks jgk gS mLks gksus nsaA vkSj ihNs Lks ns[ksa] vkidks gaLkh Òh vk,xhA gSjkuh Òh 
gksxhA ;g eSa dj Lkdrk gwa] ;g tku dj Òh pfdr gksaxs vkiA eu dks foLe; Òh idM+sxk fd 
;g eSa dSLks dj jgk gwa\ vkSj vdsys esa\ dksÃ gksrk] rc Òh Bhd FkkA 

,d&nks nQs rks vkidks FkksM+h Lkh cspSuh gksxh] rhLkjh nQs vki iwjh xfr esa vk tk,axs 
vkSj iwjs jLk Lks dj ik,axsA vkSj tc vki iwjs jLk Lks dj ik,axs] rc vkidks ,d vn~Òqr vuqÒo 
gksxk fd vki dj Òh jgs gksaxs ckgj vkSj chp esa dksÃ psruk [kM+h gksdj ns[kus Òh yxsxhA nwLkjs 
ds LkkFk ;g dÒh gksuk eqf'dy gS ;k cgqr dfBu gSA ,dkar esa ;g Lkjyrk Lks gks tk,xkA pkjksa 
rjQ Øks/k dh yiVsa ty jgh gksaxh] vki chp esa [kM+s gksdj vyx gks tk,axsA 

flQZ psruk] ckd+h dqN Hkh ugÈ 253- 
tks euq"; ds varjre dks tkurs gSa] os dgrs gSa] tks Òh tkuk tk Lkdrk gS] og euq"; 

tkus gh gqvk gSA tks Òh bLk txr esa dÒh Òh tkuk tk,xk] mLks vki bLk {k.k Òh tku jgs gSaA 
fLkQZ vkidks irk ugÈ gSA euq"; dh varLk psruk esa og Lkc fNik gS] tks dÒh Òh ÁdV gksxkA 
o`{k esa tks iŸks gtkj Lkky ckn ÁdV gksaxs] os Òh cht esa fNis FksA vU;Fkk] os ÁdV ugÈ gks Lkdrs 
gSaA gtkj Lkky ckn vkneh tks tkusxk] vkneh vkt Òh tkurk gSA ij tkurk ugÈ fd tkurk 
gSA ckgj [kkst&chu esa my>k gqvk gSA 

254- cl nwljksa dh Çprk
ifRu;ksa dks fQØ iM+h gS&&ifr;ksa dks dSLks Lkq/kkjsaA ifr;ksa dks fQØ iM+h gS&&ifRu;ksa dks 

dSLks Lkq/kkjsaA Lkc ,d&nwLkjs ds Lkq/kkj esa yxs gq, gSaA fdLkh dks tSLks Çprk gh ugÈ gS bLk ckr dh 
fd viuh Çtnxh esa Òh dqN cnykgV djuh gS ;k ugÈA Çtnxh pkj fnu dh gS] dc xqtj 
tk,xh] irk ugÈA dqN dj ysaA dqN vius dks LkEgky ysaA dqN vius thou dks eafnj dh 
Lkhf<+;ksa ij p<+k ysa] dqN ijekRek ds fudV igqap tk,aA ;g thou ;wa gh u chr tk,] vdkjFk 
u chr tk,A dqN tku ysa] dqN th ysaA dqN vkuan dk] dqN pSrU; dk vuqÒo dj ysaA ugÈ] 
bLkdh dksÃ fQØ ugÈ gSA ifr dh 'kjkc dSLks NwVs! NwV gh xÃ rks fQj D;k gksxk\ rqEgsa dksÃ 
Lkekf/k fey tk,xh\ dksÃ cq)Ro fey tk,xk\ brus rks ifr 'kjkc ugÈ ih jgs] mudh ifRu;ksa 
dks dkSu Lkk cq)Ro fey x;k gS\ tjk vkLk&ikLk rks ns[kks! dÃ ds ifr 'kjkc ugÈ ih jgsA 
mudks D;k fey x;k gS\ 

tkudj Hkh vutku
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251- 
D;k gksxk ogka--- mLk rkvks dh n'kk esa] mLk _r esa Mwcdj D;k gksxk\ dSLks gksaxs ge\ 

D;k gksxk gekjk :i\ D;k gksxh vkÑfr\ D;k gksxk uke\ dksÃ cpsxk tkuus okyk\ ugÈ 
cpsxk\ D;k gksxk\ 

dksÃ rqyuk ugÈ gks Lkdrh] dqN dgk Òh ugÈ tk LkdrkA b'kkjs Lkc udkjkRed gSaA 
bruk dgk tk Lkdrk gS] vki ugÈ gksaxsA vki fcYdqy ugÈ gksaxsA vkSj tks gksxk] mLks vkius 
vius Òhrj dÒh ugÈ tkuk gSA bruk dgk tk Lkdrk gS] dksÃ fopkj u gksxk] ;g fopkj Òh 
ugÈ fd eSa fufoZpkj gwaA fQj Òh gksxh psruk] ysfdu ,sLkh] ftLks vkius dÒh ugÈ tkuh gSA 

252- ,dkar dk jl
vius dejs esa can gks tk,a vkSj tks vkidh ewy chekjh gS] mLks ÁdV djsaA bLkdks 

esfMVs'ku Lke>sa] bLkdks /;ku Lke>saA mLks iwjk fudkysa] jks,a&jks,a esa ÁdV gksus nsaA fpYyk,a] 
dwnsa] Qkansa] tks Òh gks jgk gS mLks gksus nsaA vkSj ihNs Lks ns[ksa] vkidks gaLkh Òh vk,xhA gSjkuh Òh 
gksxhA ;g eSa dj Lkdrk gwa] ;g tku dj Òh pfdr gksaxs vkiA eu dks foLe; Òh idM+sxk fd 
;g eSa dSLks dj jgk gwa\ vkSj vdsys esa\ dksÃ gksrk] rc Òh Bhd FkkA 

,d&nks nQs rks vkidks FkksM+h Lkh cspSuh gksxh] rhLkjh nQs vki iwjh xfr esa vk tk,axs 
vkSj iwjs jLk Lks dj ik,axsA vkSj tc vki iwjs jLk Lks dj ik,axs] rc vkidks ,d vn~Òqr vuqÒo 
gksxk fd vki dj Òh jgs gksaxs ckgj vkSj chp esa dksÃ psruk [kM+h gksdj ns[kus Òh yxsxhA nwLkjs 
ds LkkFk ;g dÒh gksuk eqf'dy gS ;k cgqr dfBu gSA ,dkar esa ;g Lkjyrk Lks gks tk,xkA pkjksa 
rjQ Øks/k dh yiVsa ty jgh gksaxh] vki chp esa [kM+s gksdj vyx gks tk,axsA 

flQZ psruk] ckd+h dqN Hkh ugÈ 253- 
tks euq"; ds varjre dks tkurs gSa] os dgrs gSa] tks Òh tkuk tk Lkdrk gS] og euq"; 

tkus gh gqvk gSA tks Òh bLk txr esa dÒh Òh tkuk tk,xk] mLks vki bLk {k.k Òh tku jgs gSaA 
fLkQZ vkidks irk ugÈ gSA euq"; dh varLk psruk esa og Lkc fNik gS] tks dÒh Òh ÁdV gksxkA 
o`{k esa tks iŸks gtkj Lkky ckn ÁdV gksaxs] os Òh cht esa fNis FksA vU;Fkk] os ÁdV ugÈ gks Lkdrs 
gSaA gtkj Lkky ckn vkneh tks tkusxk] vkneh vkt Òh tkurk gSA ij tkurk ugÈ fd tkurk 
gSA ckgj [kkst&chu esa my>k gqvk gSA 

254- cl nwljksa dh Çprk
ifRu;ksa dks fQØ iM+h gS&&ifr;ksa dks dSLks Lkq/kkjsaA ifr;ksa dks fQØ iM+h gS&&ifRu;ksa dks 

dSLks Lkq/kkjsaA Lkc ,d&nwLkjs ds Lkq/kkj esa yxs gq, gSaA fdLkh dks tSLks Çprk gh ugÈ gS bLk ckr dh 
fd viuh Çtnxh esa Òh dqN cnykgV djuh gS ;k ugÈA Çtnxh pkj fnu dh gS] dc xqtj 
tk,xh] irk ugÈA dqN dj ysaA dqN vius dks LkEgky ysaA dqN vius thou dks eafnj dh 
Lkhf<+;ksa ij p<+k ysa] dqN ijekRek ds fudV igqap tk,aA ;g thou ;wa gh u chr tk,] vdkjFk 
u chr tk,A dqN tku ysa] dqN th ysaA dqN vkuan dk] dqN pSrU; dk vuqÒo dj ysaA ugÈ] 
bLkdh dksÃ fQØ ugÈ gSA ifr dh 'kjkc dSLks NwVs! NwV gh xÃ rks fQj D;k gksxk\ rqEgsa dksÃ 
Lkekf/k fey tk,xh\ dksÃ cq)Ro fey tk,xk\ brus rks ifr 'kjkc ugÈ ih jgs] mudh ifRu;ksa 
dks dkSu Lkk cq)Ro fey x;k gS\ tjk vkLk&ikLk rks ns[kks! dÃ ds ifr 'kjkc ugÈ ih jgsA 
mudks D;k fey x;k gS\ 

tkudj Hkh vutku
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255- 
'kjhj rks fLkQZ nhokj gSA og rks etcwr gksuh pkfg,A ysfdu Òhrj tks eu gS] ogh egy 

gS] og [kkyh gksuk pkfg,A vkSj mLk egy ds Òhrj Òh tks euq"; dh psruk gS& vkRek& og 
fuokLkh gSA vxj eu [kkyh gks] rks gh og fuokLkh Bhd Lks jg ik,] rks gh LisLk vkSj txg gksrh 
gSA eu vxj cgqr Òj tkrk gS] rks vDLkj gkyr ,sLkh gksrh gS fd edku rks vkids ikLk gS] 
ysfdu bruk dckM+ Lks Òjk gS fd vki edku ds ckgj gh Lkksrs gSa] ckgj gh jgrs gSaA D;ksafd 
Òhrj txg ugÈ gSA 

256- la?k"kZ esa laHkkouk
fopkj ds ry ij] ejh&ejkÃ yk'kksa dks rqe <ks jgs gksA fiVh&fiVkÃ /kkj.kkvksa dks rqe <ks 

jgs gksA vkSj rqe Mjrs gks fd dgÈ budks NksM+k rks dgÈ fn'kk u HkVd tk,aa! 
mudks idM+s gks] bLkfy, HkVdko gSA mudks NksM+ks rks rqEgkjh vka[ksa /kq,a Lks eqä gksaA rqe 

LkkQ&LkkQ ns[kksA rqEgsa Òh thou fn;k gS ijekRek usA rqEgsa Òh psruk nh gSA rqEgsa Òh cks/k fn;k] 
cqf) nh gSA rqe LkeL;kvksa Lks tw>ksA viuh cqf) dh ryokj dks LkeL;kvksa dh f'kyk ij /kkj 
nksA vius pSrU; dks pedkvks LkeL;kvksa Lks tw> djA my>ks rwQkuksa LksA D;ksafd mLkh my>us 
esa] rwQkuksa Lks yM+us esa gh] rqEgkjs thou esa tks fNis gq, cht iM+s gSa] os QwVsaxsA rqEgkjh tks 
LkaÒkouk gS] og okLrfod cusxhA 

eu gS vM+pu 257- v}Sr ,oa çse % lekukFkÊ
çes dk vFkZ gS % ea S vfLrRo ls fHké ugÈ gAaw vfHké] ,d gAaw çes dk vFkZ gS % v}rS dh 

çrhfrA 

258- ijekRek L=S.k gS
tUe pkgs inkFkZ dk gks ;k psruk dk] vkSj pkgs i`Foh tUes ;k fd LoxZ] bLk vfLrRo dh 

xgjkÃ esa tks jgL; fNik gqvk gS] mLkLks gh Lkcdk tUe gksrk gSA bLkfy, eSaus dgk] ftUgksaus 
ijekRek dks enj] eka dh rjg ns[kk] nqxkZ ;k vack dh rjg ns[kk] mudh Lke> ijekRek dks 
firk dh rjg ns[kus Lks T;knk xgjh gSA vxj ijekRek dgÈ Òh gS] rks og L=S.k gksxkA D;ksafd 
brus cM+s txr dks tUe nsus dh {kerk iq#"k esa ugÈ gSA brus fojkV pkan&rkjs ftLkLks iSnk gksrs 
gksa] mLkds ikLk xÒZ pkfg,A fcuk xÒZ ds ;g LkaÒo ugÈ gSA 

259- ruko ls gS uÈn
,d vkSj tkxj.k Òh gS& tc Òhrj fdLkh uÈn dh dksÃ t:jr ugÈ jg tkrh& 

D;ksafd dksÃ vgadkj ugÈ jg tkrk] ftLks mrkjus ds fy, uÈn dh] csgks'kh dh vko';drk 
gksA dksÃ Òhrj vgadkj ugÈ jg tkrk] rks dksÃ ruko ugÈ jg tkrkA ruko ugÈ jg tkrk] 
rks uÈn dh dksÃ t:jr ugÈ jg tkrhA 'kjhj Fkdsxk] Lkks ysxk( ysfdu Òhrj psruk tkxrh 
gh jgsxhA Òhrj psruk ns[krh jgsxh fd vc uÈn vkÃ( vkSj vc uÈn 'kjhj ij Nk xÃ( vkSj 
vc uÈn LkekIr gks xÃ( vkSj 'kjhj uÈn ds ckgj gks x;kA Òhrj dksÃ Lkrr tkx dj bLks Òh 
ns[krk jgsxkA 
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255- 
'kjhj rks fLkQZ nhokj gSA og rks etcwr gksuh pkfg,A ysfdu Òhrj tks eu gS] ogh egy 

gS] og [kkyh gksuk pkfg,A vkSj mLk egy ds Òhrj Òh tks euq"; dh psruk gS& vkRek& og 
fuokLkh gSA vxj eu [kkyh gks] rks gh og fuokLkh Bhd Lks jg ik,] rks gh LisLk vkSj txg gksrh 
gSA eu vxj cgqr Òj tkrk gS] rks vDLkj gkyr ,sLkh gksrh gS fd edku rks vkids ikLk gS] 
ysfdu bruk dckM+ Lks Òjk gS fd vki edku ds ckgj gh Lkksrs gSa] ckgj gh jgrs gSaA D;ksafd 
Òhrj txg ugÈ gSA 

256- la?k"kZ esa laHkkouk
fopkj ds ry ij] ejh&ejkÃ yk'kksa dks rqe <ks jgs gksA fiVh&fiVkÃ /kkj.kkvksa dks rqe <ks 

jgs gksA vkSj rqe Mjrs gks fd dgÈ budks NksM+k rks dgÈ fn'kk u HkVd tk,aa! 
mudks idM+s gks] bLkfy, HkVdko gSA mudks NksM+ks rks rqEgkjh vka[ksa /kq,a Lks eqä gksaA rqe 

LkkQ&LkkQ ns[kksA rqEgsa Òh thou fn;k gS ijekRek usA rqEgsa Òh psruk nh gSA rqEgsa Òh cks/k fn;k] 
cqf) nh gSA rqe LkeL;kvksa Lks tw>ksA viuh cqf) dh ryokj dks LkeL;kvksa dh f'kyk ij /kkj 
nksA vius pSrU; dks pedkvks LkeL;kvksa Lks tw> djA my>ks rwQkuksa LksA D;ksafd mLkh my>us 
esa] rwQkuksa Lks yM+us esa gh] rqEgkjs thou esa tks fNis gq, cht iM+s gSa] os QwVsaxsA rqEgkjh tks 
LkaÒkouk gS] og okLrfod cusxhA 

eu gS vM+pu 257- v}Sr ,oa çse % lekukFkÊ
çes  dk vFkZ gS % ea S vfLrRo ls fHké ugÈ gAaw  vfHké] ,d gAaw  çes  dk vFkZ gS % v}rS  dh 

çrhfrA 

258- ijekRek L=S.k gS
tUe pkgs inkFkZ dk gks ;k psruk dk] vkSj pkgs i`Foh tUes ;k fd LoxZ] bLk vfLrRo dh 

xgjkÃ esa tks jgL; fNik gqvk gS] mLkLks gh Lkcdk tUe gksrk gSA bLkfy, eSaus dgk] ftUgksaus 
ijekRek dks enj] eka dh rjg ns[kk] nqxkZ ;k vack dh rjg ns[kk] mudh Lke> ijekRek dks 
firk dh rjg ns[kus Lks T;knk xgjh gSA vxj ijekRek dgÈ Òh gS] rks og L=S.k gksxkA D;ksafd 
brus cM+s txr dks tUe nsus dh {kerk iq#"k esa ugÈ gSA brus fojkV pkan&rkjs ftLkLks iSnk gksrs 
gksa] mLkds ikLk xÒZ pkfg,A fcuk xÒZ ds ;g LkaÒo ugÈ gSA 

259- ruko ls gS uÈn
,d vkSj tkxj.k Òh gS& tc Òhrj fdLkh uÈn dh dksÃ t:jr ugÈ jg tkrh& 

D;ksafd dksÃ vgadkj ugÈ jg tkrk] ftLks mrkjus ds fy, uÈn dh] csgks'kh dh vko';drk 
gksA dksÃ Òhrj vgadkj ugÈ jg tkrk] rks dksÃ ruko ugÈ jg tkrkA ruko ugÈ jg tkrk] 
rks uÈn dh dksÃ t:jr ugÈ jg tkrhA 'kjhj Fkdsxk] Lkks ysxk( ysfdu Òhrj psruk tkxrh 
gh jgsxhA Òhrj psruk ns[krh jgsxh fd vc uÈn vkÃ( vkSj vc uÈn 'kjhj ij Nk xÃ( vkSj 
vc uÈn LkekIr gks xÃ( vkSj 'kjhj uÈn ds ckgj gks x;kA Òhrj dksÃ Lkrr tkx dj bLks Òh 
ns[krk jgsxkA 
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260- 
eSa dksÃ vjktdrkoknh ugÈ gwaA Lkp iwNks rks eSa thou dks ,d xgjk vuq'kkLku nsuk 

pkgrk gwaA ysfdu og vuq'kkLku Åij Lks vkjksfir ugÈ gksuk pkfg,( og vuq'kkLku Òhrj ds 
cks/k Lks vkfoÒwZr gksuk pkfg,A og vrhr Lks Lkapkfyr ugÈ gksuk pkfg,( orZeku Lks LQwrZ gksuk 
pkfg,A og d.kkn] dfiy] iratfy&&buLks fu;kfer ugÈ gksuk pkfg,A og ÁR;sd O;fä dh 
viuh pSrU; dh vfÒO;fä gksuh pkfg,A tc vuq'kkLku rqEgkjs Òhrj Lks] rqEgkjs cks/k Lks iSnk 
gksrk gS] rks mLk vuq'kkLku esa ,d LkkSan;Z gksrk gS] ,d LkR; gksrk gS] ,d Ákekf.kdrk gksrh gSA 
og vuq'kkLku rqEgsa ik[kaMh ugÈ cukrkA 

261- euq"; fu"ç;ksT; gS
Lkk/ku vkSj Lkk/; dk Òsn ugÈ gSA Lkk/ku vkSj Lkk/; ,d gh gSaA ;g Lkkjk vfLrRo ÅtkZ 

dh ,d fojkV yhyk gSA er iwNks fd fu;fr D;k gSA fu;fr gksrh gS e'khuksa dhA rqe vxj 
e'khu cukrs gks rks mLkdh fu;fr gksrh gSA mLks fdLkh Á;kstu Lks cukrs gksA mLkLks dqN iSnk 
djuk gS] mRiknu djuk gS] QSDVjh cukuh gSA euq"; dk dksÃ Á;kstu ugÈ gksrk] dksÃ fu;fr 
ugÈ gksrhA euq"; rks ijekRek dk vkuan gSA 

262- jktuhfr vkSj /keZ laxh ugÈ 
Lkfn;ksa Lks xqykeh fLk[kkÃ xÃ gS] bLkfy, yksx rks xqyke gksus dks rS;kj gSaA ysfdu Lo;a 

dh ekyfd;r dfBu ekeyk gSA cM+h ÁfrÒk pkfg,! cM+h iSuh ÁfrÒk pkfg,! Lo;a dh 
ekyfd;r dk vFkZ gS% vius vpsru Lks eqä gksuk] vius va/kdkj Lks eqä gksuk] vius vgadkj 
Lks eqä gksukA jktuhfr vgadkj dks Òjrh gS vkSj /keZ vgadkj Lks NqVdkjk gSA 

Hkhrj dk vuq'kklu 263- 
tgka&tgka thou gS] ogka&ogka dksÃ fu;fr ugÈ gSA fu;fr Lks eqä gks tkuk] fu;fr 

dh n`f"V Lks eqä gks tkuk&&eks{k gS] fuokZ.k gSA ;g rks iwNks fd eSa dkSu gwaA t:j iwNks vius 
LksA exj bLk miæo esa er iM+uk fd eSa fdLkfy, gwaA mLkdk rqe dÒh dksÃ mŸkj u ikvksxsA 
bLkdk mŸkj rks t:j ikvksxs fd eSa dkSu gwaA ogh mŸkj ikvksxs tks Lknk ik;k x;k gSA exj 
og mŸkj rqEgkjs Òhrj Lks vkuk pkfg,A ikvksxs fd pSrU; gks] æ"Vk gks] Lkk{kh gks] 
LkfPpnkuan gks&&Lkr~ gks] fpr~ gks] vkuan gksA vkSj ;g [ktkuk rqEgkjs Òhrj Òjk iM+k gSA 
er QSykvks viuh >ksyh dgÈ vkSjA 

264- lkewfgd lEeksgu dks leÖkks
rqe eafnj esa tkrs gks] jkepaæ dh Áfrek gS] fd cq) dh Áfrek gS] fd Ñ".kdh Áfrek gS] 

cLk ,dne Lks >qds! ysfdu rqeus ,d ckr [;ky dh\ tSu tkrk gS Ñ".k ds eafnj esa] mLkds 
Òhrj dksÃ >qdus dk Òko ugÈ mBrk! mBrk gh ugÈA Çgnw tkrk gS egkohj dh Áfrek ds 
Lkkeus] mLkds eu esa >qdus dk dksÃ Òko ugÈ mBrkA Çgnw >qdrk gS Ñ".k dh Áfrek ds Lkkeus] 
#d gh ugÈ Lkdrk fcuk >qdsA pkgs Òh fd #d tk, rks ugÈ #d LkdrkA djhc&djhc ckr 
vpsru esa Lkek xÃ gSA ;g ,d rjg dk LkEeksgu gSA ;g Lkkewfgd LkEeksgu gSA bLkdks ge vknj 
dgrs gSaA Lkekt bLkh rjg dh FkksFkh ckrksa ij Çtnk gSA 

Lo;a ls ifjp;
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260- 
eSa dksÃ vjktdrkoknh ugÈ gwaA Lkp iwNks rks eSa thou dks ,d xgjk vuq'kkLku nsuk 

pkgrk gwaA ysfdu og vuq'kkLku Åij Lks vkjksfir ugÈ gksuk pkfg,( og vuq'kkLku Òhrj ds 
cks/k Lks vkfoÒwZr gksuk pkfg,A og vrhr Lks Lkapkfyr ugÈ gksuk pkfg,( orZeku Lks LQwrZ gksuk 
pkfg,A og d.kkn] dfiy] iratfy&&buLks fu;kfer ugÈ gksuk pkfg,A og ÁR;sd O;fä dh 
viuh pSrU; dh vfÒO;fä gksuh pkfg,A tc vuq'kkLku rqEgkjs Òhrj Lks] rqEgkjs cks/k Lks iSnk 
gksrk gS] rks mLk vuq'kkLku esa ,d LkkSan;Z gksrk gS] ,d LkR; gksrk gS] ,d Ákekf.kdrk gksrh gSA 
og vuq'kkLku rqEgsa ik[kaMh ugÈ cukrkA 

261- euq"; fu"ç;ksT; gS
Lkk/ku vkSj Lkk/; dk Òsn ugÈ gSA Lkk/ku vkSj Lkk/; ,d gh gSaA ;g Lkkjk vfLrRo ÅtkZ 

dh ,d fojkV yhyk gSA er iwNks fd fu;fr D;k gSA fu;fr gksrh gS e'khuksa dhA rqe vxj 
e'khu cukrs gks rks mLkdh fu;fr gksrh gSA mLks fdLkh Á;kstu Lks cukrs gksA mLkLks dqN iSnk 
djuk gS] mRiknu djuk gS] QSDVjh cukuh gSA euq"; dk dksÃ Á;kstu ugÈ gksrk] dksÃ fu;fr 
ugÈ gksrhA euq"; rks ijekRek dk vkuan gSA 

262- jktuhfr vkSj /keZ laxh ugÈ 
Lkfn;ksa Lks xqykeh fLk[kkÃ xÃ gS] bLkfy, yksx rks xqyke gksus dks rS;kj gSaA ysfdu Lo;a 

dh ekyfd;r dfBu ekeyk gSA cM+h ÁfrÒk pkfg,! cM+h iSuh ÁfrÒk pkfg,! Lo;a dh 
ekyfd;r dk vFkZ gS% vius vpsru Lks eqä gksuk] vius va/kdkj Lks eqä gksuk] vius vgadkj 
Lks eqä gksukA jktuhfr vgadkj dks Òjrh gS vkSj /keZ vgadkj Lks NqVdkjk gSA 

Hkhrj dk vuq'kklu 263- 
tgka&tgka thou gS] ogka&ogka dksÃ fu;fr ugÈ gSA fu;fr Lks eqä gks tkuk] fu;fr 

dh n`f"V Lks eqä gks tkuk&&eks{k gS] fuokZ.k gSA ;g rks iwNks fd eSa dkSu gwaA t:j iwNks vius 
LksA exj bLk miæo esa er iM+uk fd eSa fdLkfy, gwaA mLkdk rqe dÒh dksÃ mŸkj u ikvksxsA 
bLkdk mŸkj rks t:j ikvksxs fd eSa dkSu gwaA ogh mŸkj ikvksxs tks Lknk ik;k x;k gSA exj 
og mŸkj rqEgkjs Òhrj Lks vkuk pkfg,A ikvksxs fd pSrU; gks] æ"Vk gks] Lkk{kh gks] 
LkfPpnkuan gks&&Lkr~ gks] fpr~ gks] vkuan gksA vkSj ;g [ktkuk rqEgkjs Òhrj Òjk iM+k gSA 
er QSykvks viuh >ksyh dgÈ vkSjA 

264- lkewfgd lEeksgu dks leÖkks
rqe eafnj esa tkrs gks] jkepaæ dh Áfrek gS] fd cq) dh Áfrek gS] fd Ñ".kdh Áfrek gS] 

cLk ,dne Lks >qds! ysfdu rqeus ,d ckr [;ky dh\ tSu tkrk gS Ñ".k ds eafnj esa] mLkds 
Òhrj dksÃ >qdus dk Òko ugÈ mBrk! mBrk gh ugÈA Çgnw tkrk gS egkohj dh Áfrek ds 
Lkkeus] mLkds eu esa >qdus dk dksÃ Òko ugÈ mBrkA Çgnw >qdrk gS Ñ".k dh Áfrek ds Lkkeus] 
#d gh ugÈ Lkdrk fcuk >qdsA pkgs Òh fd #d tk, rks ugÈ #d LkdrkA djhc&djhc ckr 
vpsru esa Lkek xÃ gSA ;g ,d rjg dk LkEeksgu gSA ;g Lkkewfgd LkEeksgu gSA bLkdks ge vknj 
dgrs gSaA Lkekt bLkh rjg dh FkksFkh ckrksa ij Çtnk gSA 

Lo;a ls ifjp;
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265- 
rqEgkjs Òhrj tks gksxk ogh rqEgsa ckgj fn[kkÃ iM+sxkA tc dksÃ dgrk gS ijekRek gS& 

ekudj ugÈ] tkudj] vuqÒo Lks& rks /kU;Òkxh gS og O;fäA D;ksafd bLkdk vFkZ bruk gh 
gksrk gS fd mLkds Òhrj mRLko bruk ?kuk gqvk gS fd vc mLks pkjksa rjQ ijekRek fn[kkÃ iM+us 
yxk gSA mLkds Òhrj psruk bruh Áxk<+ gqÃ gS fd mLks vc iRFkj dks phj dj Òh ijekRek dks 
ns[kus esa vM+pu ugÈ gSA ftUgksaus dgk d.k&d.k esa ijekRek gS] os D;k dg jgs gSa( os ;g dg jgs 
gSa fd gekjh vka[ksa bruh xgjh gks x;h gSa vc] fd rqEgsa inkFkZ fn[kkÃ iM+rk gS] gesa ijekRek 
fn[kkÃ iM+rk gSA inkFkZ va/kksa dks fn[kkÃ iM+rk gSA inkFkZ] rqe ,sLkk gS tSLks va/ks vkneh us 
ijekRek dks VVksy dj ns[kk gS vkSj mLkdh nsg&Òj dk mLks irk pyk gSA va/kk vkneh rks VVksy 
dj gh ns[k Lkdrk gSA 

266- Hksn&vHksn
ogka opu rks igqaprk gh ugÈA tkuuk Òh ugÈ igqaprk ogkaA ogka rks Áhfr igqaprh gS] 

tkuuk ugÈ] Kku ugÈA ogka rks Áse igqaprk gSA ogka /;ku Òh ugÈ igqaprkA tc rd /;ku gS rc 
rd vÒh ogka ugÈ igqapsA ogka igqaprs gh /;ku fonk gks tkrk gSA vkSj /;ku tgka fonk gks tkrk 
gS mLk voLFkk dk uke Lkekf/k gSA [;ky j[kuk] Lkekf/k u rks tkuus dk uke gSA Lkekf/k esa u 
dksÃ tkuus okyk cpk] u tkuk tkus okyk( u dksÃ Kkrk u dksÃ Ks;( u dksÃ æ"Vk u n`";! 
/;ku esa nks gksrs gSa& /;ku djusokyk vkSj ftLk ij /;ku dj jgk gSA /;ku esa Òsn gksrk gSA Kku 
esa Òh Òsn gksrk gS( dksÃ tku jgk gSA LkqanjnkLk dgrs gSa % ogka u Kku igqaprk gS u /;kuA ogka rks 
fLkQZ Áse igqaprk gS] Áhfr igqaprh gSA  

çKkp{kq ls ns[kks 267- 
psru thou ds nks :i gSa Lo&psru dkU'kl vkSj Lo&vpsru] lsYQ vudkU'klA 

Lo&psruk ls ;ksx dk çkjEHk gksrk gS vkSj Lo ds foltZu ls vUrA Lo&psru gksuk ekxZ gS] 
Lo;a ls eqä gks tkuk eafty gSA Lo;a ds çfr gks'k ls Hkjuk lk/kuk gS vkSj vUrr% gks'k gh jg 
tk;s] Lo;a [kks tk;s] ;g flf) gSA 

268- lar xqyky dgrs gSa&
pkjksa rjQ eksrh cjl jgs gSa] exj gesa irk ugÈ py jgkA eksrh gh eksrh cjl jgs gSa! 

xqyky Bhd dgrs gSa % ̂ >jr nlgqa fnl eksrh*! nlksa fn'kkvksa ls >j jgs gSaA vuar >j jgs gSaA 
çR;sd {k.k cgqewY; gS vkSj ve`r cjl jgk gSA Hkj yks vius ?kV! exj rqEgsa irk gh ugÈ fd 
ve`r cjl jgk gSA rqe rks dadM+&iRFkj chu jgs gksA rqEgsa eksfr;ksa dk irk dSls pys] rqEgkjh 
vka[ksa rks dadM+&iRFkj ij vVdh gSaA dadM+ksa&iRFkjksa ls rqe FkksM+s NwVks( vka[kksa dks FkksM+k laokjks] 
fu[kkjks] dkuksa dks FkksM+k 'kkar djks( eu dks FkksM+k fuÆopkj djks( rks 'kk;n og laxhr lquk;h 
iM+s tks ijekRek dk laxhr gSA ftls larksa us vukgr ukn dgk gSA rks 'kk;n rqEgsa og çdk'k 
fn[kk;h iM+s tks vaèksjs esa Hkh fNik gS] tks vaèksjs esa Hkh ekStwn gS] D;ksafd vaèksjk Hkh mldk gh ,d 
:i gSA rks rqEgsa nsg esa Hkh mldh çrhfr gksus yxs tks vnsgh gS ysfdu nsg esa Bgjk gqvk gSA rc 
rqEgsa pkjksa vksj mldh vkHkk dk eaMy vuqHko gksA rHkh rqe bl lw= dks le> ikvksxsA rHkh 
rqEgkjs Hkh çk.k dg ldsaxs % ^>jr nlgqa fnl eksrh*! vkSj rc fdruk vkºykn] fdruk 
g"kksZUekn! rc vkuan esa jksrk gS HkäA rc vkuan esa galrk gS] ukprk gSA rc vkuan dk dksÃ 
ikjkokj ugÈ gSA vkSj ml ikjkokj ls eqä tks vkuan gS] mlh dk uke ijekRek gSA 

ekxZ D;k gS vkSj eaft+y D;k
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265- 
rqEgkjs Òhrj tks gksxk ogh rqEgsa ckgj fn[kkÃ iM+sxkA tc dksÃ dgrk gS ijekRek gS& 

ekudj ugÈ] tkudj] vuqÒo Lks& rks /kU;Òkxh gS og O;fäA D;ksafd bLkdk vFkZ bruk gh 
gksrk gS fd mLkds Òhrj mRLko bruk ?kuk gqvk gS fd vc mLks pkjksa rjQ ijekRek fn[kkÃ iM+us 
yxk gSA mLkds Òhrj psruk bruh Áxk<+ gqÃ gS fd mLks vc iRFkj dks phj dj Òh ijekRek dks 
ns[kus esa vM+pu ugÈ gSA ftUgksaus dgk d.k&d.k esa ijekRek gS] os D;k dg jgs gSa( os ;g dg jgs 
gSa fd gekjh vka[ksa bruh xgjh gks x;h gSa vc] fd rqEgsa inkFkZ fn[kkÃ iM+rk gS] gesa ijekRek 
fn[kkÃ iM+rk gSA inkFkZ va/kksa dks fn[kkÃ iM+rk gSA inkFkZ] rqe ,sLkk gS tSLks va/ks vkneh us 
ijekRek dks VVksy dj ns[kk gS vkSj mLkdh nsg&Òj dk mLks irk pyk gSA va/kk vkneh rks VVksy 
dj gh ns[k Lkdrk gSA 

266- Hksn&vHksn
ogka opu rks igqaprk gh ugÈA tkuuk Òh ugÈ igqaprk ogkaA ogka rks Áhfr igqaprh gS] 

tkuuk ugÈ] Kku ugÈA ogka rks Áse igqaprk gSA ogka /;ku Òh ugÈ igqaprkA tc rd /;ku gS rc 
rd vÒh ogka ugÈ igqapsA ogka igqaprs gh /;ku fonk gks tkrk gSA vkSj /;ku tgka fonk gks tkrk 
gS mLk voLFkk dk uke Lkekf/k gSA [;ky j[kuk] Lkekf/k u rks tkuus dk uke gSA Lkekf/k esa u 
dksÃ tkuus okyk cpk] u tkuk tkus okyk( u dksÃ Kkrk u dksÃ Ks;( u dksÃ æ"Vk u n`";! 
/;ku esa nks gksrs gSa& /;ku djusokyk vkSj ftLk ij /;ku dj jgk gSA /;ku esa Òsn gksrk gSA Kku 
esa Òh Òsn gksrk gS( dksÃ tku jgk gSA LkqanjnkLk dgrs gSa % ogka u Kku igqaprk gS u /;kuA ogka rks 
fLkQZ Áse igqaprk gS] Áhfr igqaprh gSA  

çKkp{kq ls ns[kks 267- 
psru thou ds nks :i gSa Lo&psru dkU'kl vkSj Lo&vpsru] lsYQ vudkU'klA 

Lo&psruk ls ;ksx dk çkjEHk gksrk gS vkSj Lo ds foltZu ls vUrA Lo&psru gksuk ekxZ gS] 
Lo;a ls eqä gks tkuk eafty gSA Lo;a ds çfr gks'k ls Hkjuk lk/kuk gS vkSj vUrr% gks'k gh jg 
tk;s] Lo;a [kks tk;s] ;g flf) gSA 

268- lar xqyky dgrs gSa&
pkjksa rjQ eksrh cjl jgs gSa] exj gesa irk ugÈ py jgkA eksrh gh eksrh cjl jgs gSa! 

xqyky Bhd dgrs gSa % ̂ >jr nlgqa fnl eksrh*! nlksa fn'kkvksa ls >j jgs gSaA vuar >j jgs gSaA 
çR;sd {k.k cgqewY; gS vkSj ve`r cjl jgk gSA Hkj yks vius ?kV! exj rqEgsa irk gh ugÈ fd 
ve`r cjl jgk gSA rqe rks dadM+&iRFkj chu jgs gksA rqEgsa eksfr;ksa dk irk dSls pys] rqEgkjh 
vka[ksa rks dadM+&iRFkj ij vVdh gSaA dadM+ksa&iRFkjksa ls rqe FkksM+s NwVks( vka[kksa dks FkksM+k laokjks] 
fu[kkjks] dkuksa dks FkksM+k 'kkar djks( eu dks FkksM+k fuÆopkj djks( rks 'kk;n og laxhr lquk;h 
iM+s tks ijekRek dk laxhr gSA ftls larksa us vukgr ukn dgk gSA rks 'kk;n rqEgsa og çdk'k 
fn[kk;h iM+s tks vaèksjs esa Hkh fNik gS] tks vaèksjs esa Hkh ekStwn gS] D;ksafd vaèksjk Hkh mldk gh ,d 
:i gSA rks rqEgsa nsg esa Hkh mldh çrhfr gksus yxs tks vnsgh gS ysfdu nsg esa Bgjk gqvk gSA rc 
rqEgsa pkjksa vksj mldh vkHkk dk eaMy vuqHko gksA rHkh rqe bl lw= dks le> ikvksxsA rHkh 
rqEgkjs Hkh çk.k dg ldsaxs % ^>jr nlgqa fnl eksrh*! vkSj rc fdruk vkºykn] fdruk 
g"kksZUekn! rc vkuan esa jksrk gS HkäA rc vkuan esa galrk gS] ukprk gSA rc vkuan dk dksÃ 
ikjkokj ugÈ gSA vkSj ml ikjkokj ls eqä tks vkuan gS] mlh dk uke ijekRek gSA 

ekxZ D;k gS vkSj eaft+y D;k
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269- 
ijekRek dksÃ O;fä ugÈ gSA iqu%&iqu% Lej.k j[kuk! ijekRek dsoy vkuan dh vuqHkwfr 

dk uke gSA ve`r dk lk{kkRdkj gS( pSrU; dh çrhfr gSA ijekRek dksÃ O;fä ugÈ gSA ijekRek 
dsoy 'kfä gS] ÅtkZ gSA vkSj ÅtkZ dk gh rks lkjk [ksy gSA dgÈ ogh 'kfä gjh gksdj o`{k gks 
x;h gS] yky gksdj Qwy gks x;h gS] dgÈ ogh 'kfä lwjt cuh gS] dgÈ ogh 'kfä rkjs( ogh 
'kfä rqEgkjs Hkhrj lqu jgh gS vHkh] ogh 'kfä esjs Hkhrj cksy jgh gS vHkhA mlls dqN Hkh fHké 
ugÈ gS! ge lc mlesa ,d gSa] vfHké gSaA 

270- ftruh vehjh] mruh x+jhch
vehj ds ikl ckgj èku bdÎk gksrk tkrk gS( tSls&tSls ckgj èku ds <sj yxrs gSa] 

oSls&oSls Hkhrj xjhch ds xïs lkQ fn[kk;h iM+us yxrs gSaA tgka igkM+ [kM+s gksrs gSa] ogka 
[kkb;ka gks tkrh gSaA ckgj igkM+ [kM+s gksus yxrs gSa èku ds vkSj Hkhrj fuèkZurk dh [kkÃ lkQ 
gksus yxrh gSA ftruk ckgj èku gks mruk gh Hkhrj v[kjrk gS fuèkZu gksukA vkSj ckgj dk 
èku Hkhrj rks ys tk;k ugÈ tk ldrkA mls Hkhrj ys tkus dk dksÃ mik; ugÈ gSA dksÃ ekxZ 
gh ugÈ gS! tks ckgj gS og ckgj vkSj tks Hkhrj gS og HkhrjA rqe ghjs&tokgjkrksa dks Hkhrj u 
ys tk ldksxsA Hkhrj rks dsoy pSrU; ds ghjs&tokgjkr tk ldrs gSaA >jr nlgqa fnl 
eksrh! tc rqEgkjs Hkhrj eksfr;ksa dh o"kkZ gksus yxs] rHkh rqe Hkhrj ls èkuh gks ldksxs( ugÈ 
rks cgqr v[kjsxh Hkhrj dh voLFkkA blfy, ,d cgqr vuwBh ?kVuk ?kVrh gS% ftruk gh 
dksÃ O;fä le`) gksrk pyk tkrk gS] mruh gh mlds Hkhrj bl ckr dh Li"V çrhfr gksus 
yxrh gS fd ckgj rks èku gS] vc Hkhrj èku dSls gks\ 

mlh ,d esa lc 271- 
xqyky dgrs gSa fd tUe ls rqe bruh cM+h laink ysdj vkrs gks] ml lcdks xaok dj pys 

tkrs gksA xaok nsrs gks O;FkZ dh phtksa esaA ghjs ns nsrs gks] dadM+ [kjhn ysrs gksA pSrU; csp nsrs gks] 
feÍh&iRFkj bdÎk dj ysrs gksA fQj ekSr vkrh gS] lc iM+k jg tkrk gSA rc irk pyrk gS fd 
vjs] tks dekuk Fkk og dek;k ugÈA tks dekus ;ksX; ugÈ Fkk] mlesa lc le; xaok;kA 

272- laHkkouk leku gS
cl] ogka yx tkvksA pkSchl ?kaVs lrr~ Hkhrj mrjrs jgks] Mwcrs jgksA ftl fnu rqe 

vius dsaæ ij [kM+s gks tkvksxs] ftl fnu vius pSrU; ds dsaæ ij [kM+s gks tkvksxs& mlh fnu 
rqe tku yksxsA fQj u dksÃ eafnj] u dksÃ efLtn] u dkck] u dk'kh] u dksÃ vkSipkfjd 
ckrsaA u Çgnw gksuk] u eqlyeku gksuk] u czkã.k] u 'kwæA fQj rqe ml dsaæ ij [kM+s gksdj 
Hkxoku ds fgLls gks] HkxoŸkk ds fgLls gksA 

tSlk cqYys'kkg dks gqvk vkSj cqYys'kkg ds lkFk cSB&cSBdj xqyky dks gqvk] oSlk rqEgkjs 
thou esa Hkh gks ldrk gS& gksuk pkfg,! 

275- vdFk dgkuh vuqHko dh
ftUgksaus vius Hkhrj Mqcdh ekjh] ftUgksaus vk'p;Z&foeqXèk] foLe; Hkko ls viuh psruk 

esa xksrk ekjk] os rks lek x, mlh esaA fQj D;k Çgnw] D;k eqlyeku] D;k tSu] D;k ckS)! 
fQj mudk dksÃ 'kkL= ugÈ] dksÃ fl)kar ugÈ] dksÃ n'kZu ugÈA fQj rks mudk vuqHko gh lc 
dqN gSA vkSj vuqHko ,d gSA vkSj vuqHko esa tks th jgk gS] og vyx&vyx ugÈ gSA  

lksuk ns] feÍh fy;k
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269- 
ijekRek dksÃ O;fä ugÈ gSA iqu%&iqu% Lej.k j[kuk! ijekRek dsoy vkuan dh vuqHkwfr 

dk uke gSA ve`r dk lk{kkRdkj gS( pSrU; dh çrhfr gSA ijekRek dksÃ O;fä ugÈ gSA ijekRek 
dsoy 'kfä gS] ÅtkZ gSA vkSj ÅtkZ dk gh rks lkjk [ksy gSA dgÈ ogh 'kfä gjh gksdj o`{k gks 
x;h gS] yky gksdj Qwy gks x;h gS] dgÈ ogh 'kfä lwjt cuh gS] dgÈ ogh 'kfä rkjs( ogh 
'kfä rqEgkjs Hkhrj lqu jgh gS vHkh] ogh 'kfä esjs Hkhrj cksy jgh gS vHkhA mlls dqN Hkh fHké 
ugÈ gS! ge lc mlesa ,d gSa] vfHké gSaA 

270- ftruh vehjh] mruh x+jhch
vehj ds ikl ckgj èku bdÎk gksrk tkrk gS( tSls&tSls ckgj èku ds <sj yxrs gSa] 

oSls&oSls Hkhrj xjhch ds xïs lkQ fn[kk;h iM+us yxrs gSaA tgka igkM+ [kM+s gksrs gSa] ogka 
[kkb;ka gks tkrh gSaA ckgj igkM+ [kM+s gksus yxrs gSa èku ds vkSj Hkhrj fuèkZurk dh [kkÃ lkQ 
gksus yxrh gSA ftruk ckgj èku gks mruk gh Hkhrj v[kjrk gS fuèkZu gksukA vkSj ckgj dk 
èku Hkhrj rks ys tk;k ugÈ tk ldrkA mls Hkhrj ys tkus dk dksÃ mik; ugÈ gSA dksÃ ekxZ 
gh ugÈ gS! tks ckgj gS og ckgj vkSj tks Hkhrj gS og HkhrjA rqe ghjs&tokgjkrksa dks Hkhrj u 
ys tk ldksxsA Hkhrj rks dsoy pSrU; ds ghjs&tokgjkr tk ldrs gSaA >jr nlgqa fnl 
eksrh! tc rqEgkjs Hkhrj eksfr;ksa dh o"kkZ gksus yxs] rHkh rqe Hkhrj ls èkuh gks ldksxs( ugÈ 
rks cgqr v[kjsxh Hkhrj dh voLFkkA blfy, ,d cgqr vuwBh ?kVuk ?kVrh gS% ftruk gh 
dksÃ O;fä le`) gksrk pyk tkrk gS] mruh gh mlds Hkhrj bl ckr dh Li"V çrhfr gksus 
yxrh gS fd ckgj rks èku gS] vc Hkhrj èku dSls gks\ 

mlh ,d esa lc 271- 
xqyky dgrs gSa fd tUe ls rqe bruh cM+h laink ysdj vkrs gks] ml lcdks xaok dj pys 

tkrs gksA xaok nsrs gks O;FkZ dh phtksa esaA ghjs ns nsrs gks] dadM+ [kjhn ysrs gksA pSrU; csp nsrs gks] 
feÍh&iRFkj bdÎk dj ysrs gksA fQj ekSr vkrh gS] lc iM+k jg tkrk gSA rc irk pyrk gS fd 
vjs] tks dekuk Fkk og dek;k ugÈA tks dekus ;ksX; ugÈ Fkk] mlesa lc le; xaok;kA 

272- laHkkouk leku gS
cl] ogka yx tkvksA pkSchl ?kaVs lrr~ Hkhrj mrjrs jgks] Mwcrs jgksA ftl fnu rqe 

vius dsaæ ij [kM+s gks tkvksxs] ftl fnu vius pSrU; ds dsaæ ij [kM+s gks tkvksxs& mlh fnu 
rqe tku yksxsA fQj u dksÃ eafnj] u dksÃ efLtn] u dkck] u dk'kh] u dksÃ vkSipkfjd 
ckrsaA u Çgnw gksuk] u eqlyeku gksuk] u czkã.k] u 'kwæA fQj rqe ml dsaæ ij [kM+s gksdj 
Hkxoku ds fgLls gks] HkxoŸkk ds fgLls gksA 

tSlk cqYys'kkg dks gqvk vkSj cqYys'kkg ds lkFk cSB&cSBdj xqyky dks gqvk] oSlk rqEgkjs 
thou esa Hkh gks ldrk gS& gksuk pkfg,! 

275- vdFk dgkuh vuqHko dh
ftUgksaus vius Hkhrj Mqcdh ekjh] ftUgksaus vk'p;Z&foeqXèk] foLe; Hkko ls viuh psruk 

esa xksrk ekjk] os rks lek x, mlh esaA fQj D;k Çgnw] D;k eqlyeku] D;k tSu] D;k ckS)! 
fQj mudk dksÃ 'kkL= ugÈ] dksÃ fl)kar ugÈ] dksÃ n'kZu ugÈA fQj rks mudk vuqHko gh lc 
dqN gSA vkSj vuqHko ,d gSA vkSj vuqHko esa tks th jgk gS] og vyx&vyx ugÈ gSA  

lksuk ns] feÍh fy;k
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274- ‘kwU;rk gh lkÖkk laifŸk
,d rqEgkjs Òhrj bLk Lkkjs Lkaxzg dk Lkk{kh cSBk gS& tks feÍh ugÈ gS( tks vkdk'k ugÈ gS( 

tks vfXu ugÈA ,d pSrU; dk vkokLk rqeesa gSA ysfdu mLk pSrU; esa rqEgkjk vgadkj fcYdqy 
ugÈ gSA O;fä dh rjg rqe ogka ugÈ gks] og pSrU; rks LkfPpnkuan gSA esjk pSrU; vkSj rqEgkjk 
pSrU; vyx&vyx ugÈ gSA ge Lkcdk pSrU; ,d gh gSA nsgsa gekjh vyx] ij vkRek ,d gSA 
ok.kh gekjh vyx] exj 'kwU; gekjk ,d gSA cksysa rks ge fÒé&fÒé] gekjh cksfy;ka vyx] 
ysfdu ekSu gks tk,a rks ekSu FkksM+s gh fÒé&fÒé gksrk gS! 

275- ç—fr dk vkuUn
>jr nlgqa fnl eksrh! cl vka[k dh deh gS] eksrh >j gh jgs gSaA dku cgjs gSa] mldh 

oh.kk ct gh jgh gSA 'kk'orA ,d {k.k dks #drh ugÈA ;g lkjk thou mlds gh Lojksa ls] 
mlds gh vkuan ls] mlds gh mRlo ls jaxhu gS] eneLr gSA ,d vkneh gS fd ckgj iM+ x;k gS 
bl mRlo dsA iM+ tkus dk dkj.k Hkh gS! D;ksafd ,d vkneh gh gS tks gks'kiwoZd bl mRlo dk 
vkuan ys ldrk gSA o`{k Hkh lfEefyr gSa( ikSèks] i'kq&i{kh( unh&un&igkM+] rkjs] os lc 
lfEefyr gSa mRlo esa] ysfdu mudk lfEefyr gksuk mudh LosPNk ls ugÈ gSA os pkgsa rks Hkh bl 
mRlo ls ckgj ugÈ gks ldrsA ;g mRlo muds fy, vfuok;Z gSA euq"; dh psruk Lora= gSA 
pquko dh {kerk gSA pkgks rks ns[kks& >jr nlgqa fnl eksrhA pkgks] rks er ns[kksA ysfdu rqe 
pkgks ;k u pkgks] rqe ns[kks ;k u ns[kks] eksrh rks >jrs gh tk jgs gSaA 

276- 
 lalkj nq%[k dk ewy gS] ;gh rksrkjVar iafMr rqEgsa le>krs jgs gSaA lalkj nq%[k dk ewy 

ugÈA ;g Vkyuk gSA nq%[k dk ewy rqEgkjs Hkhrj fNik vKku gSA nq%[k dk ewy rqEgkjs Hkhrj lksÃ 
gqÃ psruk gS] lalkj ugÈA vkSj ,d nQk rqeus ;g xyr fu.kZ; ys fy;k fd lalkj nq%[k dk 
ewy gS] rks fQj vkSj&vkSj xyr fu.kZ; blls fudysaxsA fQj bldk vFkZ gksxk fd lalkj dks 
NksM+ksA fQj rqEgkjk laU;kl lalkj dk R;kx cu tk,xkA igyh Hkwy ls nwljh Hkwy iSnk gks jgh 
gSA igys lalkj nq%[k dk ewy Fkk] ;g eku fy;k] vc lq[k dh ryk'k esa pys rks lalkj 
NksM+dj pysA u lalkj nq%[k dk ewy Fkk] u lalkj ds R;kx ls lq[k dh miyfCèk gksus okyh gSA 
nq%[k dk ewy rqEgkjh vpsruk gS] ewPNkZ gSA lq[k dk ewy Hkh ogh gSA tkx tkvks Hkhrj rks lq[k 
gSA tkx tkvks Hkhrj rks LoxZ gSA lks, jgks Hkhrj rks udZ gSA 

277- vuojr--- çfriy---! 
tkxdj gh lkèkd è;ku ugÈ djrk] lksrs&lksrs Hkh è;ku esa gh gksrk gSA pSrU; dks 

foJke dh dksÃ t:jr ugÈA D;ksafd pSrU; rks lnk foJke esa gS ghA 'kjhj Fkdrk gS( 'kjhj 
feÍh gS] tYnh Fkd tkrk gSA 'kjhj dk cks> gS] tYnh Fkd tkrk gSA ftruk T;knk cks> gks 
'kjhj dk] mrus tYnh Fkd tk,xkA blfy, eksVk vkneh tYnh Fkd tk,xk] nqcyk vkneh tjk 
nsj ls FkdsxkA ftruk cw<+k gks 'kjhj mruh tYnh Fkd tk,xk] ftruk toku gks mruk de 
FkdsxkA NksVs cPps dk rks vkSj Hkh de FkdsxkA fdarq pSrU; dk rks u dksÃ tUe gkssrk] u dksÃ 
cpiu] u dksÃ tokuh] u dksÃ cq<+kikA 

lq[k&nq[k gekjs tkxj.k ls
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274- ‘kwU;rk gh lkÖkk laifŸk
,d rqEgkjs Òhrj bLk Lkkjs Lkaxzg dk Lkk{kh cSBk gS& tks feÍh ugÈ gS( tks vkdk'k ugÈ gS( 

tks vfXu ugÈA ,d pSrU; dk vkokLk rqeesa gSA ysfdu mLk pSrU; esa rqEgkjk vgadkj fcYdqy 
ugÈ gSA O;fä dh rjg rqe ogka ugÈ gks] og pSrU; rks LkfPpnkuan gSA esjk pSrU; vkSj rqEgkjk 
pSrU; vyx&vyx ugÈ gSA ge Lkcdk pSrU; ,d gh gSA nsgsa gekjh vyx] ij vkRek ,d gSA 
ok.kh gekjh vyx] exj 'kwU; gekjk ,d gSA cksysa rks ge fÒé&fÒé] gekjh cksfy;ka vyx] 
ysfdu ekSu gks tk,a rks ekSu FkksM+s gh fÒé&fÒé gksrk gS! 

275- ç—fr dk vkuUn
>jr nlgqa fnl eksrh! cl vka[k dh deh gS] eksrh >j gh jgs gSaA dku cgjs gSa] mldh 

oh.kk ct gh jgh gSA 'kk'orA ,d {k.k dks #drh ugÈA ;g lkjk thou mlds gh Lojksa ls] 
mlds gh vkuan ls] mlds gh mRlo ls jaxhu gS] eneLr gSA ,d vkneh gS fd ckgj iM+ x;k gS 
bl mRlo dsA iM+ tkus dk dkj.k Hkh gS! D;ksafd ,d vkneh gh gS tks gks'kiwoZd bl mRlo dk 
vkuan ys ldrk gSA o`{k Hkh lfEefyr gSa( ikSèks] i'kq&i{kh( unh&un&igkM+] rkjs] os lc 
lfEefyr gSa mRlo esa] ysfdu mudk lfEefyr gksuk mudh LosPNk ls ugÈ gSA os pkgsa rks Hkh bl 
mRlo ls ckgj ugÈ gks ldrsA ;g mRlo muds fy, vfuok;Z gSA euq"; dh psruk Lora= gSA 
pquko dh {kerk gSA pkgks rks ns[kks& >jr nlgqa fnl eksrhA pkgks] rks er ns[kksA ysfdu rqe 
pkgks ;k u pkgks] rqe ns[kks ;k u ns[kks] eksrh rks >jrs gh tk jgs gSaA 

276- 
 lalkj nq%[k dk ewy gS] ;gh rksrkjVar iafMr rqEgsa le>krs jgs gSaA lalkj nq%[k dk ewy 

ugÈA ;g Vkyuk gSA nq%[k dk ewy rqEgkjs Hkhrj fNik vKku gSA nq%[k dk ewy rqEgkjs Hkhrj lksÃ 
gqÃ psruk gS] lalkj ugÈA vkSj ,d nQk rqeus ;g xyr fu.kZ; ys fy;k fd lalkj nq%[k dk 
ewy gS] rks fQj vkSj&vkSj xyr fu.kZ; blls fudysaxsA fQj bldk vFkZ gksxk fd lalkj dks 
NksM+ksA fQj rqEgkjk laU;kl lalkj dk R;kx cu tk,xkA igyh Hkwy ls nwljh Hkwy iSnk gks jgh 
gSA igys lalkj nq%[k dk ewy Fkk] ;g eku fy;k] vc lq[k dh ryk'k esa pys rks lalkj 
NksM+dj pysA u lalkj nq%[k dk ewy Fkk] u lalkj ds R;kx ls lq[k dh miyfCèk gksus okyh gSA 
nq%[k dk ewy rqEgkjh vpsruk gS] ewPNkZ gSA lq[k dk ewy Hkh ogh gSA tkx tkvks Hkhrj rks lq[k 
gSA tkx tkvks Hkhrj rks LoxZ gSA lks, jgks Hkhrj rks udZ gSA 

277- vuojr--- çfriy---! 
tkxdj gh lkèkd è;ku ugÈ djrk] lksrs&lksrs Hkh è;ku esa gh gksrk gSA pSrU; dks 

foJke dh dksÃ t:jr ugÈA D;ksafd pSrU; rks lnk foJke esa gS ghA 'kjhj Fkdrk gS( 'kjhj 
feÍh gS] tYnh Fkd tkrk gSA 'kjhj dk cks> gS] tYnh Fkd tkrk gSA ftruk T;knk cks> gks 
'kjhj dk] mrus tYnh Fkd tk,xkA blfy, eksVk vkneh tYnh Fkd tk,xk] nqcyk vkneh tjk 
nsj ls FkdsxkA ftruk cw<+k gks 'kjhj mruh tYnh Fkd tk,xk] ftruk toku gks mruk de 
FkdsxkA NksVs cPps dk rks vkSj Hkh de FkdsxkA fdarq pSrU; dk rks u dksÃ tUe gkssrk] u dksÃ 
cpiu] u dksÃ tokuh] u dksÃ cq<+kikA 

lq[k&nq[k gekjs tkxj.k ls
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278- ç'u dk fxj tkuk gh mŸkj gS
è;ku dk vFkZ gksrk gS % geus vc rd tks tkuk] tks ekuk& mu lcdks ,d rjQ j[k nks] 

rkfd pSrU; dk niZ.k mls çfrQfyr dj lds tks gSA 'kkar gks tkvks] ogka ls mÙkj feysxkA eSa 
mÙkj ugÈ ns ldrkA u xqyky mÙkj ns ldrs gSa] u dchj] u QjhnA dksÃ mÙkj ugÈ ns ldrkA 
;s ckrsa ç'u&mÙkj dh ugÈ gSaA ;s ckrsa cgqr xgjh gSaA ç'u&mÙkj rks ygjksa dh rjg gSa] lkxj dh 
lrg ij gksrs gSaA ;s ckrsa rks lkxj dh xgjkÃ dh gSaA gka] è;ku esa rqEgsa mÙkj feysxkA vkSj etk 
;g gS] cM+k jgL;iw.kZ] cM+k igsyh tSlk fd tc rqEgkjs lkjs ç'u fxj tk,axs rc mÙkj feysxkA 
D;ksafd tc rd eu ç'u mBk jgk gS rc rd Ågkiksg py jgk gS] }a} epk gqvk gS] èkqvka mB 
jgk gSA rqEgkjs fpÙk esa çfriy èkqvka mB jgk gSA rqe rks xhyh ydM+h gksA vkx rks yxrh ugÈ] 
ty dj jk[k Hkh ugÈ gksrs] èkqvka gh èkqvka gksA 

279- ln~Xkq# feVkrk gS
tks ln~xq# ugÈ gS] og rqEgkjh vis{kk,a iwjh djsxkA tks ln~xq# gS] og rqEgkjh vis{kkvksa 

dks èkwy&èkwlfjr dj nsxkA tks ln~xq# ugÈ gS] og ges'kk rqEgkjh ekU;rkvksa dk leFkZu djsxkA 
vkSj tks ln~xq# gS] og rqEgkjh ekU;rkvksa dk [kaMu djsxk] D;ksafd ekU;rkvksa ds lgkjs gh 
rqEgkjk eu th jgk gSA ekU;rk,a fxj tk,a rks eu fxj tk,& vkSj eu fxj tk, rks pSrU; tx 
tk,A tks xq# gS vkSj ln~xq# ugÈ] og ijEijkoknh gksxk] iqjk.koknh gksxk] ydhj dk Qdhj 
gksxk( og rqEgkjs vrhr dks gh ihVsxk] vrhr ds gh xq.kxku xk,xk] D;ksafd vrhr esa gh rqEgkjk 
vgadkj gSA ftruk egku rqEgkjk vrhr] mruk rqEgkjk cM+k vgadkjA tks ln~xq# gS] og rqEgkjs 
vrhr dks fNé&fHké dj nsxkA og dgsxk% dksÃ vrhr ugÈ gS] tks chrk lks chrk] tks x;k lks 
x;k] vkSj tks vHkh ugÈ vk;k gS] ugÈ vk;k gSA 

280- 
>wB lLrk gksrk gS exj lR; ds fy, rks dher pqdkuh iM+rh gSA ekuuk fcYdqy lLrh 

ckr gSA tks pkgks eku yksA ysfdu tkuuk egaxh çfØ;k gSA Øakfr ls xqtjuk gksxkA tkuus ds 
fy, fpÙk dks fueZy djuk gksxkA tkuus ds fy, psruk dks txkuk gksxk] tkuus ds fy, eu ls 
eqä gksuk gksxk] tkuus ds fy, lekfèk dks fuÆer djuk gksxkA tc lekèkku gksxk] rc lR; 
dk vorj.k gksxkA og lc egaxk dke gS! ekuus esa D;k j[kk gS\ eku fy;k fd Ã'oj gS( eku 
fy;k fd udZ gS] LoxZ gS( eku fy;k fd dqjku lgh] ckbfcy lgh] osn lgh( ekuus esa D;k 
yxk\ dqN yxrk ugÈ] dqN [kpZ gksrk ugÈ] dqN djuk ugÈ iM+rkA vkSj tc brus lLrs esa 
Ã'oj feyrk gks rks dkSu u ys ys! exj bruk lLrk Ã'oj >wBk gh gksxkA 

281- okLrfod vuqHko vo.kZuh; gS
lc 'kCn NksVs gSa( dksÃ 'kCn mls çxV ugÈ dj ikrkA ysfdu lc 'kCn mlds fy, ladsr 

cu ldrs gSaA mlesa ;s lc xq.k gSaA mlesa ije Lora=rk gS] blfy, rqe eks{k dg ldrs gksA og 
ije eqfä gS] lkjs caèku fxj x,A mlesa dksÃ nwljk ugÈ cprk] nqÃ ugÈ cprh] blfy, dSoY; 
dg ldrs gksA D;ksafd dsoy psruk jg tkrh gS] ek= psruk jg tkrh gS] pSrU; dk lkxj jg 
tkrk gSA dksÃ ijk;k ugÈ] dksÃ fHké ugÈ] dksÃ vU; ugÈ] lc vfHké gks tkrk gSA rqe pkgks rks 
mls Ã'oj dgks( D;ksafd mls tkurs gh rqEgkjs thou esa ,s'o;Z dh o"kkZ gks tkrh gSA Ã'oj 'kCn 
,s'o;Z ls cuk gSA >jr nlgqa fnl eksrh] tSlk xqyky dgrs gSa] eksrh gh eksrh >j iM+rs gSaA brus 
eksrh fd cVksjks rks dSls cVksjks] lEgkyks rks dgka lEgkyks] j[kks rks fdu frtksfM+;ksa esa j[kks!\ 
lkjk txr gh Lo.kZ gks tkrk gSA 

ekuks ugÈ] tkuks
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278- ç'u dk fxj tkuk gh mŸkj gS
è;ku dk vFkZ gksrk gS % geus vc rd tks tkuk] tks ekuk& mu lcdks ,d rjQ j[k nks] 

rkfd pSrU; dk niZ.k mls çfrQfyr dj lds tks gSA 'kkar gks tkvks] ogka ls mÙkj feysxkA eSa 
mÙkj ugÈ ns ldrkA u xqyky mÙkj ns ldrs gSa] u dchj] u QjhnA dksÃ mÙkj ugÈ ns ldrkA 
;s ckrsa ç'u&mÙkj dh ugÈ gSaA ;s ckrsa cgqr xgjh gSaA ç'u&mÙkj rks ygjksa dh rjg gSa] lkxj dh 
lrg ij gksrs gSaA ;s ckrsa rks lkxj dh xgjkÃ dh gSaA gka] è;ku esa rqEgsa mÙkj feysxkA vkSj etk 
;g gS] cM+k jgL;iw.kZ] cM+k igsyh tSlk fd tc rqEgkjs lkjs ç'u fxj tk,axs rc mÙkj feysxkA 
D;ksafd tc rd eu ç'u mBk jgk gS rc rd Ågkiksg py jgk gS] }a} epk gqvk gS] èkqvka mB 
jgk gSA rqEgkjs fpÙk esa çfriy èkqvka mB jgk gSA rqe rks xhyh ydM+h gksA vkx rks yxrh ugÈ] 
ty dj jk[k Hkh ugÈ gksrs] èkqvka gh èkqvka gksA 

279- ln~Xkq# feVkrk gS
tks ln~xq# ugÈ gS] og rqEgkjh vis{kk,a iwjh djsxkA tks ln~xq# gS] og rqEgkjh vis{kkvksa 

dks èkwy&èkwlfjr dj nsxkA tks ln~xq# ugÈ gS] og ges'kk rqEgkjh ekU;rkvksa dk leFkZu djsxkA 
vkSj tks ln~xq# gS] og rqEgkjh ekU;rkvksa dk [kaMu djsxk] D;ksafd ekU;rkvksa ds lgkjs gh 
rqEgkjk eu th jgk gSA ekU;rk,a fxj tk,a rks eu fxj tk,& vkSj eu fxj tk, rks pSrU; tx 
tk,A tks xq# gS vkSj ln~xq# ugÈ] og ijEijkoknh gksxk] iqjk.koknh gksxk] ydhj dk Qdhj 
gksxk( og rqEgkjs vrhr dks gh ihVsxk] vrhr ds gh xq.kxku xk,xk] D;ksafd vrhr esa gh rqEgkjk 
vgadkj gSA ftruk egku rqEgkjk vrhr] mruk rqEgkjk cM+k vgadkjA tks ln~xq# gS] og rqEgkjs 
vrhr dks fNé&fHké dj nsxkA og dgsxk% dksÃ vrhr ugÈ gS] tks chrk lks chrk] tks x;k lks 
x;k] vkSj tks vHkh ugÈ vk;k gS] ugÈ vk;k gSA 

280- 
>wB lLrk gksrk gS exj lR; ds fy, rks dher pqdkuh iM+rh gSA ekuuk fcYdqy lLrh 

ckr gSA tks pkgks eku yksA ysfdu tkuuk egaxh çfØ;k gSA Øakfr ls xqtjuk gksxkA tkuus ds 
fy, fpÙk dks fueZy djuk gksxkA tkuus ds fy, psruk dks txkuk gksxk] tkuus ds fy, eu ls 
eqä gksuk gksxk] tkuus ds fy, lekfèk dks fuÆer djuk gksxkA tc lekèkku gksxk] rc lR; 
dk vorj.k gksxkA og lc egaxk dke gS! ekuus esa D;k j[kk gS\ eku fy;k fd Ã'oj gS( eku 
fy;k fd udZ gS] LoxZ gS( eku fy;k fd dqjku lgh] ckbfcy lgh] osn lgh( ekuus esa D;k 
yxk\ dqN yxrk ugÈ] dqN [kpZ gksrk ugÈ] dqN djuk ugÈ iM+rkA vkSj tc brus lLrs esa 
Ã'oj feyrk gks rks dkSu u ys ys! exj bruk lLrk Ã'oj >wBk gh gksxkA 

281- okLrfod vuqHko vo.kZuh; gS
lc 'kCn NksVs gSa( dksÃ 'kCn mls çxV ugÈ dj ikrkA ysfdu lc 'kCn mlds fy, ladsr 

cu ldrs gSaA mlesa ;s lc xq.k gSaA mlesa ije Lora=rk gS] blfy, rqe eks{k dg ldrs gksA og 
ije eqfä gS] lkjs caèku fxj x,A mlesa dksÃ nwljk ugÈ cprk] nqÃ ugÈ cprh] blfy, dSoY; 
dg ldrs gksA D;ksafd dsoy psruk jg tkrh gS] ek= psruk jg tkrh gS] pSrU; dk lkxj jg 
tkrk gSA dksÃ ijk;k ugÈ] dksÃ fHké ugÈ] dksÃ vU; ugÈ] lc vfHké gks tkrk gSA rqe pkgks rks 
mls Ã'oj dgks( D;ksafd mls tkurs gh rqEgkjs thou esa ,s'o;Z dh o"kkZ gks tkrh gSA Ã'oj 'kCn 
,s'o;Z ls cuk gSA >jr nlgqa fnl eksrh] tSlk xqyky dgrs gSa] eksrh gh eksrh >j iM+rs gSaA brus 
eksrh fd cVksjks rks dSls cVksjks] lEgkyks rks dgka lEgkyks] j[kks rks fdu frtksfM+;ksa esa j[kks!\ 
lkjk txr gh Lo.kZ gks tkrk gSA 

ekuks ugÈ] tkuks
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282- 
'kq) fuÆodYi lekfèk dh voLFkk vkf[kjh iM+ko gSA mlds Åij dqN Hkh ugÈA tgka 

lgL=ny dey [kqy tkrk gS( tgka rqEgkjh thou psruk viuh ifjiw.kZrk dks miyCèk gksrh gS( 
ogh Çlgklu gS] mldks gh ikus ds fy, ge vuar&vuar tUeksa ls ;k=k dj jgs gSaA vkSj 
NksVs&eksVs Çlgkluksa esa my> tkrs gSaA gekjh vlyh [kkst Çlgklu dh gS] 'kk;n blhfy, 
NksVs&NksVs Çlgklu esa my> tkrs gSaA yxrk gS fd 'kk;n vk x;k ÇlgkluA gekjh vlyh 
[kkst èku dh gS] blhfy, NksVs&eksVs èku esa my> tkrs gSaA [kkst gekjh ijein dh gSA blhfy, 
NksVs&eksVs in esa my> tkrs gSaA ;s my>ko Hkh ,d gh [kcj nsrs gSa fd gekjh fn'kk xyr gS 
vU;Fkk gekjh [kkst rks lgh gSA ge in gh [kkst jgs gSa] tks Nhuk u tk lds( ge èku gh [kkst 
jgs gSa] tks u"V u gks( vkSj ge ,slk Çlgklu pkgrs gSa ftlls fQj mrjuk u iM+sA 

283- —rKrk gS ços'k&}kj
ân; dks [kksyus dh rRijrk dk uke J)k gSA vkSj tc ân; J)k esa [kqyrk gS] rks 

vgksHkko dh lqxaèk mBrh gSA tSls gh vgksHkko dh lqxaèk rqEgkjs Hkhrj mBus yxh] rqEgkjs Hkhrj 
,d ÑrKrk vuqHko gksus yxh fd eSa èkU;Hkkxh gwa& fdlh dkj.k ugÈ; cfYd gwa] blhfy, 
èkU;Hkkxh gwaA bl fojkV vfLrRo esa eSa Hkkxhnkj gwa] ;g lkSHkkX; i;kZIr gSA bl jgL;e; yksd 
esa eSa Hkh ,d fdj.k gwa] eSa Hkh ,d thou gwa! pSrU; ds bl fojkV lkxj esa] eSa Hkh ,d ygj gwa! 
esjk Hkh viuk u`R; gS] esjk Hkh viuk xhr gS! ijekRek us eq>s Hkh pquk gSA mlds }kjk pquk x;k 
gwa] rHkh rks gwa! ,slh çrhfr gks rks cl] rqEgkjk thou ml u, vk;ke esa ços'k dj tk,xk 
ftldks eSa laU;kl dgrk gwaA 

y{; vkSj fn'kk 284- 
Mwcks vius esaA lcls cM+h xgjkÃ ogka gSA ç'kkar egklkxj dh Hkh xgjkÃ bruh xgjkÃ 

ugÈA gkykafd ikap ehy xgjk gS ç'kkar egklkxj] exj rqEgkjh xgjkÃ ds lkeus dqN Hkh ugÈA 
psruk dh xgjkÃ vuar gSA vkSj psruk dh ÅapkÃ Hkh vuar gSA xkSjh'kadj Hkh bruk Åapk ugÈ 
ftruh psruk dh ÅapkÃ gSA psruk Åaps ls Åapk rRo gS& vkSj xgjs ls xgjk HkhA 

lqukÃ fdlus iy esa vku] dku esa eèkqe; eksgd rku\ 
rjh dks ys tkvks ea>èkkj] Mwc dj gks tkvksxs ikj( 
foltZu gh gS d.kkZèkkj] ogh igqapk nsxk ml ikj! 
foltZu dh dyk lh[kksA Mwcus dh dyk lh[kksA vkSj dgÈ vkSj fdlh pht esa ugÈ 

Mwcuk gS] vius esa Mwcuk gSA Mwc ldks ea>èkkj esa] vius gh çk.kksa esa] viuh gh psruk esa lkjs 
vgadkj dks foltZu djds ,d gks tkvks] ,dkdkj gks tkvksA 

285- ghjk tue veksy gS---! thou cgqr NksVk gSA vkSj tSls ge mls thrs 
gSa] mlls rks vkSj Hkh NksVk gksrk tkrk gSA ge dekrs de] xaokrs T;knk gSaA gekjk thou] thou 
dgk tk lds] ,slk Hkh ugÈA thou rks nwj] gekjk Bhd ls tUe Hkh ugÈ gks ikrkA ftUgsa Lo;a 
dk gksuk dsoy nsg] eu] buls gh caèkk ekywe gksrk gS] mUgksaus vHkh tkuk gh ugÈ fd os D;k gSa 
vkSj os D;k gks ldrs gSa! thou dk okLrfod tUe rks pSrU; ds vuqHko ls 'kq: gksrk gSA 
vkRekuqHko ds fcuk dksÃ tUe ugÈ gSA vkRek dks u igpkuk] u tkuk] rks lks,&lks, lc 
xaok;kA 

foltZu esa gS vuar psruk dk vuqHko
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282- 
'kq) fuÆodYi lekfèk dh voLFkk vkf[kjh iM+ko gSA mlds Åij dqN Hkh ugÈA tgka 

lgL=ny dey [kqy tkrk gS( tgka rqEgkjh thou psruk viuh ifjiw.kZrk dks miyCèk gksrh gS( 
ogh Çlgklu gS] mldks gh ikus ds fy, ge vuar&vuar tUeksa ls ;k=k dj jgs gSaA vkSj 
NksVs&eksVs Çlgkluksa esa my> tkrs gSaA gekjh vlyh [kkst Çlgklu dh gS] 'kk;n blhfy, 
NksVs&NksVs Çlgklu esa my> tkrs gSaA yxrk gS fd 'kk;n vk x;k ÇlgkluA gekjh vlyh 
[kkst èku dh gS] blhfy, NksVs&eksVs èku esa my> tkrs gSaA [kkst gekjh ijein dh gSA blhfy, 
NksVs&eksVs in esa my> tkrs gSaA ;s my>ko Hkh ,d gh [kcj nsrs gSa fd gekjh fn'kk xyr gS 
vU;Fkk gekjh [kkst rks lgh gSA ge in gh [kkst jgs gSa] tks Nhuk u tk lds( ge èku gh [kkst 
jgs gSa] tks u"V u gks( vkSj ge ,slk Çlgklu pkgrs gSa ftlls fQj mrjuk u iM+sA 

283- —rKrk gS ços'k&}kj
ân; dks [kksyus dh rRijrk dk uke J)k gSA vkSj tc ân; J)k esa [kqyrk gS] rks 

vgksHkko dh lqxaèk mBrh gSA tSls gh vgksHkko dh lqxaèk rqEgkjs Hkhrj mBus yxh] rqEgkjs Hkhrj 
,d ÑrKrk vuqHko gksus yxh fd eSa èkU;Hkkxh gwa& fdlh dkj.k ugÈ; cfYd gwa] blhfy, 
èkU;Hkkxh gwaA bl fojkV vfLrRo esa eSa Hkkxhnkj gwa] ;g lkSHkkX; i;kZIr gSA bl jgL;e; yksd 
esa eSa Hkh ,d fdj.k gwa] eSa Hkh ,d thou gwa! pSrU; ds bl fojkV lkxj esa] eSa Hkh ,d ygj gwa! 
esjk Hkh viuk u`R; gS] esjk Hkh viuk xhr gS! ijekRek us eq>s Hkh pquk gSA mlds }kjk pquk x;k 
gwa] rHkh rks gwa! ,slh çrhfr gks rks cl] rqEgkjk thou ml u, vk;ke esa ços'k dj tk,xk 
ftldks eSa laU;kl dgrk gwaA 

y{; vkSj fn'kk 284- 
Mwcks vius esaA lcls cM+h xgjkÃ ogka gSA ç'kkar egklkxj dh Hkh xgjkÃ bruh xgjkÃ 

ugÈA gkykafd ikap ehy xgjk gS ç'kkar egklkxj] exj rqEgkjh xgjkÃ ds lkeus dqN Hkh ugÈA 
psruk dh xgjkÃ vuar gSA vkSj psruk dh ÅapkÃ Hkh vuar gSA xkSjh'kadj Hkh bruk Åapk ugÈ 
ftruh psruk dh ÅapkÃ gSA psruk Åaps ls Åapk rRo gS& vkSj xgjs ls xgjk HkhA 

lqukÃ fdlus iy esa vku] dku esa eèkqe; eksgd rku\ 
rjh dks ys tkvks ea>èkkj] Mwc dj gks tkvksxs ikj( 
foltZu gh gS d.kkZèkkj] ogh igqapk nsxk ml ikj! 
foltZu dh dyk lh[kksA Mwcus dh dyk lh[kksA vkSj dgÈ vkSj fdlh pht esa ugÈ 

Mwcuk gS] vius esa Mwcuk gSA Mwc ldks ea>èkkj esa] vius gh çk.kksa esa] viuh gh psruk esa lkjs 
vgadkj dks foltZu djds ,d gks tkvks] ,dkdkj gks tkvksA 

285- ghjk tue veksy gS---! thou cgqr NksVk gSA vkSj tSls ge mls thrs 
gSa] mlls rks vkSj Hkh NksVk gksrk tkrk gSA ge dekrs de] xaokrs T;knk gSaA gekjk thou] thou 
dgk tk lds] ,slk Hkh ugÈA thou rks nwj] gekjk Bhd ls tUe Hkh ugÈ gks ikrkA ftUgsa Lo;a 
dk gksuk dsoy nsg] eu] buls gh caèkk ekywe gksrk gS] mUgksaus vHkh tkuk gh ugÈ fd os D;k gSa 
vkSj os D;k gks ldrs gSa! thou dk okLrfod tUe rks pSrU; ds vuqHko ls 'kq: gksrk gSA 
vkRekuqHko ds fcuk dksÃ tUe ugÈ gSA vkRek dks u igpkuk] u tkuk] rks lks,&lks, lc 
xaok;kA 

foltZu esa gS vuar psruk dk vuqHko
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286- 
;s rqEgkjs egkRek çkS<+ Hkh ugÈ gSa] egkRek rks cgqr nwjA budks de&ls&de bruk rks irk 

gksuk pkfg, fd pfj= Hk; vkSj yksHk ds vkèkkj ij fuÆer gksxk rks >wBk gksxk] feF;k gksxkA 
vlyh pfj= pSrU; ls fufeZr gksrk gSA rqe tkxrs gks Hkhrj] è;ku rqEgkjh ÅtkZ dks çTofyr 
djrk vfXu dh Hkakfr] rqEgkjs Hkhrj nh;k tykrk gS vkSj ml nh, ds çdk'k esa rqe ns[krs gks 
D;k Bhd gS vkSj D;k xyrA u rks xhrk ls rqe thrs gks] u dqjku ls] u ckbfcy ls] u egkohj 
ls] u cq) lsA rqe thrs gks viuh jks'kuh esaA vkSj ;gh ije cq)ksa us dgk gSA cq) dk vafre 
lans'k i`Foh ij ;gh Fkk% ̂ vIi nhiks HkoA ̂  vius nh, cuksA vius nh, [kqn cuksA rqEgkjs Hkhrj 
è;ku dk nh;k tys] fQj rqEgsa fn[kkÃ iM+rk gS D;k djus ;ksX; gS] D;k djus ;ksX; ugÈ gSA 
fQj rqe ogh djrs gks tks djus ;ksX; gSA fQj pkgs 'kkL= ds vuqdwy gks] pkgs çfrdwy gksA 
D;ksafd 'kkL=ksa esa lHkh ckrsa lgh ugÈ gSaA 

 
287- pfj= gS laU;kl dk ekxZ
pfj= rks Hkhrj ls gh vk ldrk gSA laU;kl rks pfj= dh vkR;afrd voLFkk gSA vafre 

ÅapkÃ] ijkdk"Bk] ije çdk'k] ije lqxaèkA ;g rks dsoy pSrU; ls gh laHko gks ldrk gSA 
;g rqEgkjs ikl ns[kus dh varn`Zf"V gksuh pkfg,% D;k djus ;ksX; gS] D;k djus ;ksX; ugÈ gSA 
tSls nh;k ty jgk gks ?kj esa] rks rqe njokts ls fudyrs gks] VVksyrs ugÈA nh;k u ty jgk gks 
?kj esa] rks VVksyuk Hkh iM+rk gS] vkSj dHkh&dHkh nhoky ls Hkh Vdjk tkrs gks] dHkh QuÊpj ls 
Hkh Vdjk tkrs gks] dHkh dksÃ lkeku Hkh fxjk nsrs gksA ,sls gh rqEgkjs Hkhrj nh;k ty jgk gks rks 
njoktk fn[kkÃ iM+rk gSA ogh njoktk pfj= gSA 

pfj= dk fuekZ.k pSrU; ls 288- 
cl] fujis{k cu ldks] ns[k ldks nsg dks vius ls fHké] ns[k ldks eu dks vius ls fHké] 

tkx dj Lo;a ds Hkhrj bl igpku dks dj ldks fd eSa flQZ pSrU; ek= gwa] fpu~ ek=] rks 
rqEgkjs thou esa Økafr ?kV xÃA fQj e`R;q rqEgkjk dqN fcxkM u ik,xh] rqels dqN Hkh Nhu u 
ik,xhA vkSj rqEgkjs thou esa igyh ckj ijekRek dk inkiZ.k gksxkA rqEgkjk u;k tUe gksxkA rqe 
le; ds ikj mB tkvksxsA dkykrhr ls rqEgkjk feyu gksxkA 

289- FkksM+h rS;kjh rks djuh gksxh
FkksM+s eu dks ns[kus dh dyk lh[kks! ge eu ds lkFk ,d gh gks tkrs gSaA eu tks djrk gS] 

yxrk gS ge dj jgs gSaA ugÈ] rqe eu ls i`Fkd~ gksA rqe pSrU; gks] 'kq) lk{khA eu ds æ"VkA 
mBus nks eu esa Ågkiksg&Hkkxus ds] tkus ds] dYiukvksa ds vusd tky--- mBus nks( nwj [kM+s 
gksdj ns[krs jgks( tSls dksÃ unh ds rV ij cSBdj unh esa mBrh ygjksa dks ns[krk gks] ,sls eu ds 
rV ij cSB tkvks] eu dh ygjksa dks ns[krs jgks vkSj ,d v˜qr peRdkj ?kVrk gS! ns[krs&ns[krs 
;s lkjh ygjsa 'kkar gks tkrh gSaA ns[krs&ns[krs iwjs eu dh èkkj frjksfgr gks tkrh gS vkSjs ,d fnu 
lékVk vkSj 'kwU; mrj vkrk gSA vkSj tgka 'kwU; gS] ogka iw.kZ gSA tgka 'kwU; gS] ogka ijekRek ds 
vkus ds fy, geus rS;kjh dj yh] ge ik= gks x,A D;ksafd lwuh I;kyh esa gh] [kkyh I;kyh esa 
gh mldk ve`r Hkj ldrk gSA 

lk{kh gS vuUr
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286- 
;s rqEgkjs egkRek çkS<+ Hkh ugÈ gSa] egkRek rks cgqr nwjA budks de&ls&de bruk rks irk 

gksuk pkfg, fd pfj= Hk; vkSj yksHk ds vkèkkj ij fuÆer gksxk rks >wBk gksxk] feF;k gksxkA 
vlyh pfj= pSrU; ls fufeZr gksrk gSA rqe tkxrs gks Hkhrj] è;ku rqEgkjh ÅtkZ dks çTofyr 
djrk vfXu dh Hkakfr] rqEgkjs Hkhrj nh;k tykrk gS vkSj ml nh, ds çdk'k esa rqe ns[krs gks 
D;k Bhd gS vkSj D;k xyrA u rks xhrk ls rqe thrs gks] u dqjku ls] u ckbfcy ls] u egkohj 
ls] u cq) lsA rqe thrs gks viuh jks'kuh esaA vkSj ;gh ije cq)ksa us dgk gSA cq) dk vafre 
lans'k i`Foh ij ;gh Fkk% ̂ vIi nhiks HkoA ̂  vius nh, cuksA vius nh, [kqn cuksA rqEgkjs Hkhrj 
è;ku dk nh;k tys] fQj rqEgsa fn[kkÃ iM+rk gS D;k djus ;ksX; gS] D;k djus ;ksX; ugÈ gSA 
fQj rqe ogh djrs gks tks djus ;ksX; gSA fQj pkgs 'kkL= ds vuqdwy gks] pkgs çfrdwy gksA 
D;ksafd 'kkL=ksa esa lHkh ckrsa lgh ugÈ gSaA 

287- pfj= gS laU;kl dk ekxZ
pfj= rks Hkhrj ls gh vk ldrk gSA laU;kl rks pfj= dh vkR;afrd voLFkk gSA vafre 

ÅapkÃ] ijkdk"Bk] ije çdk'k] ije lqxaèkA ;g rks dsoy pSrU; ls gh laHko gks ldrk gSA 
;g rqEgkjs ikl ns[kus dh varn`Zf"V gksuh pkfg,% D;k djus ;ksX; gS] D;k djus ;ksX; ugÈ gSA 
tSls nh;k ty jgk gks ?kj esa] rks rqe njokts ls fudyrs gks] VVksyrs ugÈA nh;k u ty jgk gks 
?kj esa] rks VVksyuk Hkh iM+rk gS] vkSj dHkh&dHkh nhoky ls Hkh Vdjk tkrs gks] dHkh QuÊpj ls 
Hkh Vdjk tkrs gks] dHkh dksÃ lkeku Hkh fxjk nsrs gksA ,sls gh rqEgkjs Hkhrj nh;k ty jgk gks rks 
njoktk fn[kkÃ iM+rk gSA ogh njoktk pfj= gSA 

pfj= dk fuekZ.k pSrU; ls 288- 
cl] fujis{k cu ldks] ns[k ldks nsg dks vius ls fHké] ns[k ldks eu dks vius ls fHké] 

tkx dj Lo;a ds Hkhrj bl igpku dks dj ldks fd eSa flQZ pSrU; ek= gwa] fpu~ ek=] rks 
rqEgkjs thou esa Økafr ?kV xÃA fQj e`R;q rqEgkjk dqN fcxkM u ik,xh] rqels dqN Hkh Nhu u 
ik,xhA vkSj rqEgkjs thou esa igyh ckj ijekRek dk inkiZ.k gksxkA rqEgkjk u;k tUe gksxkA rqe 
le; ds ikj mB tkvksxsA dkykrhr ls rqEgkjk feyu gksxkA 

289- FkksM+h rS;kjh rks djuh gksxh
FkksM+s eu dks ns[kus dh dyk lh[kks! ge eu ds lkFk ,d gh gks tkrs gSaA eu tks djrk gS] 

yxrk gS ge dj jgs gSaA ugÈ] rqe eu ls i`Fkd~ gksA rqe pSrU; gks] 'kq) lk{khA eu ds æ"VkA 
mBus nks eu esa Ågkiksg&Hkkxus ds] tkus ds] dYiukvksa ds vusd tky--- mBus nks( nwj [kM+s 
gksdj ns[krs jgks( tSls dksÃ unh ds rV ij cSBdj unh esa mBrh ygjksa dks ns[krk gks] ,sls eu ds 
rV ij cSB tkvks] eu dh ygjksa dks ns[krs jgks vkSj ,d v˜qr peRdkj ?kVrk gS! ns[krs&ns[krs 
;s lkjh ygjsa 'kkar gks tkrh gSaA ns[krs&ns[krs iwjs eu dh èkkj frjksfgr gks tkrh gS vkSjs ,d fnu 
lékVk vkSj 'kwU; mrj vkrk gSA vkSj tgka 'kwU; gS] ogka iw.kZ gSA tgka 'kwU; gS] ogka ijekRek ds 
vkus ds fy, geus rS;kjh dj yh] ge ik= gks x,A D;ksafd lwuh I;kyh esa gh] [kkyh I;kyh esa 
gh mldk ve`r Hkj ldrk gSA 

lk{kh gS vuUr
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290- 
èkeZ fl[kkrs gSa pfj= vkSj pfj= dk vafre ifj.kke ik[kaM gSA ckr ,dne cscw> yxsxhA 

D;ksafd rqe lksprs gks] pfj= gh rks vlyh pht gSA pfj= fcYdqy vlyh pht ugÈ gSA 
vlyh pht gS&pSrU;A pfj= gksrk gS ckgj] pSrU; gksrk gS HkhrjA pSrU; ls ftvks rks rqe tks 
djks] ogh Bhd gSA ysfdu èkeZ rqEgsa fl[kkrs gSa% pSrU; oxSjg dh fQØ NksM+ksA pSrU; rks dqN 
vorkjh iq#"kksa dh ckr gSA ;g rks dksÃ cq)] dksÃ egkohj] dksÃ Ñ".k] dksÃ ØkbLV] dksÃ 
eqgEen] iSxacj] vorkj] rhFkZadj] Ã'ojiq=] bu dqN FkksM+s&ls yksxksa dks NksM+ nks] ;g rqEgkjs 
cl dh ckr ugÈ] ;g rqEgkjs cycwrs dh ckr ugÈA rqe rks gÏh&ekal&eTtk ds vkneh gksA 

pfj= dk eryc ;g fd nwljksa us tks dgk gS] ml <ax ls ftvksA [kqn ds cksèk ls ugÈA 
;gÈ eqf'dy [kM+h gks tkrh gSA D;ksafd çR;sd O;fä bruk fHké gS] bruk vuwBk gS fd fdlh 
nwljs dh eku dj ft,xk rks >wBk gks gh tk,xkA gksuk gh iM+sxkA 

291- xq: crkrk gS] Fkksirk ugÈ 
pSrU; ij esjk tksj gSA eSa dgrk gwa% viuh psruk ls ftvksA blfy, eSa vius laU;kfl;ksa 

dks dksÃ pfj= ugÈ ns jgk gwaA muls dgrk gh ugÈ fd ,slk djks ;k oSlk djks( ;g iguks] og 
[kkvks] og fivks( dc lksvks] dc tkxksA ugÈ] rqe vius pSrU; ls ftvksA Hkkstu ds lacaèk esa] 
uÈn ds lacaèk esa] thou ds lkjs vaxksa ds lacaèk esaA esjk dke gS fd rqEgkjs Hkhrj pSrU; dSls 
vkfoHkwZr gks] bldh çfØ;k rqEgsa nwaA rqEgsa è;ku nwa] clA fQj è;ku ls vkpj.k vius&vki 
vk,xkA vkuk pkfg,A 

pfj= vkjksfir gksrk gS 292- 
Hkä ds ikl Hkxoku dks p<+kus dks dqN gS Hkh ugÈA tks gS] mldk gSA u p<+kvks rks rqe 

,d Hkzakfr esa thrs gks fd esjk gSA esjk ;gka dqN Hkh ugÈA ̂ eSa' dk gh dksÃ vfLrRo ugÈ rks 
^esjsa' dk D;k vfLrRo gksxk! ̂ eSa S' ,d >wB gSA vkSj ml >wB ds QSykos dk uke ̂ esjk' gSA ̂ eSa' 
dsaæ gS gekjs vKku dkA vkSj ̂ esjk ' ml dsaæ dh ifjfèkA u rks ̂ esjk ' lp gS] u ̂ eSa ' lp gSA 
nksuksa tgka fxj tkrs gSa] ogka iwtk iwjh gks tkrh gSA fQj lc mldk gSA ftl {k.k rqe ,slk 
tkurs gks fd lc mldk gS] mlh {k.k larki ds fnu x,] laxhr ds fnu vk,A mlh fnu 
ir>M+ frjksfgr gks tkrk gS vkSj olar >j>j pkjksa vksj vkanksfyr gksus yxrk gSA 

293- psruk dh Lora=rk 
olar mRlo dk çrhd gSA Qwy f[kyrs gSa] i{kh xhr xkrs gSa] lc gjk&Hkjk gks tkrk gSSA 

tSls ckgj olar gS] ,sls gh Hkhrj Hkh olar ?kVrk gSA vkSj tSls ckgj ir>j gS ,sls gh Hkhrj Hkh 
ir>j gSA bruk gh QdZ gS fd ckgj dk ir>j vkSj olar rks ,d fu;fr ds Øe ls pyrs gSa& 
J`a[kykc)] orqZykdkj ?kwers gSa] Hkhrj dk ir>j vkSj olar fu;frc) ugÈ gSA rqe Lora= gks] 
pkgs ir>j gks tkvks] pkgs olar gks tkvksA bruh Lora=rk psruk dh gSA 

ysfdu nqHkkZX; gS fd vfèkd yksx ir>j gksuk ilan djrs gSaA ir>j dk dqN ykHk gksxk] 
t:j ir>j ls dqN feyrk gksxk vU;Fkk brus yksx Hkwy u djrs! ir>j dk ,d ykHk gS& 
cl ,d gh ykHk gS] 'ks"k lc ykHk mlls gh iSnk gksrs ekywe gksrs gSa vkSj og ykHk ;g gS fd 
ir>j gS rks vgadkj cp ldrk gSA nq%[k esa vgadkj cprk gS nq%[k vgadkj dk Hkkstu gSA 
blfy, yksx nq%[kh gksuk ilan djrs gSaA 

eSa vkSj esjk& nksuksa xyr 
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290- 
èkeZ fl[kkrs gSa pfj= vkSj pfj= dk vafre ifj.kke ik[kaM gSA ckr ,dne cscw> yxsxhA 

D;ksafd rqe lksprs gks] pfj= gh rks vlyh pht gSA pfj= fcYdqy vlyh pht ugÈ gSA 
vlyh pht gS&pSrU;A pfj= gksrk gS ckgj] pSrU; gksrk gS HkhrjA pSrU; ls ftvks rks rqe tks 
djks] ogh Bhd gSA ysfdu èkeZ rqEgsa fl[kkrs gSa% pSrU; oxSjg dh fQØ NksM+ksA pSrU; rks dqN 
vorkjh iq#"kksa dh ckr gSA ;g rks dksÃ cq)] dksÃ egkohj] dksÃ Ñ".k] dksÃ ØkbLV] dksÃ 
eqgEen] iSxacj] vorkj] rhFkZadj] Ã'ojiq=] bu dqN FkksM+s&ls yksxksa dks NksM+ nks] ;g rqEgkjs 
cl dh ckr ugÈ] ;g rqEgkjs cycwrs dh ckr ugÈA rqe rks gÏh&ekal&eTtk ds vkneh gksA 

pfj= dk eryc ;g fd nwljksa us tks dgk gS] ml <ax ls ftvksA [kqn ds cksèk ls ugÈA 
;gÈ eqf'dy [kM+h gks tkrh gSA D;ksafd çR;sd O;fä bruk fHké gS] bruk vuwBk gS fd fdlh 
nwljs dh eku dj ft,xk rks >wBk gks gh tk,xkA gksuk gh iM+sxkA 

291- xq: crkrk gS] Fkksirk ugÈ 
pSrU; ij esjk tksj gSA eSa dgrk gwa% viuh psruk ls ftvksA blfy, eSa vius laU;kfl;ksa 

dks dksÃ pfj= ugÈ ns jgk gwaA muls dgrk gh ugÈ fd ,slk djks ;k oSlk djks( ;g iguks] og 
[kkvks] og fivks( dc lksvks] dc tkxksA ugÈ] rqe vius pSrU; ls ftvksA Hkkstu ds lacaèk esa] 
uÈn ds lacaèk esa] thou ds lkjs vaxksa ds lacaèk esaA esjk dke gS fd rqEgkjs Hkhrj pSrU; dSls 
vkfoHkwZr gks] bldh çfØ;k rqEgsa nwaA rqEgsa è;ku nwa] clA fQj è;ku ls vkpj.k vius&vki 
vk,xkA vkuk pkfg,A 

pfj= vkjksfir gksrk gS 292- 
Hkä ds ikl Hkxoku dks p<+kus dks dqN gS Hkh ugÈA tks gS] mldk gSA u p<+kvks rks rqe 

,d Hkzakfr esa thrs gks fd esjk gSA esjk ;gka dqN Hkh ugÈA ̂ eSa' dk gh dksÃ vfLrRo ugÈ rks 
^esjsa' dk D;k vfLrRo gksxk! ̂ eSa S' ,d >wB gSA vkSj ml >wB ds QSykos dk uke ̂ esjk' gSA ̂ eSa' 
dsaæ gS gekjs vKku dkA vkSj ̂ esjk ' ml dsaæ dh ifjfèkA u rks ̂ esjk ' lp gS] u ̂ eSa ' lp gSA 
nksuksa tgka fxj tkrs gSa] ogka iwtk iwjh gks tkrh gSA fQj lc mldk gSA ftl {k.k rqe ,slk 
tkurs gks fd lc mldk gS] mlh {k.k larki ds fnu x,] laxhr ds fnu vk,A mlh fnu 
ir>M+ frjksfgr gks tkrk gS vkSj olar >j>j pkjksa vksj vkanksfyr gksus yxrk gSA 

293- psruk dh Lora=rk 
olar mRlo dk çrhd gSA Qwy f[kyrs gSa] i{kh xhr xkrs gSa] lc gjk&Hkjk gks tkrk gSSA 

tSls ckgj olar gS] ,sls gh Hkhrj Hkh olar ?kVrk gSA vkSj tSls ckgj ir>j gS ,sls gh Hkhrj Hkh 
ir>j gSA bruk gh QdZ gS fd ckgj dk ir>j vkSj olar rks ,d fu;fr ds Øe ls pyrs gSa& 
J`a[kykc)] orqZykdkj ?kwers gSa] Hkhrj dk ir>j vkSj olar fu;frc) ugÈ gSA rqe Lora= gks] 
pkgs ir>j gks tkvks] pkgs olar gks tkvksA bruh Lora=rk psruk dh gSA 

ysfdu nqHkkZX; gS fd vfèkd yksx ir>j gksuk ilan djrs gSaA ir>j dk dqN ykHk gksxk] 
t:j ir>j ls dqN feyrk gksxk vU;Fkk brus yksx Hkwy u djrs! ir>j dk ,d ykHk gS& 
cl ,d gh ykHk gS] 'ks"k lc ykHk mlls gh iSnk gksrs ekywe gksrs gSa vkSj og ykHk ;g gS fd 
ir>j gS rks vgadkj cp ldrk gSA nq%[k esa vgadkj cprk gS nq%[k vgadkj dk Hkkstu gSA 
blfy, yksx nq%[kh gksuk ilan djrs gSaA 

eSa vkSj esjk& nksuksa xyr 
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294- viuk vuqHko gh f'k[kj gS
foosd dk vFkZ gS% rqEgkjs Hkhrj pSrU; dk vkfoHkkZo] bl ckr dh çrhfr fd eSa dkSu gwaA 

mifu"kn dgrs gSa& eSa tks dgrk gwa] og ugÈA xqyky dgrs gSa& rqEgkjk fut dk vuqHko fd eSa 
dkSu gwa ftl fnu Hkhrj nh, dh rjg tyrk gS] ml fnu e`R;q ijkftr gks x;hA ml fnu 
rqEgkjh fot;;k=k iw.kZ gks xÃA ml fnu igqap x, Çlgklu ij] tgka ls gVk, ugÈ tk ldrsA

295- og tks vugn gS---- 
oh.kk rqeus lquh gksxhA lqanj gS] eèkqj gSA exj ml oh.kk ds eqdkcys dqN ugÈ tks rqEgkjs 

Hkhrj ct jgh gSA rqeus ckgj lwjt dk mxuk ns[kk? vfr lqanj gS] ij ml lwjt ds eqdkcys 
dqN Hkh ugÈ tks rqEgkjs Hkhrj çrh{kk dj jgk gS mx vkus dhA rqeus dey f[kys ns[ks >hyksa esa\ 
vkd"kZd gSa! ysfdu rqEgkjs pSrU; dh >hy esa tks dey f[kyrk gS& lgL=ny dey& ml ds 
le{k dqN Hkh ugÈA D;ksafd ckgj ds lc dey eqj>k tkrs gSa vkSj Hkhrj dk dey dHkh 
eqj>krk ugÈA vkSj ckgj tks lw;ksZn; gksrk gS] vHkh lw;ksZn; gqvk gS vHkh lw;kZLr gks tk,xk( 
exj Hkhrj dk lw;ksZn; gqvk rks gqvk & lnk ds fy, gqvkA ckgj dk olar vkrk gS vkSj fonk 
gks tkrk gS] Hkhrj dk olar 'kk'or gSA rqEgkjs Hkhrj ,d ukn ct jgk gSA rqe ugÈ ctk jgs gks] 
dksÃ ugÈ ctk jgk gS] ctkus okyk ugÈ gS] ysfdu ukn mB jgk gS& ukn rqEgkjk LoHkko gSA ml 
ukn dks gh geus vksadkj dgk gSA 

296- çHkq dgka\ 
ijekRek ewfrZ ugÈ] tks rqEgsa eafnj esa feysxkA ijekRek balku ugÈ] tks rqEgsa lekt esa 

feysxkA ijekRek thou gS] tks rqEgsa vius Hkhrj feysxkA 

297- 
rqe rks vHkh xyr gh xyr gksA rqe rks vHkh Bhd Hkh djrs gks rks xyr gksrk gS D;ksafd 

rqEgkjs Hkhrj vHkh Bhd pSrU; ugÈ gS] lE;d~ cksèk ugÈ gSA rks rqe tks Hkh djksxs] xyr gksxkA 
usdh djksxs] cnh gks tk,xhA 

 ;gh gks jgk gSA çR;sd O;fä vPNk djuk pkgrk gSA cqjs&ls&cqjk O;fä Hkh vPNk djus 
ds fy, ykykf;r gksrk gS] ysfdu vPNk gks dgka ikrk gS! mldk cqfu;knh dkj.k ;g ugÈ gS fd 
yksxksa ds vfHkçk; cqjs gSaA yksxksa ds vfHkçk; rks cM+s Hkys gSa] ysfdu ftl psruk ls ÑR;ksa dk 
tUe gksrk gS] og psruk çlqIr gS] lks;h gqÃ gSA uÈn esa muls D;k Hkyk gksxk! yksx uÈn esa vxj 
j{kk ds fy, ryokjsa Hkh pyk,a rks viuksa dks gh ekj Mkysaxs] [kqn dks gh dkV ysaxsA gks'k igyh 
t:jr gSA 

298- 'kj.kkxfr pkfg,] cl---! 
vgadkj u ekywe fdrus lw{e jkLrksa ls vius dks Hkjrk gSA ikafMR; ls Hkj ysrk gS] èku ls 

Hkj ysrk gS] R;kx ls Hkj ysrk gSA blds jkLrs cM+s ckjhd vkSj cM+s vpsru gSaA tcfd 'kj.kkxfr 
dk vFkZ gS& lc ijekRek ij NksM+ nsukA dguk& eSa rks dqN Hkh ugÈ gwa] rw gh gSA xqyky dgrs gSa% 
lju laHkkfj èkfj--- cl] ,d ckr laHkky dj j[k yks rks laink cp x;h] rks rqeus thou dk 
lR; ik fy;kA 'kj.k dks laHkky yksA ysfdu rqe laHkky jgs vgadkj dks! 

pjurj jgks ifj-- 'kj.kHkko jgs vkSj fxj iM+ks pj.kksa esa& vKkr ds pj.kksa esaA flj mBk, 
er pyksA bl vdM+ us fdruksa dks Mqck;k] rqEgsa Hkh ys MwcsxhA vkSj ftUgksaus vdM+ NksM+ nh] os 
rj x,] os ml ikj igqap x,A 

tkx`fr esa lE;d~ cks/k
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294- viuk vuqHko gh f'k[kj gS
foosd dk vFkZ gS% rqEgkjs Hkhrj pSrU; dk vkfoHkkZo] bl ckr dh çrhfr fd eSa dkSu gwaA 
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oh.kk rqeus lquh gksxhA lqanj gS] eèkqj gSA exj ml oh.kk ds eqdkcys dqN ugÈ tks rqEgkjs 

Hkhrj ct jgh gSA rqeus ckgj lwjt dk mxuk ns[kk? vfr lqanj gS] ij ml lwjt ds eqdkcys 
dqN Hkh ugÈ tks rqEgkjs Hkhrj çrh{kk dj jgk gS mx vkus dhA rqeus dey f[kys ns[ks >hyksa esa\ 
vkd"kZd gSa! ysfdu rqEgkjs pSrU; dh >hy esa tks dey f[kyrk gS& lgL=ny dey& ml ds 
le{k dqN Hkh ugÈA D;ksafd ckgj ds lc dey eqj>k tkrs gSa vkSj Hkhrj dk dey dHkh 
eqj>krk ugÈA vkSj ckgj tks lw;ksZn; gksrk gS] vHkh lw;ksZn; gqvk gS vHkh lw;kZLr gks tk,xk( 
exj Hkhrj dk lw;ksZn; gqvk rks gqvk & lnk ds fy, gqvkA ckgj dk olar vkrk gS vkSj fonk 
gks tkrk gS] Hkhrj dk olar 'kk'or gSA rqEgkjs Hkhrj ,d ukn ct jgk gSA rqe ugÈ ctk jgs gks] 
dksÃ ugÈ ctk jgk gS] ctkus okyk ugÈ gS] ysfdu ukn mB jgk gS& ukn rqEgkjk LoHkko gSA ml 
ukn dks gh geus vksadkj dgk gSA 

296- çHkq dgka\ 
ijekRek ewfrZ ugÈ] tks rqEgsa eafnj esa feysxkA ijekRek balku ugÈ] tks rqEgsa lekt esa 

feysxkA ijekRek thou gS] tks rqEgsa vius Hkhrj feysxkA 

297- 
rqe rks vHkh xyr gh xyr gksA rqe rks vHkh Bhd Hkh djrs gks rks xyr gksrk gS D;ksafd 

rqEgkjs Hkhrj vHkh Bhd pSrU; ugÈ gS] lE;d~ cksèk ugÈ gSA rks rqe tks Hkh djksxs] xyr gksxkA 
usdh djksxs] cnh gks tk,xhA 

 ;gh gks jgk gSA çR;sd O;fä vPNk djuk pkgrk gSA cqjs&ls&cqjk O;fä Hkh vPNk djus 
ds fy, ykykf;r gksrk gS] ysfdu vPNk gks dgka ikrk gS! mldk cqfu;knh dkj.k ;g ugÈ gS fd 
yksxksa ds vfHkçk; cqjs gSaA yksxksa ds vfHkçk; rks cM+s Hkys gSa] ysfdu ftl psruk ls ÑR;ksa dk 
tUe gksrk gS] og psruk çlqIr gS] lks;h gqÃ gSA uÈn esa muls D;k Hkyk gksxk! yksx uÈn esa vxj 
j{kk ds fy, ryokjsa Hkh pyk,a rks viuksa dks gh ekj Mkysaxs] [kqn dks gh dkV ysaxsA gks'k igyh 
t:jr gSA 

298- 'kj.kkxfr pkfg,] cl---! 
vgadkj u ekywe fdrus lw{e jkLrksa ls vius dks Hkjrk gSA ikafMR; ls Hkj ysrk gS] èku ls 

Hkj ysrk gS] R;kx ls Hkj ysrk gSA blds jkLrs cM+s ckjhd vkSj cM+s vpsru gSaA tcfd 'kj.kkxfr 
dk vFkZ gS& lc ijekRek ij NksM+ nsukA dguk& eSa rks dqN Hkh ugÈ gwa] rw gh gSA xqyky dgrs gSa% 
lju laHkkfj èkfj--- cl] ,d ckr laHkky dj j[k yks rks laink cp x;h] rks rqeus thou dk 
lR; ik fy;kA 'kj.k dks laHkky yksA ysfdu rqe laHkky jgs vgadkj dks! 

pjurj jgks ifj-- 'kj.kHkko jgs vkSj fxj iM+ks pj.kksa esa& vKkr ds pj.kksa esaA flj mBk, 
er pyksA bl vdM+ us fdruksa dks Mqck;k] rqEgsa Hkh ys MwcsxhA vkSj ftUgksaus vdM+ NksM+ nh] os 
rj x,] os ml ikj igqap x,A 

tkx`fr esa lE;d~ cks/k
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299- /keZ ds uke ij vkRe?kkr 
ftudks rqe egkRek le>rs gks] os rqEgsa D;k [kkd thou dh fn'kk nsaxs] os rks [kqn gh 

ejus ds jkLrs ij py jgs gSaA os rqe ls Hkh T;knk foÑr gSaA rqe rks de&ls&de lkekU; gks] os 
lkekU; Hkh ugÈA thou dh [kkst ds fy, rks flQZ ,d gh pht vko';d gS] flQZ ,d& u rks 
R;kx] u ri] u 'kjhj dks lrkuk] & ;s lc Çgld ckrsa gSa] vkSj Çglk ls dksÃ vkReKku dks 
miyCèk ugÈ gksrkA fQj Çglk nwljksa dh gks ;k viuh] Çglk Çglk gS vkSj iki gSA vkReKku dks 
miyCèk O;fä thou ls lacafèkr gksrk gSA vHkh ;g Hkh rqEgsa irk ugÈ fd eSa dkSu gwa] rqe thfor 
dSls gks ldrs gks\ 

og ,d ckr D;k gS\ og gS& è;kuA rqEgsa lk{kh cuuk gksxkA rqEgsa vius Hkhrj mrj dj 
ml psru rRo dks igpkuuk gksxk tks rqEgkjk okLrfod Lo:i gSA ftl fnu rqe pSrU; dks 
vuqHko djksxs] ftl fnu rqe tkuksxs eSa nsg ugÈ] eu ugÈ] èku ugÈ] in ugÈ] çfr"Bk ugÈ] eSa 
rks flQZ og gwa tks æ"Vk gS lcdkA ,slk ftl fnu rqe vuqHko djksxs] ml fnu f}t gq,] ml 
fnu czkã.k gq,] ml fnu 'kwæ gksuk feVk] ml fnu ls rqEgkjs thou esa Øakfr dh 'kq#vkr gS] 
jks'kuh vkSj jks'kuh c<+rh tk,xhA vHkh rks rqe ftls thuk dgrs gks] cl ukeek= dk thuk gSA 

300- Lohdkj Hkko esa ft;ks
vaèksjs ls gekjs vpsru esa ,d Hk; lek x;k gSA ysfdu vaèksjs esa cM+k lkSan;Z gSA çdk'k 

lqanj gSA oSls gh] vaèksjk Hkh lqanj gSA çdk'k dh viuh efgek gS] vaèksjs dh viuh efgek gSA 
D;ksafd ijekRek ds nksuksa igyw& çdk'k vkSj vaèksjk& ,d gh flôs ds nks igyw tSlsA vaèksjs esa Hkh 
ijekRek gh gSA vaèksjk Hkh mldk gh gS vkSj çdk'k Hkh mldk gSA mldh gh vfHkO;fä;kaA 

301- ‘kk'or dh ryk'k
?kj ls eryc gS vkRek dkA ogh rks gekjk ?kj gAS ;g feÍh dk ?kj tks req us cuk fy;k g]S

;g rks ljk; gAS vkt Bgj]s dy pyAs vkjS ;g tks ngs g]S ;g Hkh ljk; gAS bl tUe Bgj]s
vxys tUe pyAs bl ngs ds Hkhrj tks prS U; g&S vkRek& ogh vlyh ?kj gAS tks fNus u] ogh 
?kjA tks Nhuk gh u tk ld]s ogh ?kj gAS tks 'kk'or g]S tks lnk gekjk g]S ftlls ge njw gkus k Hkh 
pkga s rks Hkh u gks ld]as ogh ?kj gAS mlh ?kj dh gh rks I;kl g]S mlh ?kj dh rks ge [kkts ea s yxs gAaS

302- tkuus esa gS ije foJke
fQjc pyc lc Fkkdy gks] ,dkS uÇg xkaoAA lc rjQ Fkddj] py&fQj dj ns[k 

fy;kA ;gka ,d Hkh xkao viuk ugÈA ;gka viuk xkao gh ugÈ gSA xkao rks eu ds dgÈ ikj gSA u 
rks xkao gekjs 'kjhj esa gS] u xkao gekjs eu esa gS] xkao rks gekjk pSrU; esa gSA ogÈ foJke gSA ogka 
tks igqapk] ogh oLrqr% ft;k] mlus gh oLrqr% tkukA 

303- lk/kuk ls f[kysxk lglzny&dey
vdsyk jgus esa leFkZ gksuk pSrU; dh vafre voLFkk gSA lekfèk dh voLFkk gSA rqEgkjs 

pkgus ls gh rqe vdsys ugÈ jg ldksxs! lkèkuk djuh gksxhA rqe pkgks fd rktegy cuk yaw] 
rqEgkjs pkgus ls gh ugÈ cu tk,xkA rktegy cukuk cM+h dyk dh ckr gSA rqe pkgks fd 
rqEgkjh cfx;k esa cM+s&cM+s Qwy f[kysa] dey f[kysa] exj rqEgsa ckxokuh lh[kuh gksxhA ;g 
pkgus ls gh ugÈ gks tk,xkA ;g dksÃ dYiuk dh ckr gh ugÈ gSA vkSj rktegy rks dqN Hkh 
ugÈ] dey ds Qwy rks dqN Hkh ugÈ] og tks Hkhrj dey dk Qwy gS] og tks Hkhrj rktegy gS] 
og tks lekfèk dh vafre voLFkk gS] mlds fy, xgu lkèkuk ls xqtjuk gksxkA 
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299- /keZ ds uke ij vkRe?kkr 
ftudks rqe egkRek le>rs gks] os rqEgsa D;k [kkd thou dh fn'kk nsaxs] os rks [kqn gh 

ejus ds jkLrs ij py jgs gSaA os rqe ls Hkh T;knk foÑr gSaA rqe rks de&ls&de lkekU; gks] os 
lkekU; Hkh ugÈA thou dh [kkst ds fy, rks flQZ ,d gh pht vko';d gS] flQZ ,d& u rks 
R;kx] u ri] u 'kjhj dks lrkuk] & ;s lc Çgld ckrsa gSa] vkSj Çglk ls dksÃ vkReKku dks 
miyCèk ugÈ gksrkA fQj Çglk nwljksa dh gks ;k viuh] Çglk Çglk gS vkSj iki gSA vkReKku dks 
miyCèk O;fä thou ls lacafèkr gksrk gSA vHkh ;g Hkh rqEgsa irk ugÈ fd eSa dkSu gwa] rqe thfor 
dSls gks ldrs gks\ 

og ,d ckr D;k gS\ og gS& è;kuA rqEgsa lk{kh cuuk gksxkA rqEgsa vius Hkhrj mrj dj 
ml psru rRo dks igpkuuk gksxk tks rqEgkjk okLrfod Lo:i gSA ftl fnu rqe pSrU; dks 
vuqHko djksxs] ftl fnu rqe tkuksxs eSa nsg ugÈ] eu ugÈ] èku ugÈ] in ugÈ] çfr"Bk ugÈ] eSa 
rks flQZ og gwa tks æ"Vk gS lcdkA ,slk ftl fnu rqe vuqHko djksxs] ml fnu f}t gq,] ml 
fnu czkã.k gq,] ml fnu 'kwæ gksuk feVk] ml fnu ls rqEgkjs thou esa Øakfr dh 'kq#vkr gS] 
jks'kuh vkSj jks'kuh c<+rh tk,xhA vHkh rks rqe ftls thuk dgrs gks] cl ukeek= dk thuk gSA 

300- Lohdkj Hkko esa ft;ks
vaèksjs ls gekjs vpsru esa ,d Hk; lek x;k gSA ysfdu vaèksjs esa cM+k lkSan;Z gSA çdk'k 

lqanj gSA oSls gh] vaèksjk Hkh lqanj gSA çdk'k dh viuh efgek gS] vaèksjs dh viuh efgek gSA 
D;ksafd ijekRek ds nksuksa igyw& çdk'k vkSj vaèksjk& ,d gh flôs ds nks igyw tSlsA vaèksjs esa Hkh 
ijekRek gh gSA vaèksjk Hkh mldk gh gS vkSj çdk'k Hkh mldk gSA mldh gh vfHkO;fä;kaA 

301- ‘kk'or dh ryk'k
?kj ls eryc gS vkRek dkA ogh rks gekjk ?kj gAS  ;g feÍh dk ?kj tks req us cuk fy;k g]S  

;g rks ljk; gAS  vkt Bgj]s  dy pyAs  vkjS  ;g tks ngs  g]S  ;g Hkh ljk; gAS  bl tUe Bgj]s  
vxys tUe pyAs  bl ngs  ds Hkhrj tks prS U; g&S  vkRek& ogh vlyh ?kj gAS  tks fNus u] ogh 
?kjA tks Nhuk gh u tk ld]s  ogh ?kj gAS  tks 'kk'or g]S  tks lnk gekjk g]S  ftlls ge njw  gkus k Hkh 
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fQjc pyc lc Fkkdy gks] ,dkS uÇg xkaoAA  lc rjQ Fkddj] py&fQj dj ns[k 

fy;kA ;gka ,d Hkh xkao viuk ugÈA ;gka viuk xkao gh ugÈ gSA xkao rks eu ds dgÈ ikj gSA u 
rks xkao gekjs 'kjhj esa gS] u xkao gekjs eu esa gS] xkao rks gekjk pSrU; esa gSA ogÈ foJke gSA ogka 
tks igqapk] ogh oLrqr% ft;k] mlus gh oLrqr% tkukA 

303- lk/kuk ls f[kysxk lglzny&dey
vdsyk jgus esa leFkZ gksuk pSrU; dh vafre voLFkk gSA lekfèk dh voLFkk gSA rqEgkjs 

pkgus ls gh rqe vdsys ugÈ jg ldksxs! lkèkuk djuh gksxhA rqe pkgks fd rktegy cuk yaw] 
rqEgkjs pkgus ls gh ugÈ cu tk,xkA rktegy cukuk cM+h dyk dh ckr gSA rqe pkgks fd 
rqEgkjh cfx;k esa cM+s&cM+s Qwy f[kysa] dey f[kysa] exj rqEgsa ckxokuh lh[kuh gksxhA ;g 
pkgus ls gh ugÈ gks tk,xkA ;g dksÃ dYiuk dh ckr gh ugÈ gSA vkSj rktegy rks dqN Hkh 
ugÈ] dey ds Qwy rks dqN Hkh ugÈ] og tks Hkhrj dey dk Qwy gS] og tks Hkhrj rktegy gS] 
og tks lekfèk dh vafre voLFkk gS] mlds fy, xgu lkèkuk ls xqtjuk gksxkA 
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304- 
euq"; ds thou es lkèkkj.kr% lHkh dqN vpsru :i ls 'kq: gksrk gSA vkSj rks 'kq: gksus 

dk dksÃ mik; ugÈ gSA D;ksafd euq"; vHkh psru dgka\ vHkh rks rqEgkjs thou esa tks gksrk gS lc 
la;ksxo'k gSA çse ?kV tkrk gS& la;ksxo'k] fe=rk gks tkrh gS& la;ksxo'kA fQj fe=rk esa pkgs 
thou Hkh xaokuk iM+s] çse esa pkgs fQj lc dqN yqVkuk iM+s& exj ckr rks gksrh gS la;ksxo'k ghA 
rqEgkjh Çtnxh ,sls gh la;ksxksa ls Hkjh gS D;ksafd euq"; dk thou gh vpsru gSA bl vpsru 
thou esa rqe tkx:drk ls dksÃ dne ugÈ mBk ldrsA 

305- :ijfgr&orZeku 
dksjk dSuokl gh vfLrRo dk okLrfod Lo:i gSA vxj rqe orZeku esa mrj tkvks] rks 

ogka u dksÃ fopkj gS] u dksÃ okluk gSA ogka flQZ 'kkafr] ije 'kkafr gS] 'kwU; gSA mlh 'kwU; esa 
iw.kZ dk lk{kkRdkj gSA bldks gh tkxuk dgks] psruk dgks] gks'k dgks] vçekn dgks] è;ku 
dgks] lqjfr dgks] Lej.k dgks] tks rqEgsa dguk gks] exj ;gh lkjs larksa dk lkj gSA 

306- pSrU;&foKku vusd ugÈ 
i`Foh ij rhu LkkS /keZ gSa vkSj rhu LkkS /keZ ds de Lks de rhu gtkj mi&/keZ gSa] vkSj vkSj 

de Lks de rhu yk[k mu mi&/keks± ds NksVs&NksVs LkaÁnk; gSaA brus NksVs&NksVs LkaÁnk; fd muds 
uke Òh ;kn j[kuk eqf'dy gSA 

/keZ rks ,d gS! /keZ nks dSLks gks Lkdrs gSa\ tc foKku nks ugÈ gksrs] tc inkFkZ dk foKku 
rd ,d gksrk gS] rks pSrU; dk foKku rks dSLks vusd gks Lkdrk gS\ 

tks gS] la;ksxo'k gS 307- 
/kuh /ku ikdj Òh pqi jgrk gSA Òhrj gh Òhrj ihfM+r gksrk gS] nq[kh gksrk gS] jksrk gS( 

vkSj ckgj] eqLdqjkgV! in ij igqapk gqvk O;fä Òhrj rks cspSu gksrk gS] D;ksafd ns[krk gS fd 
in ij rks vk x;k] feyk rks dqN Òh ugÈ! dqLkÊ fdruh gh Åaph gks tk,] bLkLks feyuk D;k 
gS\ rqe rks tks Fks] ogh gks! fLkQZ dqLkÊ dh ÅapkÃ Lks rqEgkjs pSrU; dh ÅapkÃ c<+ tkrh! fd 
frtksM+h esa /ku ds c<+us Lks Òhrj dh fu/kZurk feV tkrh! dk'k bruk vkLkku gksrk fd ckgj 
;'k QSy tkrk] uke QSy tkrk] [;kfr QSy tkrh vkSj Òhrj Lkc dqN r`Ir gks tkrk] Lkarq"V 
gks tkrk! ij ,sLkk ugÈ gksrkA 

308- lkSHkkX; vkSj nqHkkZX; Hkh
LkkSÒkX; dh ckr Fkh fd bLk ns'k esa cM+s igqaps gq, Qdhj gq,A ysfdu nqÒkZX; dh ckr Fkh 

fd ukLke>ksa us mudh ckrsa idM+ yÈ vkSj mudh ckrksa ds vk/kkj ij thus dh ps"Vk 'kq: dj 
nhA ,d rjQ cq)] egkohj] Ñ".k] ,sLks vn~Òqr T;ksfreZ; yksxksa dh /kkjk gS vkSj nwLkjh rjQ 
cq)qvksa dh ,d egku tekrA ,d rjQ tyrs gq, FkksM+s&Lks nh, vkSj nwLkjh rjQ vekoLk dh 
jkrA Bhd gSS fd ge nhokyh vekoLk dh jkr dks eukrs gSa] og bLk ns'k dh Árhd gSA os cq)] 
Ñ".k] egkohj] dchj] ukud] iyVw] jSnkLk] Qjhn tSlksa us t+:j nh, tyk fy,A vekoLk dh 
jkr esa ge nhokyh eukrs gSa] exj ns'k esa rks vekoLk dh jkr gSA gka] dÒh&dÒh dksÃ nh;k ty 
tkrk gS vkSj ge mLkh nh, ds xq.kxku esa ykSyhu gks tkrs gSa vkSj Òwy gh tkrs gSa fd vekoLk dh 
jkr bLkLks feVrh ugÈ] viuh txg cuh gSA tc rd fd ÁR;sd nh;k ty u mBs] tc rd fd 
ÁR;sd Ák.k ty u mBsa] pSrU; Lks T;ksfreZ; u gks mBsa] rc rd ;g jkr feVsxh ugÈA ,d rjQ 
Lknxq#vksa ds opu gksaxs vkSj nwLkjh rjQ ik[kafM;ksa dh tekr gksxhA 

/kuh dh fu/kZurk
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304- 
euq"; ds thou es lkèkkj.kr% lHkh dqN vpsru :i ls 'kq: gksrk gSA vkSj rks 'kq: gksus 

dk dksÃ mik; ugÈ gSA D;ksafd euq"; vHkh psru dgka\ vHkh rks rqEgkjs thou esa tks gksrk gS lc 
la;ksxo'k gSA çse ?kV tkrk gS& la;ksxo'k] fe=rk gks tkrh gS& la;ksxo'kA fQj fe=rk esa pkgs 
thou Hkh xaokuk iM+s] çse esa pkgs fQj lc dqN yqVkuk iM+s& exj ckr rks gksrh gS la;ksxo'k ghA 
rqEgkjh Çtnxh ,sls gh la;ksxksa ls Hkjh gS D;ksafd euq"; dk thou gh vpsru gSA bl vpsru 
thou esa rqe tkx:drk ls dksÃ dne ugÈ mBk ldrsA 

305- :ijfgr&orZeku 
dksjk dSuokl gh vfLrRo dk okLrfod Lo:i gSA vxj rqe orZeku esa mrj tkvks] rks 

ogka u dksÃ fopkj gS] u dksÃ okluk gSA ogka flQZ 'kkafr] ije 'kkafr gS] 'kwU; gSA mlh 'kwU; esa 
iw.kZ dk lk{kkRdkj gSA bldks gh tkxuk dgks] psruk dgks] gks'k dgks] vçekn dgks] è;ku 
dgks] lqjfr dgks] Lej.k dgks] tks rqEgsa dguk gks] exj ;gh lkjs larksa dk lkj gSA 

306- pSrU;&foKku vusd ugÈ 
i`Foh ij rhu LkkS /keZ gSa vkSj rhu LkkS /keZ ds de Lks de rhu gtkj mi&/keZ gSa] vkSj vkSj 

de Lks de rhu yk[k mu mi&/keks± ds NksVs&NksVs LkaÁnk; gSaA brus NksVs&NksVs LkaÁnk; fd muds 
uke Òh ;kn j[kuk eqf'dy gSA 

/keZ rks ,d gS! /keZ nks dSLks gks Lkdrs gSa\ tc foKku nks ugÈ gksrs] tc inkFkZ dk foKku 
rd ,d gksrk gS] rks pSrU; dk foKku rks dSLks vusd gks Lkdrk gS\ 

tks gS] la;ksxo'k gS 307- 
/kuh /ku ikdj Òh pqi jgrk gSA Òhrj gh Òhrj ihfM+r gksrk gS] nq[kh gksrk gS] jksrk gS( 

vkSj ckgj] eqLdqjkgV! in ij igqapk gqvk O;fä Òhrj rks cspSu gksrk gS] D;ksafd ns[krk gS fd 
in ij rks vk x;k] feyk rks dqN Òh ugÈ! dqLkÊ fdruh gh Åaph gks tk,] bLkLks feyuk D;k 
gS\ rqe rks tks Fks] ogh gks! fLkQZ dqLkÊ dh ÅapkÃ Lks rqEgkjs pSrU; dh ÅapkÃ c<+ tkrh! fd 
frtksM+h esa /ku ds c<+us Lks Òhrj dh fu/kZurk feV tkrh! dk'k bruk vkLkku gksrk fd ckgj 
;'k QSy tkrk] uke QSy tkrk] [;kfr QSy tkrh vkSj Òhrj Lkc dqN r`Ir gks tkrk] Lkarq"V 
gks tkrk! ij ,sLkk ugÈ gksrkA 

308- lkSHkkX; vkSj nqHkkZX; Hkh
LkkSÒkX; dh ckr Fkh fd bLk ns'k esa cM+s igqaps gq, Qdhj gq,A ysfdu nqÒkZX; dh ckr Fkh 

fd ukLke>ksa us mudh ckrsa idM+ yÈ vkSj mudh ckrksa ds vk/kkj ij thus dh ps"Vk 'kq: dj 
nhA ,d rjQ cq)] egkohj] Ñ".k] ,sLks vn~Òqr T;ksfreZ; yksxksa dh /kkjk gS vkSj nwLkjh rjQ 
cq)qvksa dh ,d egku tekrA ,d rjQ tyrs gq, FkksM+s&Lks nh, vkSj nwLkjh rjQ vekoLk dh 
jkrA Bhd gSS fd ge nhokyh vekoLk dh jkr dks eukrs gSa] og bLk ns'k dh Árhd gSA os cq)] 
Ñ".k] egkohj] dchj] ukud] iyVw] jSnkLk] Qjhn tSlksa us t+:j nh, tyk fy,A vekoLk dh 
jkr esa ge nhokyh eukrs gSa] exj ns'k esa rks vekoLk dh jkr gSA gka] dÒh&dÒh dksÃ nh;k ty 
tkrk gS vkSj ge mLkh nh, ds xq.kxku esa ykSyhu gks tkrs gSa vkSj Òwy gh tkrs gSa fd vekoLk dh 
jkr bLkLks feVrh ugÈ] viuh txg cuh gSA tc rd fd ÁR;sd nh;k ty u mBs] tc rd fd 
ÁR;sd Ák.k ty u mBsa] pSrU; Lks T;ksfreZ; u gks mBsa] rc rd ;g jkr feVsxh ugÈA ,d rjQ 
Lknxq#vksa ds opu gksaxs vkSj nwLkjh rjQ ik[kafM;ksa dh tekr gksxhA 

/kuh dh fu/kZurk 
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309- 
,p-th-osYLk us cq) ds Lkaca/k esa cgqr egRoiw.kZ ckr fy[kh gSA fy[kk gS fd bLk i`Foh ij 

cq) Lks T;knk Ã'oj&jfgr vkSj Ã'oj&tSLkk O;fä nwLkjk ugÈ gqvkA Ã'oj&jfgr bu vFkks± esa 
fd og vkfLrd ugÈ gSa vkSj Ã'oj&tSLkk] D;ksafd ekU;rk ugÈ gS mudh Ã'oj dh] ysfdu 
mudk thou rks Ã'ojh; gS] Òkxor gSA bLkfy, rks geus cq) dks Òxoku dgk] ;|fi Òxoku 
ds Lkaca/k esa mUgksaus dksÃ oäO; ugÈ fn;kA gka vkSj u dh dksÃ ckr ugÈ dhA fQj Òh geus 
Òxoku dgkA D;ksafd ÒxoŸkk tSLkh muesa f[kyh] tSLkk dey mudk f[kyk pSrU; dk] dc 
f[kyrk gS] dgka f[kyrk gS! cgqr fojy gS ?kVukA 

310- vgadkj cpsxk ;k lR;
bl nqfu;k esa lcls cM+h dfBukÃ ;g gS fd Lo:ir% ge lHkh dks irk gS fd lR; D;k 

gS] ysfdu tku&cw>dj >qByk jgs gSa] tku&cw>dj Hkzeksa esa iM+ jgs gSaA D;ksa ge Hkze esa iM+uk 
pkgrs gSa tku&cw>dj\ ,d gh dkj.k gS vkSj og rqEgkjh le> esa vk tk, rks Økafr ?kV tk,A 
og dkj.k ;g gS fd lR; gksxk rks eSa ugÈ cpsxk] vgadkj ugÈ cpsxkA vgadkj cp ldrk gS 
vlR; ds lkFk] Hkze ds lkFkA vkSj rqe vius dks ugÈ [kksuk pkgrsA rqe pkgrs gks& eSa jgwa] eSa  
lnk jgwaA blfy, >wBksa esa vius dks ?ksjs gq, gksA >wB ls iks"k.k feyrk gS eSa dksA lR; rks e`R;q gS 
eSa dhA ftl fnu rqeus lR; ns[kk] mlh fnu eSa dh e`R;q gks x;hA cpksxs rqe] ysfdu eSa dh rjg 
ugÈ] pSrU; dh rjgA ml pSrU; dk dksÃ fo'ks"k.k ugÈ gksxkA ogka dqN esjk&rsjk ugÈ gksxkA 
vkSj gekjk lkjk [ksy esjs&rsjs dk gSA 

pSrU; dh f[kykoV 311- 
Lke> dk vFkZ gS] vkids Òhrj tks Òh ?kVs] og vkids tkurs] vos;jusLk esa] vkids gks'k 

esa] vkids pSrU; esa ?kVsA tks Òh! vkSj rc cgqr dqN ?kVuk can gks tk,xk vius vkiA vkSj tks 
can gks tk,] ogh iki gSA vkSj tks gks'kiwoZd Òh pyrk jgs] ogh iq.; gSA vkSj Lke> dLkkSVh gSA 
Lke> ds LkkFk tks py ik,] og iq.; gS( vkSj Lke> ds LkkFk tks u py ik,] og iki gSA 
ukLke>h esa gh tks py Lkds] og iki gSA vkSj ukLke>h esa ftLks pyk;k gh u tk Lkds] og iq.; 
gSA rks ;g Lke> dk vFkZ bruk gh gqvk fd esjs Òhrj tks Òh ?kVrk gS] og esjs /;kuiwoZd ?kVs] 
esjs xSj&/;ku esa u ?kVsA 

312- lw{e jgL;&cks/k
Lkw{e og gS] tks bafæ;ksa dh idM+ esa gh u vk,] vkSj fQj Òh idM+ esa vk,A /;ku j[ksa] 

vxj idM+ esa gh u vk,] rc rks vkidks mLkdk irk gh u pysA bLkfy, nwLkjh ckr Òh [;ky 
j[k ysaA idM+ esa rks vk, t:j] ysfdu fdLkh bafæ; ds }kjk idM+ esa u vk,A behfM,V gks] 
dksÃ ehfM,Vj chp esa u gksA dksÃ e/;LFk bafæ; chp esa u gksA eSa ns[k ywa fcuk vka[k ds] eSa Lkqu 
ywa fcuk dku ds] eSa Nw ywa fcuk gkFk ds&&rks Lkw{e! u gkFk gS chp esa] u dksÃ ;a= gS chp esa( dksÃ 
gS gh ugÈ chp esaA chp esa dksÃ ugÈ gS] Lkh/kh esjh psruk vuqÒo dks miyC/k gks] rks og vuqÒo 
Lkw{e gSA ftLk O;fä dk jgL;&cks/k Lk?ku gks tkrk gS] og Lkw{e dk }kj [kksy ysrk gSA 

le> % iki&iq.; dh dlkSVh
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309- 
,p-th-osYLk us cq) ds Lkaca/k esa cgqr egRoiw.kZ ckr fy[kh gSA fy[kk gS fd bLk i`Foh ij 

cq) Lks T;knk Ã'oj&jfgr vkSj Ã'oj&tSLkk O;fä nwLkjk ugÈ gqvkA Ã'oj&jfgr bu vFkks± esa 
fd og vkfLrd ugÈ gSa vkSj Ã'oj&tSLkk] D;ksafd ekU;rk ugÈ gS mudh Ã'oj dh] ysfdu 
mudk thou rks Ã'ojh; gS] Òkxor gSA bLkfy, rks geus cq) dks Òxoku dgk] ;|fi Òxoku 
ds Lkaca/k esa mUgksaus dksÃ oäO; ugÈ fn;kA gka vkSj u dh dksÃ ckr ugÈ dhA fQj Òh geus 
Òxoku dgkA D;ksafd ÒxoŸkk tSLkh muesa f[kyh] tSLkk dey mudk f[kyk pSrU; dk] dc 
f[kyrk gS] dgka f[kyrk gS! cgqr fojy gS ?kVukA 

310- vgadkj cpsxk ;k lR;
bl nqfu;k esa lcls cM+h dfBukÃ ;g gS fd Lo:ir% ge lHkh dks irk gS fd lR; D;k 

gS] ysfdu tku&cw>dj >qByk jgs gSa] tku&cw>dj Hkzeksa esa iM+ jgs gSaA D;ksa ge Hkze esa iM+uk 
pkgrs gSa tku&cw>dj\ ,d gh dkj.k gS vkSj og rqEgkjh le> esa vk tk, rks Økafr ?kV tk,A 
og dkj.k ;g gS fd lR; gksxk rks eSa ugÈ cpsxk] vgadkj ugÈ cpsxkA vgadkj cp ldrk gS 
vlR; ds lkFk] Hkze ds lkFkA vkSj rqe vius dks ugÈ [kksuk pkgrsA rqe pkgrs gks& eSa jgwa] eSa 
lnk jgwaA blfy, >wBksa esa vius dks ?ksjs gq, gksA >wB ls iks"k.k feyrk gS eSa dksA lR; rks e`R;q gS 
eSa dhA ftl fnu rqeus lR; ns[kk] mlh fnu eSa dh e`R;q gks x;hA cpksxs rqe] ysfdu eSa dh rjg 
ugÈ] pSrU; dh rjgA ml pSrU; dk dksÃ fo'ks"k.k ugÈ gksxkA ogka dqN esjk&rsjk ugÈ gksxkA 
vkSj gekjk lkjk [ksy esjs&rsjs dk gSA 

pSrU;dh f[kykoV 311- 
Lke> dk vFkZ gS] vkids Òhrj tks Òh ?kVs] og vkids tkurs] vos;jusLk esa] vkids gks'k 

esa] vkids pSrU; esa ?kVsA tks Òh! vkSj rc cgqr dqN ?kVuk can gks tk,xk vius vkiA vkSj tks 
can gks tk,] ogh iki gSA vkSj tks gks'kiwoZd Òh pyrk jgs] ogh iq.; gSA vkSj Lke> dLkkSVh gSA 
Lke> ds LkkFk tks py ik,] og iq.; gS( vkSj Lke> ds LkkFk tks u py ik,] og iki gSA 
ukLke>h esa gh tks py Lkds] og iki gSA vkSj ukLke>h esa ftLks pyk;k gh u tk Lkds] og iq.; 
gSA rks ;g Lke> dk vFkZ bruk gh gqvk fd esjs Òhrj tks Òh ?kVrk gS] og esjs /;kuiwoZd ?kVs] 
esjs xSj&/;ku esa u ?kVsA 

312- lw{e jgL;&cks/k
Lkw{e og gS] tks bafæ;ksa dh idM+ esa gh u vk,] vkSj fQj Òh idM+ esa vk,A /;ku j[ksa] 

vxj idM+ esa gh u vk,] rc rks vkidks mLkdk irk gh u pysA bLkfy, nwLkjh ckr Òh [;ky 
j[k ysaA idM+ esa rks vk, t:j] ysfdu fdLkh bafæ; ds }kjk idM+ esa u vk,A behfM,V gks] 
dksÃ ehfM,Vj chp esa u gksA dksÃ e/;LFk bafæ; chp esa u gksA eSa ns[k ywa fcuk vka[k ds] eSa Lkqu 
ywa fcuk dku ds] eSa Nw ywa fcuk gkFk ds&&rks Lkw{e! u gkFk gS chp esa] u dksÃ ;a= gS chp esa( dksÃ 
gS gh ugÈ chp esaA chp esa dksÃ ugÈ gS] Lkh/kh esjh psruk vuqÒo dks miyC/k gks] rks og vuqÒo 
Lkw{e gSA ftLk O;fä dk jgL;&cks/k Lk?ku gks tkrk gS] og Lkw{e dk }kj [kksy ysrk gSA 

le> % iki&iq.; dh dlkSVh

132 133



313- 
O;fä tks gS] og ijek.kq gS psruk dkA tSLks fd LkkbaLk us [kkst fy;k ,Ve( og gS 

inkFkZ dk vafre d.kA O;fä esa ̂ djuk* rks gksrk gS ckgj] vkSj ̂ gksuk* gksrk gS ÒhrjA chbax 
rks gS Òhrj] Mwbax gS ckgjA vkSj tc dksÃ Òhrj igqaprk gS] rks mLk ijek.kq dks miyC/k gks 
tkrk gS] tks pSrU; dk ijek.kq gS] fpUe; ijek.kq gSA fn ,Ve v‚Q dka'kLkusLk! vkSj mLkdh 
fojkV ÅtkZ gSA mLk pSrU; ds ijek.kq dks gh ge ijekRek dgsaA mLkdh fojkV ÅtkZ gSA tSLks 
gh ge mLk txg igqaprs gSa] bruh 'kfä gks tkrh gS fd og 'kfä gh dke djrh gSA fQj gesa 
vyx Lks dke ugÈ djuk iM+rkA vxj ge ,sLkk dgsa rks vthc yxsxk% bLk txr esa 
'kfäghu gh dke djrs gSa( 'kfä'kkfy;ksa ds rks gksus Lks gh dke gks tkrk gSA bLk txr esa tks 
ugÈ tkurs] os gh dsoy Je djds dqN dj ikrs gSa( tks tkurs gSa] os rks foJke Lks Òh dj ysrs 
gSaA ftUgsa irk gS] os rks ekSu Lks Òh cksy nsrs gSa( vkSj ftUgsa irk ugÈ gS] os yk[k&yk[k 'kCnksa 
dk mi;ksx djds Òh dqN Òh ugÈ dg ikrs gSaA 

314- lacq) dh ekStwnxh dk tknw
bl i`Foh ij ,d O;fä Hkh tc ijekRek ds fudV ljdrk gS rks lkjh i`Foh dh psruk 

ijekRek ds fudV ljd tkrh gSA irk pys] u pys! tc Hkh ,d O;fä çcq) gksrk gS] rks euq"; 
dh psruk ,d lh<+h Åij p<+ tkrh gSA irk Hkh ugÈ pyrk rqEgsaA rqeus dHkh /kU;okn Hkh ugÈ 
fn;k gS egkohj dks] cq) dks] Ñ".k dks] ØkbLV dks] eksgEen dksA ysfdu rqe tks dqN gks vkt] 
mudh vuqdaik ls gksA dk'k] ge ;s nl&iaæg uke i`Foh ds bfrgkl ls vyx dj nsa] rks rqe 
fdlh >kM+ ij cSBs gksrs! MkfoZu dks fl)kar ugÈ [kkstuk iM+rk fd euq"; canj ls fodflr 
gqvk gSA euq"; canj gh gksrk! vkf[kj rqEgkjs cgqr ls iwoZt vHkh Hkh >kM+ksa ij cSBs gh gaS! 

psruk dk ijek.kq 315- ijyksd Hkh okluk gS
tc niZ.k ij cnfy;ka vkrh gSa rks rqe lksprs gks niZ.k ds Hkhrj cnfy;ka igqap tkrh gSa\ 

tc rqe niZ.k ds lkeus [kM+s gks rks rqe lksprs gks fd rqEgkjk psgjk niZ.k ds Hkhrj pyk x;k\ 
rqe gVs fd psgjk x;k! ,slk gh rqEgkjk pSrU; gS& lnk dksjk] lnk 'kwU;A ml pSrU; dk 
vuqHko è;ku gSA vkSj mldh çfØ;k gS lk{khHkkoA çR;sd ÑR; ds lk{khHkko curs pyks! 
lk{khHkko dks txkrs pyks! ns[kks] dÙkkZ u jgks! 

xqyky us dgk fd fl)&iq#"k dh nks phtsa NwV tkrh gSa& deZ vkSj èkeZA deZ gS lalkj dks 
ikus dh O;oLFkk] lalkj dks ikus dk lkèku vkSj èkeZ gS eks{k dks ikus dk lkèku] ijyksd dks 
ikus dk lkèkuA ysfdu tc rd ikus dh vkdka{kk gS] rc rd vkneh oklukxzLr gSA blfy, 
xqyky us [kwc xgjh ckr dgh fd deZ vkSj èkeZ nksuksa ls NwV tkrk gSA ,sls rks yksx gq, gSa ftUgksaus 
dgk gS& deZ ls NwV tkrk gSA Ñ".k us dgk gS fd æ"VkHkko esa deZ ls NqVdkjk gks tkrk gSA 
ysfdu xqyky us ,d vkSj Åaph Nykax yh] dgk% èkeZ ls Hkh NqVdkjk gks tkrk gSA 

D;ksafd èkeZ Hkh gS D;k\ og Hkh lw{e deZ gSA dksÃ èku ikuk pkgrk gS rks deZ djrk gS] 
vkSj dksÃ eks{k ikuk pkgrk gS rks èkeZ djrk gSA nksuksa ÑR; gSaA ,d vkarfjd ÑR; gS] ,d cká 
ÑR; gSA tc ckgj ls NwVuk gS rks varj ls Hkh NwV tkuk gS D;ksafd }a} ls gh NwV tkuk gSA 
lalkj&eks{k nksuksa tkus pkfg,A vkSj rc] flQZ ,d niZ.k dh rjg lkjs vfLrRo dks çfrÇcfcr 
djrh gqÃ psruk 'ks"k jg tkrh gSA og psruk gh è;ku gSA mldh gh ijkdk"Bk lekfèkA 

316- vkf[kjh lek/kku 
lekf/k dk vFkZ gS lek/kku % lc fey x;kA vc dksÃ vkdka{kk u jghA dqN ikus dks u 

jgkA dgÈ tkus dks u jgkA rqe ?kj vk x,A 
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313- 
O;fä tks gS] og ijek.kq gS psruk dkA tSLks fd LkkbaLk us [kkst fy;k ,Ve( og gS 

inkFkZ dk vafre d.kA O;fä esa ̂ djuk* rks gksrk gS ckgj] vkSj ̂ gksuk* gksrk gS ÒhrjA chbax 
rks gS Òhrj] Mwbax gS ckgjA vkSj tc dksÃ Òhrj igqaprk gS] rks mLk ijek.kq dks miyC/k gks 
tkrk gS] tks pSrU; dk ijek.kq gS] fpUe; ijek.kq gSA fn ,Ve v‚Q dka'kLkusLk! vkSj mLkdh 
fojkV ÅtkZ gSA mLk pSrU; ds ijek.kq dks gh ge ijekRek dgsaA mLkdh fojkV ÅtkZ gSA tSLks 
gh ge mLk txg igqaprs gSa] bruh 'kfä gks tkrh gS fd og 'kfä gh dke djrh gSA fQj gesa 
vyx Lks dke ugÈ djuk iM+rkA vxj ge ,sLkk dgsa rks vthc yxsxk% bLk txr esa 
'kfäghu gh dke djrs gSa( 'kfä'kkfy;ksa ds rks gksus Lks gh dke gks tkrk gSA bLk txr esa tks 
ugÈ tkurs] os gh dsoy Je djds dqN dj ikrs gSa( tks tkurs gSa] os rks foJke Lks Òh dj ysrs 
gSaA ftUgsa irk gS] os rks ekSu Lks Òh cksy nsrs gSa( vkSj ftUgsa irk ugÈ gS] os yk[k&yk[k 'kCnksa 
dk mi;ksx djds Òh dqN Òh ugÈ dg ikrs gSaA 

314- lacq) dh ekStwnxh dk tknw
bl i`Foh ij ,d O;fä Hkh tc ijekRek ds fudV ljdrk gS rks lkjh i`Foh dh psruk 

ijekRek ds fudV ljd tkrh gSA irk pys] u pys! tc Hkh ,d O;fä çcq) gksrk gS] rks euq"; 
dh psruk ,d lh<+h Åij p<+ tkrh gSA irk Hkh ugÈ pyrk rqEgsaA rqeus dHkh /kU;okn Hkh ugÈ 
fn;k gS egkohj dks] cq) dks] Ñ".k dks] ØkbLV dks] eksgEen dksA ysfdu rqe tks dqN gks vkt] 
mudh vuqdaik ls gksA dk'k] ge ;s nl&iaæg uke i`Foh ds bfrgkl ls vyx dj nsa] rks rqe 
fdlh >kM+ ij cSBs gksrs! MkfoZu dks fl)kar ugÈ [kkstuk iM+rk fd euq"; canj ls fodflr 
gqvk gSA euq"; canj gh gksrk! vkf[kj rqEgkjs cgqr ls iwoZt vHkh Hkh >kM+ksa ij cSBs gh gaS! 

psruk dk ijek.kq 315- ijyksd Hkh okluk gS
tc niZ.k ij cnfy;ka vkrh gSa rks rqe lksprs gks niZ.k ds Hkhrj cnfy;ka igqap tkrh gSa\ 

tc rqe niZ.k ds lkeus [kM+s gks rks rqe lksprs gks fd rqEgkjk psgjk niZ.k ds Hkhrj pyk x;k\ 
rqe gVs fd psgjk x;k! ,slk gh rqEgkjk pSrU; gS& lnk dksjk] lnk 'kwU;A ml pSrU; dk 
vuqHko è;ku gSA vkSj mldh çfØ;k gS lk{khHkkoA çR;sd ÑR; ds lk{khHkko curs pyks! 
lk{khHkko dks txkrs pyks! ns[kks] dÙkkZ u jgks! 

xqyky us dgk fd fl)&iq#"k dh nks phtsa NwV tkrh gSa& deZ vkSj èkeZA deZ gS lalkj dks 
ikus dh O;oLFkk] lalkj dks ikus dk lkèku vkSj èkeZ gS eks{k dks ikus dk lkèku] ijyksd dks 
ikus dk lkèkuA ysfdu tc rd ikus dh vkdka{kk gS] rc rd vkneh oklukxzLr gSA blfy, 
xqyky us [kwc xgjh ckr dgh fd deZ vkSj èkeZ nksuksa ls NwV tkrk gSA ,sls rks yksx gq, gSa ftUgksaus 
dgk gS& deZ ls NwV tkrk gSA Ñ".k us dgk gS fd æ"VkHkko esa deZ ls NqVdkjk gks tkrk gSA 
ysfdu xqyky us ,d vkSj Åaph Nykax yh] dgk% èkeZ ls Hkh NqVdkjk gks tkrk gSA 

D;ksafd èkeZ Hkh gS D;k\ og Hkh lw{e deZ gSA dksÃ èku ikuk pkgrk gS rks deZ djrk gS] 
vkSj dksÃ eks{k ikuk pkgrk gS rks èkeZ djrk gSA nksuksa ÑR; gSaA ,d vkarfjd ÑR; gS] ,d cká 
ÑR; gSA tc ckgj ls NwVuk gS rks varj ls Hkh NwV tkuk gS D;ksafd }a} ls gh NwV tkuk gSA 
lalkj&eks{k nksuksa tkus pkfg,A vkSj rc] flQZ ,d niZ.k dh rjg lkjs vfLrRo dks çfrÇcfcr 
djrh gqÃ psruk 'ks"k jg tkrh gSA og psruk gh è;ku gSA mldh gh ijkdk"Bk lekfèkA 

316- vkf[kjh lek/kku 
lekf/k dk vFkZ gS lek/kku % lc fey x;kA vc dksÃ vkdka{kk u jghA dqN ikus dks u 

jgkA dgÈ tkus dks u jgkA rqe ?kj vk x,A 
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lanHkZ lkfgR;& bl iqLrd esa laxzghr m)j.k ln~xq# vks'kks dh 
fuEufyf[kr fdrkcksa ls fy, x, gSa&

>jr nlgqa fnl eksrh
Áhre Nfc uSuu cLkh
Áse jax&jLk vks<+ pnfj;k
dkgs gksr vèkhj 
dLrwjh dqaMy clS
fio fio ykxh I;kl
f'ko lw=
ftu lw=
fuokZ.k mifu"kn~
gksuh gks; lks gks; 
jfgeu èkkxk çse dk
lgt ;ksx
liuk ;g lalkj
lquks HkkÃ lk/kks
psruk dk lw;Z
rkvks mifu"kn~
T;ksfr ls T;ksfr tys 
vdFk dgkuh çse dh
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